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ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil merupakan suatu kondisi dimana terdapat kekurangan sel
darah merah atau hemoglobin. Kondisi di mana kadar hemoglobin di bawah 11,0
g/dl pada trimester I dan III atau di bawah 10,5 g/dl pada trimester II. Kebutuhan
oksigen meningkat selama kehamilan, yang menyebabkan peningkatan produksi
eritropoietin. Berdasarkan data World Health Organization (WHO), secara global
tahun 2018 prevalensi anemia pada ibu hamil diseluruh dunia adalah sebesar
41,8% dan terjadi peningkatan pada tahun 2018 menjadi 50%. Penelitian ini
bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan maternitas pada pasien yang
mengalami anemia. Metode yang digunakan untuk penelitian ini adalah deskriptif
atau yang biasa disebut dengan "metode yang mengungkapkan peristiwa atau
gejala yang sedang terjadi". Metode ini mencakup studi kepustakaan yang
mempelajari, mengumpulkan, dan membahas data sambil menganalisis
pendekatan proses keperawatan, yang mencakup proses pengkajian, diagnosa,
perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi keperawatan. Berdasarkan hasil yang
didapat dari penelitian ini, penulis melakukan Asuhan Keperawatan Maternitas
Pada Ny. D dengan Anemia Kehamilan di Praktek Mandiri Bidan Pera Kota
Medan Provinsi Sumatera Utara selama 3 hari sesuai dengan proses keperawatan
maternitas untuk memperoleh hasil : Ny. D Mampu melakukan aktivitas tanpa
dibantu, pandangan tidak kabur lagi, dan hb kembali ke batas normal.

Kata Kunci: Anemia, Prevalensi, Kehamilan



ABSTRACT

Anemia in pregnant women is a condition in which there is a deficiency of red
blood cells or hemoglobin. A condition in which hemoglobin levels are below 11.0
g/dl in the first and third trimesters or below 10.5 g/dl in the second trimester. The
need for oxygen increases during pregnancy, which leads to increased production
of erythropoietin. Based on data from the World Health Organization (WHO),
globally in 2018 the prevalence of anemia in pregnant women worldwide was
41.8% and increased in 2018 to 50%. This study aims to provide maternity nursing
care to patients with anemia. The method used for this research is descriptive or
commonly referred to as "a method that expresses events or symptoms that are
occurring". This method includes a literature study that studies, collects, and
discusses data while analyzing the nursing process approach, which includes the
process of reviewing, diagnosing, planning, implementing, and evaluating
nursing. Based on the results obtained from this study, the author conducted
Maternity Nursing Care for Mrs. D with Pregnancy Anemia in the Independent
Practice of Midwives Pera in Medan City, North Sumatra Province for 3 days in
accordance with the maternity nursing process to obtain the results: Mrs. D was
able to carry out activities without assistance, her vision was no longer blurred,
and she returned to normal limits.

Keywords: Anemia, Prevalence
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