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ABSRTAK

Latar Belakang : Diabetes melitus (DM) yaitu suatu penyakit degenerative yang
tahun demi tahun memiliki peningkatan disetiap negara-negara diseluruh dunia.
Diabetes melitus (DM) sering dikenal sebagai kencing manis merupakan penyakit
yang ditandai dengan peningkatan kadar gula darah (hiperglikemia) yang bervariasi
dan terus-menerus, terutama setelah makan. Tujuan : Memberikan asuhan
keperawatan gerontik dengan diabetes melitus. Metode : Jenis penelitian yang
digunakan dalam studi kasus ini yaitu penelitian kualitatif kategori deskriptif.
Subjek yang digunakan yaitu satu dari keluarga yang mengalami penyakit Diabetes
Melitus. Data yang didapatkan dilakukan dengan cara wawancara, observasi dan
melakukan pemeriksaan fisik. Hasil : Setelah dilakukan pengkajian, diagnosa yang
dapat ditegakkan yaitu ketidakstabilan kadar glukosa darah, nyeri akut, Gangguan
integritas kulit. Intervensi yang dilakukan dengan pendidikan kesehatan tentang
diabetes melitus, mengatasi nyeri dengan cara kompres air hangat dan senam kaki
diabetes melitus. Kesimpulan : Pendidikan kesehatan yang dilakukan dapat
meningkatkan keberhasilan dalam memberikan asuhan keperawatan dengan
Diabetes Melitus

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Gerontik, Diabetes Melitus, Senam kaki DM
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ABSRTAK

Background: Diabetes mellitus (DM) is a degenerative disease that is increasing
year by year in every country around the world. Diabetes mellitus (DM), often
known as diabetes, is a disease characterized by a variable and persistent increase
in blood sugar levels (hyperglycemia), especially after eating. Objective: To
provide gerontic nursing care with diabetes mellitus, Method: The type of research
used in this case study is qualitative research in the descriptive category. The subject
used was one of the families who experienced Diabetes Mellitus. The data obtained
was carried out by means of interviews, observations and conducting physical
examinations. Results: After the study, the diagnosis that can be established is
instability of blood glucose levels, acute pain, and skin integrity disorders.
Interventions carried out with health education about diabetes mellitus, overcoming
pain by means of warm water compresses and diabetic melitus foot exercises.
Conclusion: Health education can increase the success in providing nursing care
with Diabetes Mellitus

Keywords: Nursing Care, Gerontics, Diabetes Mellitus, DM Leg Exercises
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