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PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

Skripsi saya ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan
gelar akademik baik di STIKes Mitra Husada Medan maupun di Perguruan
Tinggi lain.

Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan hasil penelitian saya sendiri,
tanpa bantuan pihak lain kecuali arahan pembimbing dan masukan dewan
penguji.

Dalam Skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang
berlaku di STIKes Mitra Husada Medan.

Medan, 13 Juli 2024
Yang Membuat Pernyataan,

NPM: 2319201166



ABSTRAK

Nama : Diaz Fauziah
NPM 2319201166
Judul : Pengaruh Kelas Ibu Balita Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu

Dalam Pencegahan Stunting Di Puskesmas Ketol Kecamatan Ketol
Kabupaten Aceh Tengah Tahun 2024

World Health Organization, stunting dianggap sebagai suatu gangguan pertumbuhan
irreversible yang sebagian besar dipengaruhi oleh asupan nutrisi yang tidak adekuat
dan infeksi berulang selama 1000 hari pertama kehidupan. Data yang di dapat dari
dinas kesehatan aceh tengah Tahun 2021, terdapat balita yang mengalami stunting,
angka stunting tertinggi sebesar 30,8%(145 balita) terdapat kecamatan Ketol
Puskesmas Kekuyang, sedangkan di Puskesmas Ketol kecamatan Ketol terdapat 10,1%
sekitar (74 balita). Tujuan penelitian Untuk mengetahui Pengaruh Kelas Ibu Balita
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Dalam Pencegahan Stunting Di Puskesmas
Ketol Kecamatan Ketol  Kabupaten Aceh Tengah Tahun 2024 Penelitian ini
menggunakan metode penelitian quasi experimen (eksperimen semu). Desain yang
digunakan adalah desain penelitian one group pre test and post test design, yaitu sebuah
desain penelitian yang digunakan dengan cara memberikan tes awal dan tes akhir
terhadap sampel penelitian kelompok tunggal. Uji statistik yang dipilih pada masalah
ini 1alah uji paired #-fest untuk melihat perbedaan sebelum dan sesudah perlakuan.
Terdapat Pengaruh Kelas Ibu balita Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu dalam
Pencegahan Stunting di Puskesmas Ketol Tahun 2024 dengan jumlah responden 42
orang terdapat hubungan yang signifikan dengan nilai p value 0,000. Dengan adanya
penelitian ini diharapkan di Puskesmas Ketol dapat memberikan penyuluhan maupun
pelayanan yang baik kepada Ibu tentang stunting pada balita melalui kelas ibu balita.

Kata Kunci: Stunting, Kelas Ibu Balita, Pengetahuan, Pencegahan, Puskesmas, Balita



ABSTRACT

Name : Diaz Fauziah
Student ID : 2319201166
Title : The Effect of Mothers of Toddlers Classes on Improving Mothers'

Knowledge of Stunting Prevention at the Ketol Community Health Center,
Ketol District, Central Aceh Regency, 2024

World Health Organization, stunting is considered an irreversible growth disorder that is
largely influenced by inadequate nutritional intake and recurrent infections during the first
1000 days of life. Data obtained from the Central Aceh Health Service in 2021, there were
toddlers who experienced stunting, the highest stunting rate of 30.8% (145 toddlers) was in the
Ketol District, Kekuyang Health Center, while in the Ketol Health Center, Ketol District there
were 10.1% around (74 toddlers). The purpose of the study was to determine the Effect of
Toddler Mother Classes on Increasing Mothers' Knowledge in Preventing Stunting at the Ketol
Health Center, Ketol District, Central Aceh Regency in 2024. This study used a quasi-
experimental research method (quasi-experiment). The design used is a one group pre-test and
post-test design, which is a research design that is used by providing an initial test and a final
test to a single group research sample. The statistical test chosen in this problem is the paired
t-test to see the difference before and after treatment. There is an Influence of Toddler Mother
Classes on Increasing Mothers' Knowledge in Preventing Stunting at the Ketol Health Center
in 2024 with 42 respondents, there is a significant relationship with a p value of 0.000. With
this research, it is hoped that the Ketol Health Center can provide counseling and good
services to mothers about stunting in toddlers through toddler mother classes.

Keywords: Stunting, Toddler Mother Class, Knowledge, Prevention, Health Center, Toddler
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