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ABSTRAK

Nama : Rohmiati Tumangger
NPM 2019201049
Judul : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terhadap Penyakit Hipertensi

Pada Ibu Hamil Di Klinik Pratama Rawat Inap Ridos Kecamatan
Medan Denai Provinsi Sumatera Utara 2024

Latar Belakang: Hipertensi kehamilan adalah kondisi dimana ibu hamil yang
sebelumnya tidak pernah memiliki riwayat hipertensi atau sebelumnya tekanan
darah ibu selalu dalam batas normal, namun ketika ibu sedang hamil tekanan darah
ibu naik setelah memasuki usia kehamilan 20 minggu. Tujuan Penelitian ini untuk
mengetahui apakah faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya hipertensi pada
ibu hamil (umur, paritas, dan IMT).

Metode Penelitian: ini menggunakan survri analitik dengan desain case control
(Studi Kasus-control). Populasi dan sampel penelitian ini adalah seluruh ibu hamil
yang tercatat dalam buku regustrasi bulan Januari - Desember Tahun 2023 di Klinik
Pratama Rawat Inap Ridos terdapat 36 reseponden yang mengalami hipertensi.
Menggunakan pendekatan retrospektive, dengan uji statistik Chi-square.

Hasil Penelitian: ada hubungan antara usia ibu hamil dengan kejadian hipertensi
kehamilan dengan nilai p-value 0,009 < 0,005. Ada hubungan paritas dengan
kejadian hipertensi kehamilan dengan nilai p-value 0,000 < 0,005. Ada hubungan
IMT ibu hamil dengan kejadiana hipertensi kehamilan dengan nilai p-value 0,000
<0,005.

Kesimpulan: dari hasil penelitian p- valu 0,009 usia p- value paritas 0,000 dan p-
value IMT 0,000 dengan terjadinya hipertensi maka disimpulakn ada hubungan
usia, paritas dan IMT dengan terjadinya hipertensi kehamilan.

Saran: diharapkan tenaga kesehatan sebaiknya meningkatkan cara untuk
menurunkan kejadian kasus ibu hamil dengan komplikasi kehamilan terlebih dalam
kasus hipertensi kehamilan, dengan memberikan edukasi dan pengetahuan bagi ibu
ibu yang hamil serta perlunya menjelaskna resiko resiko yang akan terjadi pada saat
menghadapai kehamilan.

Kata Kunci : Hamil, Hipertensi, Paritas, IMT, Usia
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ABSTRACT

Nama : Rohmiati Tumangger
NPM 2019201049
Judul : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terhadap Penyakit Hipertensi

Pada Ibu Hamil Di Klinik Pratama Rawat Inap Ridos Kecamatan
Medan Denai Provinsi Sumatera Utara 2024

Background: Gestational hypertension is a condition in which pregnant women
who have never had a history of hypertension or previously had blood pressure that
was always within normal limits, but when the mother is pregnant, the mother's
blood pressure increases after entering the 20th week of pregnancy.

Purpose This Study: was to determine the factors that influence the occurrence of
hypertension in pregnant women (age, parity, and BMI).

Research Method: used an analytical survey with a case-control design (Case-
control Study). The population and sample of this study were all pregnant women
recorded in the registration book from January to December 2023 at the Ridos
Inpatient Primary Clinic, there were 36 respondents who experienced hypertension.
Using a retrospective approach, with a Chi-square statistical test.

Results The Study: showed a relationship between maternal age and the incidence
of gestational hypertension with a p-value of 0.009 < 0.005. There was a
relationship between parity and the incidence of gestational hypertension with a p-
value of 0.000 < 0.005. There was a relationship between maternal BMI and the
incidence of gestational hypertension with a p-value of 0.000 < 0.005.
Conclusion: from the research results shows a p-value of 0.009 for age, a p-value
of 0.000 for parity, and a p-value of 0.000 for BMI in relation to the occurrence of
hypertension. It can be concluded that there is a relationship between age, parity,
and BMI with the occurrence of pregnancy-induced hypertension.

Suggestion: healthcare professionals improve their methods to reduce the
incidence of pregnancy complications, particularly gestational hypertension, by
providing education and knowledge to pregnant women and explaining the risks
associated with pregnancy.

Keywords: Pregnancy, Hypertension, Parity, BMI, Age
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