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ABSTRAK 

Di Indonesia, perhatian pemerintah terhadap penggunaan kontrasepsi pasca 

salin semakin meningkat. Menurut rekomendasi dari The National Meeting on 

Family Planning Programs tahun 2012, program Keluarga Berencana pasca 

persalinan dan pasca keguguran (KB PP & PK) ditetapkan sebagai program 

prioritas yang harus tersedia di setiap provinsi. Program ini bertujuan tidak 

hanya untuk meningkatkan angka penggunaan kontrasepsi, tetapi juga untuk 

memperbaiki kesehatan ibu dan anak (JNPK, 2012). KB pasca salin adalah 

salah satu program pemerintah dengan target 80%, meskipun akseptor KB 

pasca salin hanya mencapai 30%, Menteri Kesehatan RI menilai capaian ini 

sebagai kemajuan yang signifikan dalam meningkatkan partisipasi masyarakat 

dalam program KB. Semenetara itu jumlah akseptor KB di Sumatera Utara 

pada tahun 2012 mencapai 4.041 akseptor.  Penelitian ini bertujuan 

menganalisis hubungan pengetahuan ibu tentang KB pasca salin dengan 

keikutsertaan menjadi akseptor KB di RSU Balimbingan Kecamatan Tanah Jawa 

Kabupaten Simalungun Kota Pematang Siantar Tahun 2024. Penelitian ini 

menerapkan metode survei analitik dengan pendekatan cross-sectional dengan 

pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik Sampling Insidental 

sejumlah 44 orang. Teknik analisis data yang diterapkan adalah Korelasi 

Spearman’s Rho dengan tingkat signifikansi 5% atau tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian berdasarkan output test statistics diperoleh hasil nilai p=0,007 

(<0,05). Kesimpulan dari penelitian adalah Ha diterima  yang bermakna bahwa 

pengetahuan ibu mempunyai hubungan yang signifikan dengan keikutsertaan 

menjadi akseptor KB pasca salin. Diharapkan agar petugas pengelola program 

Keluarga Berencana di RSU Balimbingan terus-menerus menyediakan informasi, 

edukasi dan penyuluhan yang akurat.  

Kata Kunci: Pengetahuan; KB; Pascasalin; Akseptor 
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ABSTRACT 

In Indonesia, government attention to the use of postpartum contraception is 

increasing. According to the recommendation of The National Meeting on Family 

Planning Programs in 2012, the postpartum and post-miscarriage family 

planning program (KB PP & PK) was determined as a priority program that must 

be available in every province. This program aims not only to increase the 

number of contraceptive users, but also to improve maternal and child health 

(JNPK, 2012). Postpartum KB is one of the government programs with a target of 

80%, although postpartum KB acceptors only reached 30%, the Indonesian 

Minister of Health considered this achievement as significant progress in 

increasing community participation in the KB program. Meanwhile, the number 

of KB acceptors in North Sumatra in 2012 reached 4,041 acceptors. This study 

aims to analyze the relationship between maternal knowledge about postpartum 

family planning and participation as family planning acceptors at Balimbingan 

Hospital, Tanah Jawa District, Simalungun Regency, Pematang Siantar City in 

2024. This study applies an analytical survey method with a cross-sectional 

approach with sampling using the Incidental Sampling technique of 44 people. 

The data analysis technique applied is Spearman's Rho Correlation with a 

significance level of 5% or a confidence level of 95%. The results of the study 

based on the output test statistics obtained a p value of 0.007 (<0.05). The 

conclusion of the study is that Ha is accepted, which means that maternal 

knowledge has a significant relationship with participation as postpartum family 

planning acceptors. It is hoped that the Family Planning program management 

officers at Balimbingan Hospital will continue to provide accurate information, 

education and counseling. Keywords: Knowledge; Family Planning; Postpartum; 

Acceptors 
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