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Lampiran 1. Surat Survei Pemdahuluan 



 
 

 
 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik Penelitian 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Tabulasi Data Karakteristik Responden 

Keterangan: 

Umur: 

1. 19 Tahun 

2. 20 Tahun 

3. 21 Tahun 

4. 22 Tahun 

 

Tingkat: 

1. Tingkat 2 

2. Tingkat 3 

3. Tingkat 4 

 

 

Umur Tingkat 

3 3 

3 3 

4 3 

1 1 

1 1 

1 1 

1 1 

1 1 

2 1 

1 1 

3 3 

2 2 

3 2 

1 2 

2 2 

2 2 

3 2 

3 3 

1 1 

1 1 

2 3 

4 3 

2 2 

2 3 

3 3 

3 3 

3 3 

3 3 

2 2 

3 3 

2 2 

3 2 

2 2 

4 2 

3 2 



 
 

 
 

Lampiran 6. Tipe Kepribadian dan Siklus Menstruasi 

Keterangan: 

Tipe Kepribadian: 

1. Introvert 

2. Ekstrovert  

Siklus Menstruasi: 

1. Tidak Teratur 

2. Teratur 

 

Introvert Ekstrovert Total 
Siklus 

Menstruasi 

9 5 1 1 

8 6 1 2 

8 7 1 2 

8 6 1 1 

7 5 1 2 

9 7 1 1 

8 3 1 1 

7 6 1 2 

7 6 1 2 

6 6 2 1 

7 8 2 1 

7 1 1 1 

8 4 1 1 

7 6 1 1 

6 6 2 1 

7 6 1 2 

6 7 2 1 

9 6 1 1 

8 3 1 1 

8 6 1 1 

9 5 1 2 

9 5 1 1 

9 4 1 1 

7 2 1 1 

9 3 1 1 

5 5 2 1 

6 4 2 2 

6 7 2 1 

2 6 2 2 

9 3 1 1 

5 6 2 2 

7 7 1 1 

3 6 2 1 

9 3 1 2 

6 5 2 1 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 7. Hasil SPSS 

 

siklus_menstruasi 

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Tidak 

teratur 
18 51.4 51.4 51.4 

Teratur 17 48.6 48.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Kepribadian 

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Introvert 22 62.9 62.9 62.9 

Ekstrove

rt 
13 37.1 37.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

  siklus_menst

ruasi 

Kepribadia

n 

N Valid 35 35 

Missing 0 0 

Mean 1.49 1.37 

Std. Error of Mean .086 .083 

Median 1.00 1.00 

Mode 1 1 



 
 

 
 

Std. Deviation .507 .490 

Variance .257 .240 

Range 1 1 

Minimum 1 1 

Maximum 2 2 

Sum 52 48 

 

 

Kepribadian * siklus_menstruasi Crosstabulation 

Count     

  siklus_menstruasi 

Total 

  Tidak 

teratur Teratur 

Kepribadia

n 

Introvert 16 6 22 

Ekstrove

rt 
2 11 13 

Total 18 17 35 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.756a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.583 1 .003   

Likelihood Ratio 11.547 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .001 

Linear-by-Linear 

Association 
10.449 1 .001 

  

N of Valid Casesb 35     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,31. 

b. Computed only for a 2x2 table     



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Surat Permohonan JadiResponden 

FORMULIR INFORMASI DAN PERTANYAAN KESEDIAAN 

SEBAGAI SUBJEKPENELITIAN 

Judul Penelitian : HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN 

DENGAN SIKLUS MENSTRUASU 

PADAMAHASISWA PRODI KEBIDANAN PROGRAM 

SARJANA STIKes MITRA HUSADA MEDANTAHUN 
2020 

Instansi Pelaksana : Program Studi Kebidanan Program Sarjana Sekolah Tinggi 
Ilmu Kesehatan (STIKes) Mitra Husada Medan. 

 

INFORMASI PENELITIAN 

 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan kegiatan penelitian yang akan saya lakukan yang 

berjudul “Hubungan Antara Tipe Kepribadian Dengan Siklus 

Menstruasi Pada Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Sarjana 

STIKes Mitra Husada Medan Tahun 2020”, maka saya sebagai peneliti 

meohon kesediaan Ibu/Bapak untuk mengijinkan saya melaksanakan 

penelitian di STIKes Mitra Husada Medan jadi responden / Subjek 

penelitian dalam kegiatan penelitian ini. 

Adapun tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui apakah ada 

hubungan kepribadian dengan siklus menstruasi yang dialami oleh remaja. 

Untuk keperluan itu, saya mohon kesediaan teman-teman dan adik-adik 

siswi STIKes Mitra Husada Medan untuk jadi responden dalan penelitian 

ini. 

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Peneliti 

 

 
(Florentina Bela) 



 
 

 
 

 

Lampiran 9. Informed Consent 

PERNYATAAN KESEDIAAN JADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

 

Nama : 

Umur : 

Profesi : 

Alamat : 

No. 

Telepon/Handphone 

: 

Bersedia dan mau berpartisipasi jadi responden/subjek penelitian yang 

berjudul “Hubungan Antara Tipe Kepribadian Dengan Siklus Menstruasi Pada 

Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan Tahun 

2020” yang akan dilaksanakanoleh : 

Nama : Florentina Bela 

Alamat : Kisaran 

Instansi : Program Studi Kebidanan Program Sarjana 

Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

(STIKes) Mitra Husada Medan 

No. Handphone  : 0831-9074-0316 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan 

dari siapapun. 

Medan, 2020 

Responden 

 

 

(...........................) 

  



 
 

 
 

Lampiran 10. Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

“HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN DENGAN SIKLUS 

MENSTRUASI PADA MAHASISWA PRODI KEBIDANAN PROGRAM 

SARJANA STIKes MITRA HUSADA MEDAN TAHUN 2020” 

Berikut ini ialah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian terkait “Hubungan 

Antara tipe kepribadian dengan siklus menstruasi pada mahasiswa prodi kebidanan 

program sarjana STIKes Mitra husada medan tahun 2020”. Oleh sebab itu, peneliti 

memohon dengan hormat kesediaan anda untuk dapat mengisi kuesioner berikut ini. 

Atas kesediaan dan partisipasi anda, peneliti mengucapkan terimakasih. 

IDENTITAS RESPONDEN 

Tanggal : 

Nama : 

Npm : 

Usia  : 

KUESIONER UNTUK TIPE KEPRIBADIAN 

Petunjuk pengisian kuesiner: 

1. Sebelum mengisi jawaban dimohon membaca dengan teliti setiap 

pertanyaan. 

2. Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya, dengan kriteria jawaban: 

- Iya 

- Tidak  

3. Atas kesediaan, saya ucapkan terimakasih 

NO. PERTANYAAN IYA TIDAK 

1. Saya tertarik melaksanakan banyak 

aktivitas dalam waktu bersamaan 

  

2. Saya lebih suka beraktivitas dari 

pada harus berdiam diri 

  

3. Saya mampu bergaul 
dilingkungan yang saya kenal 

sebelumnya 

  

4. Bila saya tidak suka dengan 

sesuatu hal, maka saya 

akanberterus terang 

  

5. Saya suka mengikuti kegiatan- 

kegiatan kampus maupun di luar 

kampus 

  

6. Saya berani membuat keputusan   
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 baru walaupun mengandung 

resiko 

  

7. Mudah bagi saya untuk 

mengekspresikan rasa tidak suka 

saya kepada teman 

  

8. Apabila teman saya meminta saya 

untuk menyimpan rahasia, 

terkadang saya memberitahukan 
rahasia itu kepada orang lain. 

  

9. Saya perlu banyak berpikir untuk 

memutuskan sesuatu 

  

10. Apabila bekerja saya selalu 

datang tepat waktu 

  

11. Saya senang melaksanakan 

pekerjaan yang tidak melibatkan 

orang lain 

  

12. Saya perlu menyendiri untuk 
Berfikir 

  

13. Saya pandai menyimpan rahasia   

14. Saya tidak ingin orang lain tahu 

apabila saya sedang punya 

masalah. 

  

15. Saya lebih suka menyendiri dari 

pada harus beramah tamah. 

  

16. Apabila saya menghadapi 

masalah, saya suka memendam 

masalah itu sendiri. 

  

17. Saya takut untuk memasuki suatu 
lingkungan yang baru. 

  

 

KUESIONER UNTUK SIKLUS MENSTRUASI 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

1. Sebelum mengisi jawaban dimohon membaca dengan teliti setiap 

pertanyaan 

2. Berilah tanda (pada jawaban yang sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya: 

 

1) Pada usia berapa kamu menstruasi? 

9-12 Tahun    

     ≥ 17 Tahun 

13-16 Tahun 



 
 

 
 

 

2) Apakah selama ini menstruasi kamu teratur? 

Iya  

 

Tidak  

 

3) Apakah ada masalah pada saat menstruasi? 

Iya  

 

Tidak 

 

4) Apakah kamu merasa takut ataupunpun gelisah pada saat ada 

gangguan dalam menstruasi? 

Iya  

 

Tidak  

 

5) Apakah kamu ingin orang lain tahu apabila kamu sedang punya 

masalah? 

Iya  

 

Tidak  

 

6) Apakah kamu takut memasuki lingkungan baru? 

Iya  

 

Tidak  

 

7) Apakah kamu merasakan desminoreasaat menstruasi? 

Iya  

 

Tidak  

 

8) Apabila siklus menstruasi kamu tidak teratur, apak kamu mau 

bercerita ataupunpun bertanya kepada teman? 

Iya 

 

Tidak  

 

9) Apakah kamu merasa malu apabila teman kamu tahu terkait 

ketidak teraturan menstruasi kamu? 

Iya  

 



 
 

 
 

Tidak  

10) Apakah gangguan menstruasi ini terjadi sejak awal kamu 

menstruasi? 

Iya  

 

Tidak  

  



 
 

 
 

Lampiran 11. 
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