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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian




Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

PRODIETENDIDIKAN PROTEST BIDAN PROGRAM PROFESI
PRODIEKEBIDANAN PROGRAM SARJANA
1
1

TRODEKEBRIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
TRODEKEPTRAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

1ZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/N/2017

Nomor O27/STIKes-MEIM/I/17202 11
L amp
Hal S lzin Penclitian

Kepada Yih:

Ka. Prodi Sarjana Kebidanan STIKes Mitra Husada Medan
Di,

Dengan hormat,
L. Schubungan dengan Nomor @ 1052/STIKes-MHM/I/1X/2020 Tentang Permohonan
Izin Pencelitian pada tanggal 30 September 2020.

2. Berkenaan hal di atas kami menerangkan bahwa:

Nama : Florentina Bella

NPM 1719002014

Program Studi : Kebidanan Program Sarjana
I'ahun Akademik :2020/2021

Benar telah selesai melakukan penelitian di STIKes Mitra Husada Medan dengan
judul *Hubungan Antara Tipe Kepribadian Dengan Siklus Menstruasi Pada
Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan
Tahun 2020

Demikian surat keterangan ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

[5%)

mestinya.

Tembusan:
1. Pertinggal

JI. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142, 2
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stik itrahusad dan | 8@gmail.com




Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN
KODE ETIK PENELITIAN

1. Pintu Air 1V Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kee. Medan Johor. Medan - 20142.
Telp. (061) 8367405, Fax. (061) 8367405 www.mitrahusada.ac.id, gmail: stikesmitral 1 jan 8@ il.com

Surat Persetujuan Etik (Ethical Approval)
Untuk Penelitian Kesehatan yang Menggunakan Manusia Sebagai Subjek
Penelitian

Persetujuan Etik (Ethical Approval)
Nomor :348/KEP-MHM/VII/2020

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama :Herna Rinayanti Manurung, SST, M. Kes

NIDN :04-201085-01

Jabatan :Ketua Komite Etik Penelitian STIKes Mitra Husada Medan
setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan

protokol penelitian yang berjudul ” Hubungan Antara Tipe Kepribadian

Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Sarjana

Stikes Mitra Husada Medan Tahun 2020”

Yang mengikutsertakan manusia sebagai subjek penelitian, dengan Ketua

Pelaksana/Peneliti Utama:

Yang diajukan oleh : Florentina Bella

Dapat disetujui pelaksanaannya, Persetujuan ini berlaku sejak tanggal
ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian seperti

tertera dalam protokol.

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus
diserahkan kepada Komite Etik Penelitian STIKes Mitra Husada Medan.
Jika ada perubahan protokol dan/atau perpanjangan penelitian, harus

mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian (amandemen

protokol) .

Medan, 05 Oktober 2020
STIKes Mitra Husada Medan
.A Komite Etik Penelitian,




Lampiran 5. Tabulasi Data Karakteristik Responden

Umur Tingkat | Keterangan:

3 3 umur:

19 Tahun

20 Tahun

1
2
3. 21 Tahun
4. 22 Tahun

Tingkat:

1. Tingkat 2

2. Tingkat 3

3. Tingkat 4
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Lampiran 6. Tipe Kepribadian dan Siklus Menstruasi

Siklus Keterangan:
Introvert Ekstrovert Total Menstruasi . . .
Tipe Kepribadian:

Vo]
(6]

1 1

1. Introvert

2. Ekstrovert

Siklus Menstruasi:

1. Tidak Teratur

2. Teratur

ocjlolwiN|lnjl|vVocjo|ln|V|N|[V|V |||V |N|DO|[N| (N[N [N [N |w|[w || oo | | oo
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Lampiran 7. Hasil SPSS

siklus_menstruasi

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Vali Tidak
18 51.4 51.4 51.4
d teratur
Teratur 17 48.6 48.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
Kepribadian
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Vali Introvert 22 62.9 62.9 62.9
d Ekstrove
. 13 37.1 37.1 100.0
r
Total 35 100.0 100.0
Statistics
siklus_menst Kepribadia
ruasi n
N Valid 35 35
Missing 0 0
Mean 1.49 1.37
Std. Error of Mean .086 .083
Median 1.00 1.00
Mode 1 1




Std. Deviation
Variance
Range
Minimum
Maximum

Sum

.507
.257

52

490
.240

48

Kepribadian * siklus_menstruasi Crosstabulation

Count

siklus_menstruasi

Tidak

teratur Teratur Total
Kepribadia Introvert 16 6 22
n Ekstrove

2 11 13
rt

Total 18 17 35

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.7562 1 .001
Continuity Correction® 8.583 1 .003
Likelihood Ratio 11.547 1 .001
Fisher's Exact Test .002 .001
Linear-by-Linear
Association 10.449 1 .001
N of Valid Cases® 35

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,31.

b. Computed only for a 2x2 table







Lampiran 8. Surat Permohonan JadiResponden
FORMULIR INFORMASI DAN PERTANYAAN KESEDIAAN
SEBAGAI SUBJEKPENELITIAN

Judul Penelitian : HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN
DENGAN SIKLUS MENSTRUASU
PADAMAHASISWA PRODI KEBIDANAN PROGRAM
SARJANA STIKes MITRA HUSADA MEDANTAHUN

2020

Instansi Pelaksana :  Program Studi Kebidanan Program Sarjana Sekolah Tinggi

Ilmu Kesehatan (ST1Kes) Mitra Husada Medan.

INFORMASI PENELITIAN

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan kegiatan penelitian yang akan saya lakukan yang
berjudul “Hubungan Antara Tipe Kepribadian Dengan Siklus
Menstruasi Pada Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Sarjana
STIKes Mitra Husada Medan Tahun 20207, maka saya sebagai peneliti
meohon Kkesediaan Ibu/Bapak untuk mengijinkan saya melaksanakan
penelitian di STIKes Mitra Husada Medan jadi responden / Subjek
penelitian dalam kegiatan penelitian ini.

Adapun tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui apakah ada
hubungan kepribadian dengan siklus menstruasi yang dialami oleh remaja.

Untuk keperluan itu, saya mohon kesediaan teman-teman dan adik-adik
siswi STIKes Mitra Husada Medan untuk jadi responden dalan penelitian
ini.

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasinya saya
ucapkan terimakasih.

Peneliti

(Florentina Bela)



Lampiran 9. Informed Consent
PERNYATAAN KESEDIAAN JADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawabh ini, saya:

Nama

Umur

Profesi

Alamat

No.

Telepon/Handphone

Bersedia dan mau berpartisipasi jadi responden/subjek penelitian yang

berjudul “Hubungan Antara Tipe Kepribadian Dengan Siklus Menstruasi Pada
Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan Tahun
2020” yang akan dilaksanakanoleh :

Nama : Florentina Bela
Alamat : Kisaran
Instansi : Program Studi Kebidanan Program Sarjana

Kebidanan Sekolah Tinggi Illmu Kesehatan
(STIKes) Mitra Husada Medan
No. Handphone : 0831-9074-0316
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan

dari siapapun.
Medan, 2020

Responden



Lampiran 10. Kuesioner
KUESIONER PENELITIAN

“HUBUNGAN ANTARA TIPE KEPRIBADIAN DENGAN SIKLUS
MENSTRUASI PADA MAHASISWA PRODI KEBIDANAN PROGRAM
SARJANA STIKes MITRA HUSADA MEDAN TAHUN 2020”

Berikut ini ialah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian terkait “Hubungan
Antara tipe kepribadian dengan siklus menstruasi pada mahasiswa prodi kebidanan
program sarjana STIKes Mitra husada medan tahun 2020”. Oleh sebab itu, peneliti
memohon dengan hormat kesediaan anda untuk dapat mengisi kuesioner berikut ini.
Atas kesediaan dan partisipasi anda, peneliti mengucapkan terimakasih.

IDENTITAS RESPONDEN
Tanggal
Nama
Npm
Usia ;
KUESIONER UNTUK TIPE KEPRIBADIAN
Petunjuk pengisian kuesiner:
1. Sebelum mengisi jawaban dimohon membaca dengan teliti setiap
pertanyaan.
2. Berilah tanda (\) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan yang
sebenarnya, dengan kriteria jawaban:

- lya
- Tidak
3. Atas kesediaan, saya ucapkan terimakasih
NO. PERTANYAAN IYA | TIDAK

1. | Saya tertarik melaksanakan banyak
aktivitas dalam waktu bersamaan
2. | Saya lebih suka beraktivitas dari
pada harus berdiam diri

3. | Saya mampu bergaul
dilingkungan yang saya kenal
sebelumnya

4. | Bila saya tidak suka dengan
sesuatu hal, maka  saya
akanberterus terang

5. | Saya suka mengikuti kegiatan-
kegiatan kampus maupun di luar
kampus

6. Saya berani membuat keputusan




baru  walaupun  mengandung
resiko

Mudah  bagi  saya  untuk
mengekspresikan rasa tidak suka
saya kepada teman

Apabila teman saya meminta saya
untuk menyimpan rahasia,
terkadang saya memberitahukan
rahasia itu kepada orang lain.

Saya perlu banyak berpikir untuk
memutuskan sesuatu

10.

Apabila bekerja saya selalu
datang tepat waktu

11.

Saya senang melaksanakan
pekerjaan yang tidak melibatkan
orang lain

12.

Saya perlu menyendiri untuk
Berfikir

13.

Saya pandai menyimpan rahasia

14.

Saya tidak ingin orang lain tahu
apabila saya sedang punya
masalah.

15.

Saya lebih suka menyendiri dari
pada harus beramah tamah.

16.

Apabila saya menghadapi
masalah, saya suka memendam
masalah itu sendiri.

17.

Saya takut untuk memasuki suatu
lingkungan yang baru.

KUESIONER UNTUK SIKLUS MENSTRUASI

Petunjuk pengisian kuesioner:
1. Sebelum mengisi jawaban dimohon membaca dengan teliti setiap
pertanyaan
2. Berilah tanda (V) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan yang
sebenarnya:

1) Pada usia berapa kamu menstruasi?

9-12 Tahun [ ]
13-16 Tahun [ ]

> 17 Tahun I:I

60



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Apakah selama ini menstruasi kamu teratur?

lya [ ]
Tidak [ ]
Apakah ada masalah pada saat menstruasi?
lya |:|
Tidak [ ]

Apakah kamu merasa takut ataupunpun gelisah pada saat ada
gangguan dalam menstruasi?

v [
Tidak [ ]

Apakah kamu ingin orang lain tahu apabila kamu sedang punya
masalah?

v []
Tidak [ |

Apakah kamu takut memasuki lingkungan baru?

v ]

Tidak [ ]

Apakah kamu merasakan desminoreasaat menstruasi?
v ]

Tidak I:I

Apabila siklus menstruasi kamu tidak teratur, apak kamu mau
bercerita ataupunpun bertanya kepada teman?

v [
Tidak [ |

Apakah kamu merasa malu apabila teman kamu tahu terkait
ketidak teraturan menstruasi kamu?

lya [ ]
[ ]



Tidak

10) Apakah gangguan menstruasi ini terjadi sejak awal kamu
menstruasi?

v [
Tidak [ ]
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O (368) Rizky Febian - Mantra | 4 X | M Kotak Masuk (785) - florentina2l % [ kue:

rkuu - Google Formulic X+

dittresponses w =0

< C  # docs.google.com/forms/d/1ft)8yJhisQtl e_9W27me0eT/HyKgGN5OGOMKS:

E kuesionerkuu [ ¢

Pertanyaan  Respons @)

38 tanggapan i
Menerima t ®
Ringkasan Pertanyaan Individual

Siapa yang telah menanggapi?

Emalil

saridumaambarita@gmail.com

mmbarus@gmail.com

wesfasukriani575@gmail.com

suhailadatins34@gmail.com 0

[@ downloadpng ~ | T Dokumen 33.pdf ~ | T Dokumen 33.pdf A [E 202102090859451..jpg A Showall | X

T peNELTIAN.pdf A

O (868) Rizky Febian - Mantra - 41 X | M Kotak Masuk (785) - florentina20 X [B] kuesionerkuu - Google Formulir X 4

e_9W27melelTIHyKgGNSOGOMK834/editfresponses w

< C & docsgooglecom/forms/d/1ft)8ylhigQt

1719002032

Usia:

38 tanggapan

6(15.8%) 6(15.8%)

4 3 3(7.9%) 3(7.9%) 3(7.9%)

2

19 19t 20 20 tahun 21 Tahun 21tahun 22

1. Saya tertarik melakukan banyak aktivitas dalam waktu bersamaan

38 tanggapan 0

& PENELITIAN.pdf A E] download.png A boi] Dokumen 33.pdf A f Dokumen 33.pdf A [ 202102000859451...jpg  ~ Showall | X




BERITA ACARA
PERBAIKAN TUGAS AKHIR

Nama : Florentina Bela
NPM - 1719002014
Judul : Hubungan Antara Tj

Tempat

Mabhasiswa Prodj Sa
Tajun 2020

pe Kepribadian Dengan Siklus Menstruasi Pada
rjana Kebidanan Di STIKes Mitra Husada Medan

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) Mitra Husada Medan

No | Nama Penguji

Masukan / revisi

Tanda
Tangan

1

| Lusiatun,SST.,MPH
|
i

- Perbaikian Di abstarck

- Perbaikan Di bab 1

- Perbaikan di bab 3
Hasil penelitian

- Perbaikan di bab 4 uji
statistik kurang tepat

f

{2

!

{
|
|
|

Ns. Walter, M. Kep., Sp. Kep.J

{
|
i

Retno Wahyuni, SST., M.Tr.Keb

_ Perbaikian Di abstarck
- Penambahan
Pembahasan di bab 2

__/”_/_-’_’—'__
_ Perbaikan Tulisan dari

bab 1
. Perbaikan daftar

Pustaka

_ Lengkapi Lam iran




@

S

Nama
NPM

DosenPembimbing

No. Dokumen
FM-PM-LIV.P42-05/22-06

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Halaman

TglBerlaku

Revisi

18 Oktober 2017

: Florentina Bela
: 1719002014

: Lusiatun, SST., MPH

Judul : Hubungan Antara Tipe Kepribadian Dengan Siklus Menstruasi
Pada Mahasiswa Prodi Sarjana Kebidanan Di STIKes Mitra
~T : Husada Medan Tajun 2020 s
i f TGL \ TopikBimbingan Keterangan ;:m;ir:l;‘iiagn
1 07 Apr 2020 ' Pengajuan judul pr(;saT 7 o ?ev];ﬁtlr - 71—'
| 2. 22 Apr 2020 Pegajuan judul Proposal ACC Judul 'W
| 3. | 30Apr2020 Bimbingan Proposal BAB 1 Revisi Latar Belakang q
4, \ 12 Mei 2020 j Bimbingan Proposal BAB 1 | Memperkuat Revisi dan lanjut BAB 11 o
‘{ 5 | 25Mei 2020 Bimbingan BAB II Memperkuatrevisi, lanjut BAB III 04
( 6 | 04Mei2020 Bimbingan Proposal BAB Memperkuat Revisi Defenisi q
| e 11 OperasionalBABII | | |
‘ 7.1 31Jul2010 Bimbingan BAB III Revisi teknik sampel d
8. | 13Nov 2020 Bimbingan BAB III ACC dari penguji II 0’
| 9. | 23 Nov 2020 Bimbingan BAB III Revisi lembar pengesahan O’
110 [ 20 Jan 2021 Bimbingan skripsi BAB IV Revisi Bab IV pembahasan /)‘
11 01 Feb2021 | Bimbingan Skripsi BAB IV Revisi bab IV hasil uji statistik d
LF 17 Feb 2021 Sidang Kripsi Perbaikan Tulisan d
T/ Bimbingan ke penguji 3 ACC skripsi ‘;.,'h
(15 | Bimbingan ke penguji | ACC Skripsi 0
17/ Bimbingan ke penguji 2 ACC Skripsi d
i
Pembimbing

Lusiaturf, SST.,MPH
NIDN. 01-2712-8901




	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	Lampiran 1. Surat Survei Pemdahuluan
	Lampiran 2. Surat Izin Penelitian
	Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian
	Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik Penelitian
	Lampiran 5. Tabulasi Data Karakteristik Responden
	Lampiran 6. Tipe Kepribadian dan Siklus Menstruasi
	Lampiran 7. Hasil SPSS
	Lampiran 8. Surat Permohonan JadiResponden
	Lampiran 9. Informed Consent
	Lampiran 10. Kuesioner
	Lampiran 11.

