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ABSTRAK

Hiperemesis Gravidarum adalah suatu kondisi serius yang terjadi selama
kehamilan, ditandai dengan mual dan muntah berlebihan, penurunan berat badan
secara signifikan, dan gangguan keseimbangan elektrolit. Gejala lain yang dapat
terjadi antara lain dehidrasi, turgor kulit menurun, dan mata tampak cekung.
Kondisi ini bisa mengakibatkan komplikasi serius jika tidak ditangani dengan
baik, termasuk gangguan asam lambung dan maag. Peningkatan asam lambung
yang tidak terkontrol dapat memperburuk hiperemesis gravidarum dan
meningkatkan risiko komplikasi. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)
pada tahun 2019, hiperemesis gravidarum terjadi di seluruh dunia dengan angka
kejadian mencapai 78,5% dari seluruh kehamilan. Angka kejadian hiperemesis
gravidarum di Indonesia juga mencapai lebih dari 80% dari seluruh kehamilan.
Terdapat laporan profil kesehatan penderita Hipremesis Gravidrum di Klinik Santi
Kecamatan Medan Polonia pada tahun 2022 dengan angka kejadian sebanyak 80
orang dan pada tahun 2023 dengan angka kejadian sekitar 100 orang. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gambaran gangguan kesehatan pada
salah satu pasien Hiperemesis Gravidarum di Klinik Santi Kecamatan Medan
Polonia. Maka dari hasil penelitian penulis mengangkat Asuhan Keperawatan
dengan menggunakan proses asuhan keperawatan yang meliputi Pengkajian,
Diagnosa, Intervensi, Penerapan dan Evaluasi Keperawatan, hasil yang diperoleh

adalah : mual dan muntah pada Ny. D hilang.

Kata Kunci: Hiperemesis Gravidarum, Mual Muntah, Asuhan Keperawatan

Vii



ABSTRAK

Hyperemesis Gravidarum is a serious condition that occurs during
pregnancy, characterized by excessive nausea and vomiting, significant weight
loss and electrolyte balance disorders. Other symptoms that can occur include
dehydration, decreased skin turgor and eyes that appear sunken. This condition
can result in serious complications if not treated properly, including stomach acid
disorders and gastritis. An uncontrolled increase in stomach acid can worsen
hyperemesis gravidarum and increase the risk of complications. According to the
World Health Organization (WHO) in 2019, hyperemesis gravidarum occurs
throughout the world with an incidence reaching 78.5% of all pregnancies. The
incidence of hyperemesis gravidarum in Indonesia also reaches more than 80% of
all pregnancies. There is a health profile report with Hipremesis Gravidrum at
the Santi Clinic, Medan Polonia District in 2022 with an incidence of up to 80
people and in 2023 with an incidence of around 100 people. This study aims to
gain an understanding of the features related to health problems in one
Hyperemesis Gravidarum patient at the Santi Clinic, Medan Polonia District. So
from the results of the research the author raised Nursing Care using the nursing
care process including Assessment, Diagnosis, Intervention, Implementation and
Evaluation of Nursing, the results obtained were: nausea and vomiting in Mrs. D
is gone.

Keywords: Hiperemesis Gravidarum, Mual Muntah, Asuhan Keperawatan
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