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KUESIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KUNJUNGAN IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

TANJUNG LEIDONG KABUPATEN LABUHAN  

BATU UTARA TAHUN 2022 

========================================================= 

Nomor Re$sponde$n  : 

Tanggal Pe$ne$litian  : 

Wilayah (De$sa/Ke$lurahan) : 

 

i. Data Umum Responden 

1. Nama re$sponde$n : 

2. Umur   : 

3. Pe$ndidikan Te$rakhir ibu :  

a. Tidak se$kolah 

b. SD/MI, dan SMP/MTS/se$de$rajat 

c. SMA/se$de$rajat  

d. Diploma, Sarjana, Magiste$r, Spe$sialis dan Doktor 

4. Pe$ke$rjaan ibu: 

a. PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 

b. Pe$gawai swasta 

c. Wiraswasta 

d. Pe$tani 

e. Buruh 

f. Lainnya  

ii. Pengetahuan 

Be$rilah tanda ce$k (√) pada jawaban yang se$suai! 

1. Suatu ke$adaan se$te$lah plase$nta lahir sampai ke$mbalinya alat kandungan se$pe$rti se$mula dise$but 

… 

a. Konse$psi 

b. Nidasi 

c. Pe$rsalinan 

d. Kontrase$psi 

e$. Nifas 

2. Nifas be$rlangsung kira-kira se$lama … 
a. 2 jam 

b. 6-8 jam 

c. 6 hari 

d. 2 minggu 

e$. 6 minggu 

3. Kunjungan nifas ke$fasilitas ke$se$hatan dilakukan be$rapa kali ... 

a. 1 x se$lama nifas 

b. 2x se$lama nifas 

c. 3x se$lama nifas 
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d. 4x se$lama nifas 

e$. 5x se$lama nifas 

4. Kunjungan 2 dilakukan pada saat nifas... 

a. 6 jam  

b. 6 hari 

c. 2 minggu 

d. 6 minggu 

e$. 8 minggu 

5. Kunjungan 3 dilakukan pada saat nifas... 

a. 6 jam  

b. 6 hari 

c. 2 minggu 

d. 6 minggu 

e$. 8 minggu 

6. Yang tidak te$rmasuk tujuan pe$mbe$rian asuhan pada masa nifas antara lain ... 

a. Me$mbe$rikan pe$ndidikan ke$se$hatan te$ntang pe$rawatan ante$natal 

b. Me$laksanakan skrining pada waktu pe$rsalinan 

c. Me$mbe$rikan pe$layanan ke$se$hatan pra konse$psi 

d. Me$njaga ke$se$hatan ibu dan bayi, baik fisik maupun psikologis 

e$. Me$ngacuhkan ke$se$hatan e$mosi ibu 

7. Pe$ndidikan ke$se$hatan yang dapat dibe$rikan pada masa nifas adalah … 

A. Pe$layanan ke$luarga be$re$ncana 

B. Cara konsumsi dan manfaat table$t Fe$ 

C. De$te$ksi dini komplikasi ke$hamilan 

D. Pe$rawatan payudara pre$natal 
E$. Skrining PMS 

8. Tahapan masa nifas te$rbagi dalam … 

a. 2 tahap 

b. 3 tahap 

c. 4 tahap 

d. 5 tahap 

e$. 6 tahap 

9. Asuhan yang te$pat dibe$rikan pada 6-8 jam post partum adalah ... 

a. Me$nce$gah pe$rdarahan ole$h kare$na atonia ute$ri 

b. Pe$mbe$rian ASI lanjut 

c. Pe$mbe$rian konse$ling pe$rawatan bayi baru lahir 

d. Me$nilai tanda-tanda infe$ksi nifas 

e$. Konse$ling KB se$cara dini 

10. Asuhan pada 6 hari post partum dapat dibe$rikan juga pada saat kunjungan nifas. 

a.2 jam post partum 

b.6-8 jam post partum 

c.2 minggu post partum 

d.6 minggu post partus 

e$.3 bulan pasca me$lahirkan 

11. Konse$ling pe$rawatan bayi baru lahir dibe$rikan ole$h bidan pada kunjungan nifas ke$ ... 
a. Kunjungan I 

b. Kunjungan II 

c. Kunjungan III 

d. Kunjungan IV 

e$. Kunjungan V 

12. Me$mastikan ibu me$nyusui de$ngan baik dan be$nar se$rta tidak ada tanda - tanda ke$sulitan 
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me$nyusui dibe$rikan pada ... 

a. 6-8 jam post partum 

b. 6 hari post partum 

c. 2 minggu post partum 

d. 6 minggu post partum 

e$. 10 minggu post partum 

13. Asuhan yang dapat dibe$rikan pada 6 minggu post partum adalah ... 

a. Me$mastikan involusio ute$ri be$rjalan de$ngan normal 

b. Me$mastikan ibu me$ndapat makanan yang be$rgizi dan cukup cairan 

c. Me$njaga bayi te$tap se$hat me$lalui pe$nce$gahan hipote$rmi 

d. Me$nanyakan pe$nyulit-pe$nyulit yang dialami ibu se$lama masa nifas 
e$. Me$nde$te$ksi dan pe$rawatan pe$nye$bab dari pe$rdarahan 

14. Suatu masa ke$pulihan dimana ibu dipe$rbole$hkan be$rdiri dan be$rjalan-jalan dise$but ... 

a. Re$mote$ pue$rpe$rium 

b. Pue$rpe$rium inte$rme$dial 

c. Pue$rpe$rium dini 

d. Pue$rpe$rium 

e$. Late$ pue$rpe$rium 

15. Waktu yang dipe$rlukan untuk pulih dan se$hat se$mpurna te$rutama bila se$lama hamil atau waktu 

saat pe$rsalinan me$mpunyai komplikasi, dise$but ... 

a. Re$mote$ pue$rpe$rium 

b. Pue$rpe$rium inte$rme$dial 
c. Pue$rpe$rium dini 

d. Pue$rpe$rium 

e$. Late$ pue$rpe$rium 

 

C. Dukungan Keluarga 

Pilihlah salah satu jawaban dari pe$nyataan yang dise$diakan dibawah ini dan be$ri tanda ce$k list (√) 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Apakah ke$luarga ibu me$nyarankan untuk pe$riksa nifas ke$ 

pe$layanan ke$se$hatan (puske$smas, posyandu, pustu, 

bidan de$sa)? 

  

2. Apakah ke$luarga ibu me$ngantar saat pe$riksa nifas?   

3. Apakah ke$luarga ibu me$ne$mani/me$nunggu se$lama 

pe$riksa nifas? 

  

4. Apakah de$ngan dukungan te$rse$but me$mbuat ibu se$lalu datang ke $ 

fasilitas pe$layanan ke$se$hatan (puske$smas, posyandu, pustu, 

bidan de$sa) untuk me$me$riksakan 

diri? 

  

5. Apakah ke$luarga ibu se$lalu me$ngingatkan bila sudah 

waktunya ibu pe$riksa nifas? 

  

6. Apakah ke$luarga ibu se$lalu me$nyarankan untuk se$ge$ra pe$riksa ke$ 

pe$tugas ke$se$hatan jika me$galami masalah 

nifas? 

  

 

D. Kunjungan Nifas 

Be$rilah tanda ce$k (√) pada jawaban yang se$suai 

No. Pernyataan Ya Tidak 
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1 Apakah ibu me$me$riksakan diri ke$ fasilitas pe$layanan 

ke$se$hatan se$lama masa nifas? (Jika jawaban ya, maka 

pe$rtanyaan dilanjutkan ke$ nomor 2 ) 

  

2. Apakah Se$lama nifas, ibu me$me$riksakan diri ke$ fasilitas 

pe$layanan ke$se$hatan (puske$smas, posyandu, polinde$s, bidan 

de$sa) minimal 4 kali? 
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Pengetahuan ibu * Status kunjungan 

Chi-Square Tests 
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Value$ df 

Asymp. Sig. (2-

side$d) 

E$xact Sig. (2-

side$d) 

E$xact Sig. (1-

side$d) 

Pe$arson Chi-Square$ 10.614a 1 .001   

Continuity Corre$ctionb 8.345 1 .004   

Like$lihood Ratio 10.876 1 .001   

Fishe$r's E$xact Te$st    .002 .002 

Line$ar-by-Line$ar Association 10.302 1 .001   

N of Valid Case$sb 34     

a. 1 ce$lls (25,0%) have$ e$xpe$cte$d count le$ss than 5. The$ minimum e$xpe$cte$d count is 4,59. 

b. Compute$d only for a 2x2 table$     

 

 

Risk Estimate 

 

Value$ 

95% Confide$nce$ Inte$rval 

 Lowe$r Uppe$r 

Odds Ratio for Pe$nge$tahuan 

ibu (Baik / Kurang) 
13.500 2.473 73.705 

For cohort Status kunjungan 

= Le$ngkap 
4.125 1.604 10.610 

For cohort Status kunjungan 

= Tidak le$ngkap 
.306 .112 .830 

N of Valid Case$s 34   
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Dukungan keluarga * Status kunjungan 

 

Crosstab 

   Status kunjungan 

Total    Le$ngkap Tidak le$ngkap 

Dukungan ke$luarga Kurang Count 8 13 21 

% within Dukungan ke$luarga 38.1% 61.9% 100.0% 

Baik Count 2 11 13 

% within Dukungan ke$luarga 15.4% 84.6% 100.0% 

Total Count 10 24 34 

% within Dukungan ke$luarga 29.4% 70.6% 100.0% 

 

 

Risk Estimate 

 

Value$ 

95% Confide$nce$ Inte$rval 

 Lowe$r Uppe$r 

Odds Ratio for Dukungan 

ke$luarga (Kurang / Baik) 
3.385 .591 19.383 

For cohort Status kunjungan 

= Le$ngkap 
2.476 .619 9.907 
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For cohort Status kunjungan 

= Tidak le$ngkap 
.732 .487 1.100 

N of Valid Case$s 34   
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