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KUESIONER  

HUBUNGAN KELETIHAN IBU NIFAS DENGAN MOTIVASI 

MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GEBANG 

KABUPATEN LANGKAT TAHUN 2022 

===================================================== 

 

A. Karakteristik Responden 

Kode$        : .... (diisi ole$h pe$ne$liti) 

Inisial Re$sponde$n :.................................. 

Usia  :.................................. 

Tanggal/Jam :................................... 

Pe$tunjuk pe$ngisian : 

Isilah pilihan yang te$rse$dia dibawah ini dan be$ri tanda silang (x) atau 

tanda ce$ck list (√) pada krite$ria yang se$suai de$ngan anda : 

1. Pe$ndidikan : 

1) SD 

2) SMP 

3) SMA 

4) PT 

2. Pe$ke$rjaan : 

1) Ibu Rumah Tangga 

2) PNS 

3) Wiraswasta 

4) Buruh 

3. Pe$mbe$rian ASI : 

1) E$ksklusif 

2) Tidak E$ksklusif 

4. Jumlah Anak : 

1) ≤ 2 anak 

2) > 2 anak 

B. Keletihan Ibu Nifas 

Pilihlah jawaban yang paling se$suai de$ngan apa yang anda rasakan se$te$lah 

me$lahirkan de$ngan me$mbe$ri tanda (√)  

No Pe$rnyataan Tidak 

Pe$rnah 

Kadang- 

kadang 

Se$ring Se$lalu 

1 Saya me$rasa ke$pala saya be$rat     

2 Saya me$rasa badan saya capai se$mua     

3 Saya me$rasa kaki saya capai     

4 Saya me$rasa banyak me$nguap     
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5 Saya me$rasa otak saya panas dan suntuk     

6 Saya me$rasa me$ngantuk     

7 Saya me$rasa mata saya te$gang     

8 Saya me$rasa goyah ke$tika be$rge$rak     

9 Saya me$rasa tidak se$imbang ke$tika be$rdiri     

10 Saya me$rasa saya ingin be$rbaring     

11 Saya me$rasa saya tidak bisa be$rpikir     

12 Saya me$rasa le$lah untuk be$rbicara     

13 Saya me$rasa gugup     

14 Saya me$rasa sulit be$rkonse$ntrasi     

15 Saya me$rasa tidak be$rminat/kurang 

se$mangat 

    

16 Saya me$rasa saya se$ring me$lupakan se$suatu     

17 Saya me$rasa ke$pe$rcayaan diri 

me$nurun 

    

18 Saya me$rasa ce$mas     

19 Saya me$rasa punggung saya kaku     

20 Saya me$rasa saya tidak sabar     

21 Saya me$rasa se$pe$rtinya saya sakit ke$pala     

22 Saya me$rasa bahu saya kaku     

23 Saya me$rasa nye$ri di punggung saya     

24 Saya me$rasa dada saya be$rat saat 

be$rnafas 

    

25 Saya me$rasa haus     

26 Saya me$rasa suara saya se$rak     

27 Saya me$rasa pusing     

28 Saya me$rasa se$pe$rtinya mata saya ke$dutan     

29 Saya me$rasa se$pe$rtinya kaki saya ge$me$tar     

30 Saya me$rasa sakit     

 

C. Motivasi Ibu Dalam Pemberian ASI 

Pilih salah satu jawaban se$suai de$ngan yang anda rasakan atau se$suai 

de$nganyang anda alami, de$ngan me$mbe$rikan tanda (√) pada pilihan yang te$lah 

dise$diakan. 

Ke$te$rangan pilihan jawaban :  

SS = sangat se$tuju      

S    = se$tuju 

KS = kurang se$tuju  

TS = tidak se$tuju 
No Pe$rnyataan Jawaban 

SS S KS TS 

1 Me$nyusui pe$nting bagi saya     

2 Saya akan ke$ce$wa jika saya tidak be$rhasil 

me$nyusui 
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3 Waktu yang saya habiskan untuk me $nyusui 

se$lalu me$mbuat saya me$lakukan hal-hal lain 

dari yang ingin 

saya lakukan 

    

4 Usaha untuk me$nyusui me$mbe$rikan 

manfaat bagi saya 

    

5 Se$cara ke$se$luruhan saya me$miliki banyak hal yang 

bisa dibanggakan se$lain 

me$nyusui 

    

6 Saya suka me$nyusui     

7 Saya tidak suka me$nyusui, tapi saya me$lakukannya 

kare$na itu adalah cara 

te$rbaik untuk me$mbe$ri makan bayi saya 

    

8 Me$nyusui sangat be$rarti bagi saya     

9 Saya me$miliki ke$mandirian dan ke$be $basan 

yang cukup untuk me$ngatur 

cara me$nyusui 

    

10 Saya me$rasa tidak dapat me$nilai diri saya 

saat me$nyusui 

    

11 Se$cara umum saya me$nyusui sangat puas     

12 Aku be$nci me$nyusui     

13 Saya me$rasa ada rasa ke$puasan ke$tika 

saya me$nyusui 

    

14 Saya se$ring me$mikirkan be$rhe$nti 

me$nyusui 

    

15 Pe$ndapat saya te$ntang diri saya akan 

me$ningkat ke$tika saya me$nyusui de$ngan baik 

    

16 Se$cara ke$se$luruhan saya tidak pandai 

me$nyusui 

    

17 Saya be$rharap bisa me$nyusui     

18 Me$nyusui me$ngharuskan saya untuk be$lajar 

ke$te$rampilan me$lalui usaha dari 

waktu ke$ waktu 

    

19 Saya me$rasa bahwa saya harus se$cara 

pribadi me$ngambil ke$putusan bagaimana 

ke$harusan me$nyusui 

    

20 Pe$rasaan saya se$ndiri biasanya tidak 

te$rpe $ngaruh de$ngan banyaknya cara dan 

se$be$rapa baik saya harus me$nyusui 
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21 Be$rhasil tidaknya saya me$nyusui itu 

tanggung jawab saya 

    

22 Ke$banyakan orang yang me$nyusui me$rasa 

baik dan me$ndapatkan ke$puasan pribadi 

    

23 Saya me$ne$rima banyak dukungan dan 

bimbingan dari bidan saya 

    

24 Umpan balik saya te$rima dari bidan untuk 

me$mbe$ritahu apa yang ingin saya ke $tahui 

    

25 Ada hal yang saya ingin tahu te$ntang 

pe$ngalaman me$nyusui 

    

26 Ada tantangan je$las bahwa saya pe$rlu 

be$rte $mu untuk be$rhasil me$nyusui 

    

27 Para bidan me$mbiarkan saya tahu 

se$be$rapa baik saya me$nyusui 

    

28 Saya me$miliki tujuan yang je$las dalam 

pikiran untuk me$nyusui 

    

29 Hal ini pe$nting bagi saya ke$tahui caranya be$ke$rja 

untuk me$ncapai tujuan saya dalam 

me$nyusui 

    

30 Saya dapat me$nge$tahui se$be$rapa baik 

me$nyusui hanya de$ngan me$lakukan itu 

    

31 Se$bagai hasil dari umpan balik dari bidan 

saya, saya tahu me$nyusui de$ngan baik 

    

32 Me$nyusui se$ndiri me$mbe$rikan se$dikit informasi 

me$nge$nai se$be$rapa baik ASI 

untuk bayi 

    

33 Umpan balik yang saya dapatkan dari 

bidan saya tidak te$rlalu be$rguna 

    

34 Me$nyusui cukup se$de$rhana dan be$rulang- 

ulang 

    

35 Saya me$ngalami ke$sulitan me$ncari tahu apakah 

me$nyusui be$rjalan de$ngan baik 

atau tidak 

    

36 Saya be$lajar banyak de$ngan ce$pat     

Sumbe$r : modifikasi te$ori (Stockdale$ e$t al., 2013),”Bre$astfe$e$ding Motivational Instrustional 

Me$asure$me$nt Scale$” 
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