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KUESIONER

HUBUNGAN KOMPRES HANGAT DENGAN INTENSITAS NYERI
PADA IBU DENGAN BENDUNGAN ASI DI KLINIK PRATAMA
SAM KAMPUNG BARU MEDAN MAIMUN TAHUN 2023

Isilah titik-titik di bawah ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya
l. Identitas Responden

Nama Ibu

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat
-+ L ¢ 4 ¢ 3 ¢ 5}
D O D
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A 7' A A A 7'\ A
1 1 ] | | 1 1
None Mild Moderate Severe

Numeric Pain Rating Scale (NPRS)
Keterangan:

Nilai 0: Tidak ada nyeri

Nilai 1-3 : Nyeri ringan: Secara Objektif klien dapat berkomunikasi dengan
baik.

Nilai 4-6 : Nyeri Sedang: Secara Obejktif klien mendesis, menyeringali,
dapat menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat
mengikuti perintah dengan baik.

Nilai 7-10 : Nyeri Berat :secara objectif klien terkadang tidak dapat
mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat
menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat

diatasi dengan alih posisi nafas panjang.
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SURAT IZIN PENELITIAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROTFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2 PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIFLOMA TIGA

IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/2017

No  :986/STIKes-MHM/I/IV/2023
Hal  :Izin Penelitian
Lamp : -

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik Pratama Sam
Di,

Tempat,-

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan
Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2022/2023 sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi
izin bagi Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu
pimpin;

Nama Mahasiswa NPFM Judul Penelitian

Hubungan Kompres Hangat Dengan
Intensitas Nyeri Pada Ibu Dengan
Desi Yolanda Ginting 22192011096 | Bendungan ASI Di Klinik Pratama Sam
Kampung Baru Medan Maimun Tahun
2023

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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UNIVARIAT
KELOMPOK KONTROL

Frequencies

Statistics

Intensitas Nyeri 1

Intensitas Nyeri 2

Valid
Missing

21
0

21
0

Frequency Table

Intensitas Nyeri 1

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 1 4.8 4.8 4.8
Nyeri Sedang 7 33.3 33.3 38.1
Nyeri Berat 13 61.9 61.9 100.0
Total 21 100.0 100.0
Intensitas Nyeri 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Sedang 4 19.0 19.0 19.0
Nyeri Berat 17 81.0 81.0 100.0
Total 21 100.0 100.0
KELOMPOK INTERVENSI
Frequencies
Statistics
Intensitas Nyeri 1 | Intensitas Nyeri 2
N Valid 21 21
Missing 0 0
Frequency Table
Intensitas Nyeri 1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 1 4.8 4.8 4.8
Nyeri Sedang 9 42.9 42.9 47.6
Nyeri Berat 11 52.4 52.4 100.0
Total 21 100.0 100.0
Intensitas Nyeri 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Nyeri 1 4.8 4.8 4.8
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Nyeri Ringan 18 85.7 85.7 90.5
Nyeri Sedang 2 9.5 9.5 100.0
Total 21 100.0 100.0
UJl BIVARIAT
T-Test
Group Statistics
[ Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Intensitas Nyeri 1 Kontrol 21 3.8095 40237 .08781
Intervensi 21 2.0476 .38421 .08384

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- | Differen | Differen Difference
F Sig. t df tailed) ce ce Lower Upper
Intensitas  Equal
Nyeri 1 variance
S 1.934 1721 14.513 40 .001| 1.76190| .12141| 1.51654 2.00727
assume
d
Equal
variance
S not 14.513 39.915 .001| 1.76190( .12141]| 1.51652 2.00729
assume
d
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MASTER DATA
Kelompok Kontrol Sebelum

pa
o

Usia lbu

Pendidikan

Pekerjaan

Intensitas Nyeri
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Kelompok Kontrol Setelah

pa
°

Usia lbu

Pendidikan

Pekerjaan

Intensitas Nyeri

0 |IN o WIN |-
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Intensitas Nyeri

Pekerjaan

Kelompok Intervensi Sebelum

Pendidikan

Usia lbu

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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Intensitas Nyeri

Pekerjaan

Kelompok Intervensi Setelah

Pendidikan

Usia lbu

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

4

\"\u nAl

Pembimbing 11,

53

No. Dokumen Halaman T
: FM-PM-LIV.Pd2-0822-06 1-1 18 Agutw 2023 o1
Nama Mahasiswa : Desi Yolanda Ginting
NPM : 22192011096
Dosen Pembimbing  : Eka Purnamasari SST., MKM
Judul : Hubungan Kompres Hangat Dengan Intensitas Nyeri Pada Ibu Dengan
Bendungan ASI Di Klinik Pratama SAM Kampung Baru Medan
Maimun Tahun 202
Tanda
No. TGL Topik Bimbingan Keterangan Tangan
P,
I. | 08/05/23 | Pengajuan Judul Perbaikan judul
2. | 11/05/23 | Perbaikan judul ACC judul N 4
3. | 15/05/23 | Konsul Babl Pertajam data pada latar belakang %!n
4. | 19/05/23 | Perbaikan Bab 1 ACC Bab 1 I
5. | 02/06/23 | Konsul Bab 2 Tambahkan Penelitian Terdahulu / (l)
terkait variabel penelitian N
6. | 03/06/23 | Perbaikan Bab 2 ACC Bab 2 =
7. | 08/06/23 | Konsul Bab 3 Tambahkan kriteria pengambilan W \
sampel )
8. | 10/06723 | Perbaikan Bab 3 ACC Bab 1,2,3 (Maju Proposal) 'Y
9 12/06/23 | Perbaikan Hasil Sidang | Lanjut pengambilan data di tempat :
Proposal penelitian o
10. | 17/06/23 | Konsul Bab 4 Tambahkan data demografi pada ”
lokasi penelitian =N
11. | 27/06/23 | Konsul Bab 4, 5 Pembahasan diambil dari jurnal
nasional dan internsional
12. | 01/07/23 | Konsul 1,234.5 ACC Maju Sidang Seminar Hasil
13. | 07/07/23 | Perbaikan Sidang Hasil | Perbaikan mulai Bab 1,2,3,4,5 %
14. | 10/07/23 | Bab 1,23 4,5 ACC jilid, dan perbanyak
/(ﬁﬁ, u:l.:*:; :



@ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
-2 PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI
No. Dokomen Halaman Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-LIV.Pd2-05722.06 1-1 18 Agutu 2023 o1
Nama Mahasiswa : Desi Yolanda Ginting
NPM : 22192011096

Dosen Pembimbing : Anna Waris Nainggolan, SST., MKM

Judul : Hubungan Kompres Hangat Dengan Intensitas Nyeri Pada Ibu Dengan
Bendungan ASI Di Klinik Pratama SAM Kampung Baru Medan
Maimun Tahun 2023
Tanda
No TGL Topik Bimbingan Keterangan Tangan
Pembimbing |
1. | 0805/23 | Pengajuan Judul Perbaikan judul
2. | 11/05/23 | Perbaikan judul ACC judul
3. | 1505/23 | Konsul Babl Pertajam data pada latar belakang
4. | 19/05/23 | Perbaikan Bab 1 ACC Bab 1
5. | 0206723 | Konsul Bab2 Tambahkan Penelitian Terdahulu w
terkait variabel penelitian |
6. | 0306723 | Perbaikan Bab 2 ACCBab2 1
7. | 0806723 | Konsul Bab3 Tambahkan kriteria pengambilan
sampel
8. | 1006223 | Perbaikan Bab 3 ACC Bab 1,2,3 (Maju Proposal) M
9. | 12/06/23 | Perbaikan Hasil Sidang | Lanjut pengambilan data di tempat ,(
Proposal penelitian
10. | 17/06/23 | Konsul Bab 4 Tambahkan data demografi pada A
lokasi penelitian
11. | 2706723 | Konsul Bab4,5 Pembahasan diambil dari jumal
nasional dan intemsional
12. | 01/07/23 Konsul 1,234.5 ACC Maju Sidang Seminar Hasil
13. | 07/07/23 | Perbaikan Sidang Hasil Perbaikan mulai Bab 1,2,3,4,5 (
Bab 123,45 ACC jilid, dan perbanyak A
|
Pembimbing I,
W Nainggolan MKM
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