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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Diabetes melitus adalah masalah metabolisme yang 

berlangsung lama ditandai oleh peningkatan glukosa darah melebihi batas normal 

dan masalah metabolisme, lemak, protein dan karbohidrat karena insufiensi 

insulin. Diabetes melitus juga di kenal dengan kencing manis, disebabkan oleh 

masalah metabolisme dipangkreas yang mengakibatkan munculnya poliuria, 

polifagia, polidipsia. Tujuan: Memberikan asuhan keperawatan keluarga dengan 

Diabetes Melitus. Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam studi kasus ini 

yaitu penelitian kualitatif kategori deskriptif. Subjek yang digunakan yaitu satu 

dari keluarga yang mengalami penyakit Diabetes Melitus.Data yang didapatkan 

dilakukan dengan cara wawancara, observasi dan melakukan pemeriksaan fisik. 

Hasil: Setelah dilakukannya pengkajian, diagnosa yang dapat ditergakkan yaitu 

Defisit pengetahuan, ketidakstabilan gula darah dan resiko perilaku cenderung 

beresiko. Intervensi yang dilakukan dengan pendidikan kesehatan tentang 

diabetes melitus, diet diabetes melitus dan senam kaki diabetes melitus. 

Kesimpulan: Pendidikan kesehatan yang dilakukan dapat meningkatkan 

keberhasilan dalam memberikan asuahan keperawatan dengan Diabetes Melitus. 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Keluarga, Diabetes Melitus 

 

ABSTRACT 

Background: Diabetes mellitus is a long-lasting metabolic problem 

characterized by an increase in blood glucose beyond normal limits and problems 

with metabolism, fat, protein and carbohydrates due to insulin inufficiency. 

Diabetes mellitus is also known as diabetes, caused by metabolic problems in the 

pancreas which results in the appearance of polyuria, polyphagia, polydipsia. 

Objective: To provide nursing care for families with Diabetes Mellitus. Method: 

The type of research used in this case study is qualitative research in the 

descriptive category. The subjects used were one of the families who experienced 

Diabetes Mellitus.The data obtained was carried out by means of interviews, 

observations and physical examinations. Results: After the study, the diagnoses 

that could be made were knowledge deficit, blood sugar instability and behavioral 

risk tending to be risky. The intervention was carried out with health education 

about diabetes mellitus, diabetes mellitus diet and diabetic melitus foot exercises. 

Conclusion: Health education can increase the success in providing nursing care 

with Diabetes Mellitus. 

Keywords: Nursing Care, Family, Diabetes Mellitus 
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