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ABSTRAK 

Di wilayaha kerja puskesmas Sijamapolang, Kabupaten Humbang Hasundutan, 

relatif masih banyak ditemukan stunting. Stunting menjadi penting untuk 

ditangani karena menyangkut kualitas sumber daya manusia. Stunting selain 

beresiko pada hambatan pertumbuhan fisik dan kerentanan terhadap penyakit, 

juga menyebabkan hambatan perkembangan kognitif yang akan berpengaruh pada 

tingkat kecerdasan dan produktivitas anak di masa depan. Adapun stunting dapat 

disebabkan oleh berbagai faktor, diantaranya yaitu rendahnya asupan gizi pada 

1.000 hari pertama kehidupan, yakni sejak janin hingga bayi umur dua tahun. 

Selain itu, buruknya fasilitas sanitasi, minimnya akses air bersih, dan kurangnya 

kebersihan lingkungan juga menjadi penyebab stunting. Kondisi kebersihan yang 

kurang terjaga membuat tubuh harus secara ekstra melawan sumber penyakit 

sehingga menghambat penyerapan gizi. Pada dasarnya stunting dapat dilakukan 

pencegahan sejak dini. Tentunya ini bisa dilakukan dengan meningkatkan 

wawasan atau pengetahuan keluarga, khususnya ibu tentang pencegahan stunting. 

Dengan melihat permasalahan mitra ini, maka program Kemitraan Masyarakat ini 

bertujuan untuk memberikan pengetahuan dan informasi kepada masyarakat agar 

dapat mencegah dan mengatasi masalah stunting. Hasil yang dicapai pada 

kegiatan ini, yaitu, peserta memiliki pengetahuan tentang: defenisi stunting dan 

ciri-cirinya, penyebab terjadinya stunting, dampak yang ditimbulkan stunting, cara 

mencegah dan mengatasi stunting.  

Kata Kunci: Pencegahan, Stunting, Penyuluhan 
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ABSTRACT 

In the working area of the Sijamapolang Community Health Center, Humbang 

Hasundutan Regency, stunting is still relatively common. Stunting is important to 

handle because it concerns the quality of human resources. Stunting, apart from 

being a risk of hampering physical growth and susceptibility to disease, also 

causes barriers to cognitive development which will affect the level of intelligence 

and productivity of children in the future. Stunting can be caused by various 

factors, including low nutritional intake in the first 1,000 days of life, from the 

fetus to a two-year-old baby. Apart from that, poor sanitation facilities, lack of 

access to clean water, and lack of environmental cleanliness are also causes of 

stunting. Poor hygiene conditions mean that the body has to fight extra hard 

against sources of disease, thus hampering the absorption of nutrients. Basically, 

stunting can be prevented from an early age. Of course, this can be done by 

increasing the family's insight or knowledge, especially mothers, regarding 

stunting prevention. By looking at the problems of these partners, the Community 

Partnership program aims to provide knowledge and information to the 

community so they can prevent and overcome the problem of stunting. The results 

achieved in this activity, namely, participants have knowledge about: the 

definition of stunting and its characteristics, the causes of stunting, the impacts of 

stunting, how to prevent and overcome stunting. 

Keywords: Prevention, Stunting, Counseling 
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