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KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KUNJUNGAN IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SIGOMPUL KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN
TAHUN 2022

Nomor Responden
Tanggal Penelitian
Wilayah (Desa/Kelurahan)

A. Data Umum Responden
1. Namaresponden
2. Umur
3. Pendidikan Terakhir ibu :
a. Tidak sekolah
b. SD/MI, dan SMP/MTS/sederajat
C. SMA/sederajat

d. Diploma, Sarjana, Magister, Spesialis dan Doktor
4. Pekerjaan ibu:

a. PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD
Pegawai swasta

Wiraswasta

Petani

Buruh

f. Lainnya

B. Pengetahuan
Berilah tanda cek (\) pada jawaban yang sesuai!
1. Suatu keadaan setelah plasenta lahir sampai kembalinya alat kandungan seperti semula disebut

® 0o

a. Konsepsi
b. Nidasi
c. Persalinan
d. Kontrasepsi
e. Nifas
2. Nifas berlangsung kira-kira selama ...
a. 2 jam
b. 6-8 jam
c. 6 hari
d. 2 minggu
e. 6 minggu
3. Kunjungan nifas kefasilitas kesehatan dilakukan berapa kali ...
a. 1 x selama nifas
b. 2x selama nifas
c. 3x selama nifas
d. 4x selama nifas

e. 5x selama nifas
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4. Kunjungan 2 dilakukan pada saat nifas...
a. 6 jam
b. 6 hari
C. 2 minggu
d. 6 minggu
e. 8 minggu
5. Kunjungan 3 dilakukan pada saat nifas...
a. 6 jam
b. 6 hari
C. 2 minggu
d. 6 minggu
e. 8 minggu
6. Yang tidak termasuk tujuan pemberian asuhan pada masa nifas antara lain ...

a. Memberikan pendidikan kesehatan tentang perawatan antenatal
b. Melaksanakan skrining pada waktu persalinan
c. Memberikan pelayanan kesehatan pra konsepsi
d. Menjaga kesehatan ibu dan bayi, baik fisik maupun psikologis
e. Mengacuhkan kesehatan emosi ibu
7. Pendidikan kesehatan yang dapat diberikan pada masa nifas adalah ...
A. Pelayanan keluarga berencana
B. Cara konsumsi dan manfaat tablet Fe
C. Deteksi dini komplikasi kehamilan
D. Perawatan payudara prenatal
E. Skrining PMS

8. Tahapan masa nifas terbagi dalam ...
a. 2 tahap
b. 3 tahap
c. 4 tahap
d. 5 tahap

e. 6 tahap

9. Asuhan yang tepat diberikan pada 6-8 jam post partum adalah ...
a. Mencegah perdarahan oleh karena atonia uteri
b. Pemberian ASI lanjut
c. Pemberian konseling perawatan bayi baru lahir
d. Menilai tanda-tanda infeksi nifas
e. Konseling KB secara dini

10. Asuhan pada 6 hari post partum dapat diberikan juga pada saat kunjungan nifas.
a.2 jam post partum
b.6-8 jam post partum
c.2 minggu post partum
d.6 minggu post partus

e.3 bulan pasca melahirkan
11. Konseling perawatan bayi baru lahir diberikan oleh bidan pada kunjungan nifas ke ...
a. Kunjungan |
b. Kunjungan 11
¢. Kunjungan 11
d. Kunjungan IV
e. Kunjungan V
12. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan benar serta tidak ada tanda - tanda kesulitan
menyusui diberikan pada ...
a. 6-8 jam post partum
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b. 6 hari post partum
C. 2 minggu post partum
d. 6 minggu post partum
e. 10 minggu post partum
13. Asuhan yang dapat diberikan pada 6 minggu post partum adalah ...
a. Memastikan involusio uteri berjalan dengan normal
b. Memastikan ibu mendapat makanan yang bergizi dan cukup cairan
¢. Menjaga bayi tetap sehat melalui pencegahan hipotermi
d. Menanyakan penyulit-penyulit yang dialami ibu selama masa nifas
e. Mendeteksi dan perawatan penyebab dari perdarahan
14. Suatu masa kepulihan dimana ibu diperbolehkan berdiri dan berjalan-jalan disebut ...
a. Remote puerperium
b. Puerperium intermedial
c. Puerperium dini
d. Puerperium
e. Late puerperium
15. Waktu yang diperlukan untuk pulih dan sehat sempurna terutama bila selama hamil atau waktu
saat persalinan mempunyai komplikasi, disebut ...
a. Remote puerperium
b. Puerperium intermedial
c. Puerperium dini
d. Puerperium
e. Late puerperium

C. Dukungan Keluarga
Pilihlah salah satu jawaban dari penyataan yang disediakan dibawah ini dan beri tanda cek list (V)

No. Pernyataan Ya Tidak

1. Apakah keluarga ibu menyarankan untuk periksa nifaske
pelayanan kesehatan (puskesmas, posyandu, pustu,
bidan desa)?

2. Apakah keluarga ibu mengantar saat periksa nifas?
3. Apakah keluarga ibu menemani/menunggu selama
periksa nifas?
4. Apakah dengan dukungan tersebut membuat ibu selalu datang ke

fasilitas pelayanan kesehatan (puskesmas, posyandu, pustu,
bidan desa) untuk memeriksakan

diri?

5. Apakah keluarga ibu selalu mengingatkan bila sudah
waktunya ibu periksa nifas?

6. Apakah keluarga ibu selalu menyarankan untuk segeraperiksa ke
petugas kesehatan jika megalami masalah
nifas?

D. Kunjungan Nifas
Berilah tanda cek (\) pada jawaban yang sesuai

No. Pernyataan Ya Tidak

1 | Apakah ibu memeriksakan diri ke fasilitas pelayanan
kesehatan selama masa nifas? (Jika jawaban ya, maka

pertanyaan dilanjutkan ke nomor 2 )
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Apakah Selama nifas, ibu memeriksakan diri ke fasilitas

pelayanan kesehatan (puskesmas, posyandu, polindes,bidan
desa) minimal 4 kali?
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Pengetahuan ibu * Status kunjungan

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 10.6142 .001

Continuity Correction® 8.345 .004

Likelihood Ratio 10.876 .001

Fisher's Exact Test .002 .002
Linear-by-Linear Association 10.302 .001

N of Valid Cases® 34

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,59.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Pengetahuan
) ) 13.500 2.473 73.705
ibu (Baik / Kurang)
For cohort Status kunjungan
4.125 1.604 10.610

= Lengkap
For cohort Status kunjungan

) .306 112 .830
= Tidak lengkap
N of Valid Cases 34
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Dukungan keluarga * Status kunjungan

Crosstab

Status kunjungan

Lengkap | Tidak lengkap Total
Dukungan keluarga Kurang  Count 8 13 21
% within Dukungan keluarga 38.1% 61.9% 100.0%
Baik Count 2 11 13
% within Dukungan keluarga 15.4% 84.6% 100.0%
Total Count 10 24 34
% within Dukungan keluarga 29.4% 70.6% 100.0%

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Dukungan
) 3.385 501 19.383
keluarga (Kurang / Baik)
For cohort Status kunjungan
2.476 .619 9.907|
= Lengkap
For cohort Status kunjungan
i 732 487 1.100
= Tidak lengkap
N of Valid Cases 34
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes):
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
[ZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/2017 el

No  :800/STIKes-MHM/I/IV/2022
Hal  :lzin Penelitian
Lamp : -

Kepada Yth:
Pimpinan Puskesmas Sigompul
Di,

Tempat,-

Dengan hormat,

1. Schubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan Prodi
Kebidanan Program Sarjana T.A 2021/2022 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi izin
bagi Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian

Hubungan Pengetahuan dan dukungan keluarga
Dogiia Silibiii 2119291188 dengan kunju_ngan ibu nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Sigompul Kabupaten Humbang
Hasundutan Tahun 2022

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

‘Medan, 22 April 2022

r. Siti Nu M.Kes

Tembusan:

1. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. KaUPPM

3. Yang Bersangkulan

4. Pertinggal

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kee. Medan Johor. Medan - 20142,
L Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada ac.id, email: stikesmitrahusadamedan | 8@ gmail. com
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PEMERINTAH KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA
UPTD. PUSKESMAS SIGOMPUL
KECAMATAN LINTONGNIHUTA

JL Siborongborong Desa Sigompul —~ Kecamatan Lintongnihuta, Kode Pos 22475

Email : puskes.lintongnihuta@gmail.com

Sigompul, 26 April 2022

Nomor o 440/ "%/UPT D-K05/TU/MV/2022 Kepada Yth
Sifat . Ketua Prodi Kebidanan
Lampiran 1 ( Satu ) Berkas STIKes Mitra Husada Medan
Perihal ¢ Surat Balasan Penelitian Di -

Tempat

Berdasarkan surat dari Sekolah Tinggi Tlmu Kesehatan (STIKes) Mitra Husada Medan Nomor 2
800/STIKes-MHM/1V/2022, perihal 1zin Penelitian di Wilayah kerja UPTD Puskesmas Sigompul
Kecamatan Lintongnihuta maka, bersama ini kami menerangkan bahwa:

Nama : Dorma Silaban

NIM 12119201188

Program Studi : Kebidanan

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Keluarga Dengan

Kunjungan Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Sigompul
Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022.
Tempat Penelitian  : Puskesmas Sigompul
Dengan ini kami sampaikan bahwa yang bersangkutan telah selesaj melakukan penelitian dj
Wilayah Kerja Puskesmas UPTD Puskesmas Sigompul Kecamatan Lintongnihuta Kabupaten
Humbang Hasundutan.
Demikian surat ini diperbuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Puskesmas Sigompul
intongnihuta
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dokumen | Halaman | TgiBerlaku | Revisi
FM-PM-LIV.Pd2-05/22-06 | 1-1 | 18 Oktober 2017 | 00
Nama : Dorma Silaban
NPM : 2119201188
Dosen Pembimbing : Lasria Simamora, SST.,MKM
Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Dukungan Keluarga Dengan
Kunjungan Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Sigompul
Kabupaten Humbang Hasundutan Tahun 2022
No. | Tanggal Topik Bimbingan Keterangan T;:d;":; a:glgn
1. 5/3/2022 Pengajuan Judul Revisi Judul Skripsi R
p 6/3/2022 Pengajuan Judul Skripsi Acc Judul lanjut bab 1 4
3. 13/3/2022 Pengajuan Bab 1 Revisi, lanjut bab 2,3 4
1.
4. 20/3/2022 Pengajuan Bab 1,2 dan 3 Revisi Bab 1.2 dan3 ‘
5. 9/4/2022 Pengajuan Bab 1,2,3 ACC Proposal untuk sidang 4
6. -19/4/2022 Revisi Proposal Bab 1,3 Revisi Bab 1dan 3
7. 12/5/2022 Pengajuan Revisi Bab 1 & 3 | Lanjut Penelitian
8. 20/5/2022 Pengajuan Bab 4 dan 5 Revisi Bab 4 dan §
9. 8/6/2022 Pengajuan Revisi Bab 4 & 5 | Perbaikan Pengolahan data
10. | 14/6/2022 | Pengajuan Pengolahan Data | Sajikan data bentuk tabel l
1
11. | 20/6/2022 | Pengajuan refrensi Penambahan jurnal BAB 4 u
12. | 4/7/2022 Pengajuan refrensi jurnal Melengkapi laporan hasil 4
1
13. 7/7/2022 Pengajuan Laporan hasil Melengkapi lampiran ‘ '
i
14. | 9/7/2022 | Melengkapi berkas laporan | Acc Sidang skripsi *
Diketahui
Prodi Kebidanan Program Sarjana
Ka.Prodi Pembimbing I,

i

Febriana Sari, SST, M.Keb
NIDN: 01-0302-9004
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S. 25/4/2022 | Pengajuan Bab 1,23 ACC Proposal untuk seminar

proposal 4-( ,
6. 27/4/2022 | Revisi Proposal Babl. 3 Revisi Bab 1dan 3 d"
T 8/5/2022 | Pengajuan Revisi Bab 1 & 3 | Lanjut Penelitian ’k
8. 16/5/2022 | Pengajuan Bab 4 dan 5 Revisi Bab 4 dan § %/
9, 9/6/2022 Pengajuan Revisi Bab4 & 5 | Perbaikan Pengolahan data 4(
10. | 13/6/2022 | Pengajuan Pengolahan Data | Sajikan data bentuk tabel - q
11. | 21/6/2022 | Pengajuan refrensi Penambahan jurnal BAB 4 {{
12. | 6/7/2022 | Pengajuan refrensi jurnal Melengkapi laporan hasil ;{
13. | 9/7/2022 | Pengajuan Laporan hasil Melengkapi lampiran /{_
14. | 11/7/2022 | Melengkapi berkas laporan | Acc Sidang skripsi %

Sarjana
Pembimbing 11,

1 _]_A—Lh
"‘lmu‘;"ﬂ

P2 5008

Lisa Putri Damanik, SST, M.Tr.Keb
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