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LEMBAR OBSERVASI TANDA GEJALA BENDUNGAN ASI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANJUNG LEIDONG KABUPATEN
LABUHAN BATU UTARA TAHUN 2022

A. ldentitas Responden

No. Responden : IMD: ( )Ya
Nama Inisial : () Tidak
Umur : Susu Formula: () Ya
Alamat : () Tidak
Jumlah Anak : Anak Rawat Gabung: ( ) Ya
Nifas hari ke : () Tidak

Intervensi Hari Ke

B. Skala Bendungan ASI menurut SPES (Six Point Engorgement Scale)

Indikator Bendungan ASI Score
Halus 1
Terdapat perubahan pada pavudara 2
Pavudara terasa keras/tegas dan tidak sakit 3
Payvudara terasa keras'tegas dan mulai terasa nyeri pada payudara 4
Pavudara terasa keras/tegas dan terasa sakit 5
Pavudara terasa sangat keras/tegas dan terasa sangat sakit fr

Keterangan:
Terdapat bendungan ASI jika skor 0-2
Tidak terdapat bendungan ASI jika skor 3-6
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