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ABSTRAK 

 

Pneumonia adalah infeksi saluran pernafasan akut menyerang paru-paru 

yang terdiri dari alveoli berisi udara saat bernafas. Ketika seseorang menderita 

pneumonia, maka alveoli akan dipenuhi oleh nanah dan cairan yang membuat 

pernafasan terasa nyeri. Pneumonia disebabkan oleh beberapa agen infeksi yaitu 

virus, bakteri dan jamur, dan penyebab yang paling umum ialah streptococcus 

pneumonia, haemophilus influenza tipe b (Hib), virus pernapasan syncytial dan 

pneumocystis jiroveci yang terjadi pada bayi yang terinfeksi HIV. Tujuan dilakukan 

studi kasus ini yaitu untuk merencanakan dan melakukan Manajemen Asuhan 

Keperawatan Anak Yang Service Excellent Pada An. A Dengan Pneumonia Di 

Ruang Rindu B4 RSUP Haji Adam Malik Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 

2024. Adapun metode yang digunakan dalam memberikan asuhan keperawatan 

pada pasien Pneumonia ialah metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus (case study). Serta menggunakan proses pendekatan keperawatan yang 

dimulai dari pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan. Tindakan keperawatan yang 

dilakukan untuk mengatasi masalah keperawatan yang dialami klien yaitu pada 

diagnosa pertama dilakukannya manajemen jalan napas salah satunya melakukan 

fisiotrafi dada, diagnosa kedua dilakukannya pemantauan respirasi yaitu melakukan 

suction dan untuk diagnosa ketiga ialah manajemen nutrisi salah satunya 

memonitor berat badan secara rutin serta kolaborasi dengan ahli gizi untuk 

menentukan jumlah kalori dan jenis nutrient yang dibutuhkan (Diet susu 30 cc / 3 

jam per NGT).  

 

Kata Kunci: Pneumonia, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

 

Pneumonia is an acute respiratory tract infection that attacks the lungs which consist 

of air-filled alveoli when breathing. When a person suffers from pneumonia, the 

alveoli will be filled with pus and fluid that makes breathing painful. Pneumonia is 

caused by several infectious agents, namely viruses, bacteria and fungi, and the 

most common causes are streptococcus pneumonia, haemophilus influenza type b 

(Hib), syncytial respiratory virus and pneumocystis jiroveci which occur in HIV-

infected babies. The purpose of this case study is to plan and carry out Child 

Nursing Care Management with Excellent Service in An. A with pneumonia in the 

B4 miss room of Haji Adam Malik Hospital, Medan, North Sumatra Province in 

2024. The method used in providing nursing care to Pneumonia patients is a 

qualitative descriptive method with a case study approach. As well as using the 

nursing approach process starting from assessment, nursing diagnosis, nursing 

intervention, nursing implementation, and nursing evaluation. The nursing actions 

carried out to overcome the nursing problems experienced by the client are in the 

first diagnosis, airway management, one of which is chest physiotherapy, the 

second diagnosis, respiratory monitoring, which is suction, and for the third 

diagnosis, nutrition management, one of which is monitoring weight regularly and 

collaborating with a nutritionist to determine the number of calories and the type of 

nutrients needed (Milk diet 30 cc / 3 hours per NGT). 
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