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ABSTRAK  

LATAR BELAKANG Kehamilan pertama kali bagi seorang calon ibu 

merupakan suatu perjalanan baru yang ditandai dengan perubahan-perubahan fisik 

dan psikis sehingga timbul berbagai masalah psikologis. Salah satu aspek 

psikologis yang berpengaruh pada kehamilan adalah kecemasan. Selain itu, timbul 

kecemasan pada ibu hamil dipengaruhi oleh perubahan fisik yang terjadi selama 

kehamilannya yaitu dengan perut yang semakin membesar dan badan yang 

bertambah gemuk (Utami, 2017). Program kelas ibu hamil di Indonesia dimulai 

sejak tahun 2010 dan pelaksanaan di Puskesmas Tarabintang Kec Tarabintang 

Kab Humbang Hasundutan mulai dilaksanakan sejak tahun 2012. Salah satu hasil 

yang diharapkan dari pelaksanaan kelas ibu hamil adalah adanya pemahaman, 

perubahan sikap, dan perilaku ibu hamil sehingga ibu hamil dapat menjalani 

kehamilannya dengan tenang dan nyaman terhindar dari penyakit fisik dan jiwa 

serta persalinannya dapat berlangsung dengan normal yang pada akhirnya 

berkontribusi terhadap penurunan angka kematian ibu. TUJUAN Untuk 

mengetahui pengaruh terhadap kecemasan ibu primigravida di Puskesmas 

Tarabintang Kec Tarabintang Kab Humbang Hasundutan Tahun 2023. METODE 

quasi experimental design dengan Uji normalitas data ini menggunakan Uji 

Shapiro Wilk karena disesuaikan untuk sampel penelitian yang berjumlah kecil  

 HASIL adalah Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Terdapat 

perbedaan tingkat kecemasan pada ibu primigravida yang mengikuti kelas ibu 

hamil dan tidak mengikuti kelas ibu hamil. Saran diberikan bagi penelitian dan 

bagi tempat penelitian dan bagi institusi Pendidikan tentang factor yang 

berhubungan dengan pengetahuan dengan sikap ibu post partum tentang kelas Ibu 

Hamil. 

 

Keywords: Kelas Ibu Hamil; Kecemasan; Primigravida 
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ABSTRACT 

BACKGROUND First pregnancy for a prospective mother is a new 

journey marked by physical and psychological changes resulting in various 

psychological problems. One of the psychological aspects that influences 

pregnancy is anxiety. Apart from that, anxiety arises in pregnant women, 

influenced by the physical changes that occur during pregnancy, namely the 

stomach getting bigger and the body getting fatter (Utami, 2017). The pregnant 

women's class program in Indonesia started in 2010 and implementation at the 

Tarastar Community Health Center, Tarastar District, Humbang Hasundutan 

Regency began in 2012. One of the expected results from the implementation of 

the pregnant women's class is an understanding, change in attitudes and behavior 

of pregnant women so that pregnant women can undergo their pregnancy calmly 

and comfortably, avoiding physical and mental illness, and childbirth can take 

place normally, which ultimately contributes to reducing maternal mortality. 

PURPOSE: To determine the effect on anxiety of primigravida mothers at the 

Tarastar Community Health Center, Tarastar Subdistrict, Humbang Hasundutan 

Regency in 2023. The quasi-experimental design METHOD with the normality 

test of this data uses the Shapiro Wilk Test because it is adapted for small 

research samples. 

  RESULTS: The conclusion of this study is that there is a difference in the 

level of anxiety between primigravida mothers who took the class for pregnant 

women and those who did not take the class for pregnant women. Suggestions are 

given for research and for research sites and for educational institutions 

regarding factors related to knowledge and attitudes of post partum mothers 

regarding Pregnancy Mother classes. 

Keywords: Pregnancy Class; Worry; Primigravida 
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