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Lampiran 1

INFORMED CONSENT

Medan, Juni 2023

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Umur :

Alamat:

Bersedia untuk menjadi responden kuisioner yang telah diberikan

penjelasan sebelumnya oleh Mahasiswi STIKes Mitra Husada Medan yaitu :

Nama : Nita Indrayani

NPM :2219201553

Judul  : Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan Ibu Tentang Metode
Amenorea Laktasi (MAL) Puskesmas Pegajahan Kec Pegajahan Kab
Serdang Bedagai Tahun 2023

Demikianlah Surat persetujuan ini saya setujui tanpa ada unsur paksaan dari pihak

manapun dan agar dapat dipergunakan dengan sebaik - baiknya.

Pasien Mahasiswi
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Lampiran 2

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth

Ibu Nifas

Di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyusunan proposal skripsi yang akan saya laksanakan
dengan judul “Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan Ibu Tentang
Metode Amenorea Laktasi (MAL) Di Puskesmas Pegajahan Kec Pegajahan
Kab Serdang Bedagai Tahun 2023 ” Saya sangat mengharapkan bantuan dari
para responden di Puskesmas Pegajahan Kec Pegajahan Kab Serdang Bedagai
Tahun 2023 untuk menjawab pertanyaan yang ada di kuesioner ini dengan senang
hati, sukarela dan jujur. Karena jawaban yang diharapkan sesuai dengan
pengetahuan ibu bersalin sendiri. Adapun identitas responden akan di rahasiakan

oleh peneliti.

Atas ketersedian dan kerjasama ibu sekalian, saya ucapkan terima kasih.

Medan, Juni 2023
Hormat Saya

(Nita Indrayani)
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Lampiran 3

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden
pada penelitian yang dilakukan oleh Nita Indrayani, Mahasiswi STIKes Mitra
Husada Medan dengan judul “Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan Ibu
Tentang Metode Amenorea Laktasi (MAL) Puskesmas Pegajahan Kec
Pegajahan Kab Serdang Bedagai Tahun 2023 ” yang mana penelitian ini akan

dipergunakan untuk menyeleaikan tugas program akhir pendidikan.

Dengan demikian pernyataan saya setujui berdasarkan permintaan dan

permohonan izin peneliti secara tertulis.

Medan, Juni 2023

Peneliti Responden
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Lampiran 4
KUESIONER PENELITIAN
FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENGETAHUAN IBU TENTANG
METODE AMENOREA LAKTASI (MAL) DI PUSKESMAS PEGAJAHAN
KEC PEGAJAHAN KAB SERDANG BEDAGAI TAHUN 2023

A. Pertunnjukan Umum Pengisian
1. Isilah identitas anda dan secara lengkap di format yang sudah
disediakan
2. Baca setiap pertanyaan dengan seksama
3. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling tepat
4. Terima kasih atas kesediaan anda untuk mengisi kuesioner ini.
B. Identitas Responden
1. Nama
2. Umur

o 18-23 Tahun
o 24 —-29 Tahun
o >29 Tahun

3. Paritas/Riwayat Persalinan

o Primipara

o Scundipara

o Multipara
4. Pendidikan

o SD
o SMP
o SMA

o PT
C. Pengetahuan

NO PERTANYAAN BENAR | SALAH

1. | Keluarga berencana (KB) adalah cara untuk menghindari
kelahiran yang tidak di inginkan, mengatur interval (jarak)
di antara kehamilan dan menentukan jumlah anak dalam
keluarga.

2. | Apakah Menyusui secara eksklusif merupakan suatu
metode kontrasepsi sementara yang cukup efektif, selama
klien mendapat haid, dan waktunya kurang dari 6 bulan
pasca persalinan
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Apakah KB alami dalam menyusui disebut dengan Metode
Amenorea Laktasi (MAL)

Cara kerja Metode Amenorea Laktasi (MAL) bisa
mencegah kehamilan

Metode Amenorea Laktasi (MAL) adalah menyusui secara
ekslusif merupakan suatu metoda kontrasepsi sementara
yang cukup efisien dan efektif selama ibu pasca persalinan
belum mendapat haid.

Metode Amenorea Laktasi (MAL) dengan pelaksanaannya
Waktunya kurang dari 6 bulan pasca persalinan dan harus
dilanjutkan dengan pemakaian metode kontrasepsi lainnya

Prolaktin meningkatkan sebagai respon terhadap stimulus
pengisapan berulang pada waktu menyusui dengan
intensitas dan frekuensi yang cukup, kadar prolaktin tetap
tinggi adalah cara kerja Metode Amenorea Laktasi (MAL)

Ibu yang menggunakan Metode Amenorea Laktasi (MAL)
tidak mengalami mengalami penurunan aktifitas tubuh dan
hormon.

Manfaat yang menggunakan Metode Amenorea Laktasi
(MAL) bagi ibu adalah mengurangi masalah dalam masa
nifas dan menyusui

10.

Manfaat yang menggunakan Metode Amenorea Laktasi
(MAL) bagi ibu adalah mengurangi resiko anemia

11.

Manfaat yang menggunakan Metode Amenorea Laktasi
(MAL) bagi ibu adalah meningkatkan hubungan psikologi
ibu dan bayi

12.

Ibu yang menggunakan Metode Amenorea Laktasi (MAL)
dapat membuat bayi tetap mendapat ASI ekslusif

13.

Ibu yang menggunakan Metode Amenorea Laktasi (MAL)
dapat membuat membuat bayi mendapat kekebalan pasif
(mendapat antibody perlindungan lewat ASI)

14.

Ibu yang menggunakan Metode Amenorea Laktasi (MAL)
dapat membuat erhindar dari keterpurukan terhadap
kontaminasi dari air susu lain atau formula atau alat minum
yang dipaka

15.

Kriteria ibu yang dapat menggunakan Metode Amenorea
Laktasi (MAL) adalah ibu yang menyusui secara eksklusif

16.

Kriteria ibu yang dapat menggunakan Metode Amenorea
Laktasi (MAL) adalah ibu belum menstruasi sejak
melahikan (belum haid)

17.

Kriteria ibu yang dapat menggunakan Metode Amenorea
Laktasi (MAL) adalah ibu memberikan Asi kepada bayinya
secara “penuh” (hanya sesekali diberi satu sampai dua
teguk air minum,misalnya pada upacara adat/keagamaan

18.

Kriteria ibu yang dapat menggunakan Metode Amenorea
Laktasi (MAL) adalah bayi berusia 6 bulan
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19.

Apakah ibu harus mendapat pendidikan kesehatan yang baik

tentang Metode Amenorea Laktasi (MAL)  sebelum
melaksanakannya

20.

Kontrasepsi adalah upaya mencegah pertemuan antara sel
telur yang matang dan sperma untuk mencegah kehamilan
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Lampiran 5

MASTER TABEL
Jumlah Pengetahuan Kode
No. Umur Kode | Paritas Kode Pend. Kode Score Kategori
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1. >29 3 1 1 PT 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 Baik 1
2. 24-29 2 1 1 SMA 3 1l1|o] 1 | 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 12 Cukup 2
3. >29 3 3 3 SD ! 100 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Cukup 2
4, 24-29 2 1 1 SMP 2 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 10 Kurang 3
5. >29 3 >2 3 SD 1 ojof1] o | o 1 0 0 0 0 1 1 0 0 6 Kurang

6. 24-29 2 2 2 SD 1 ojof1] o | o 0 0 0 0 1 0 1 1 0 6 Kurang 3
7. 24-29 2 1 1 SMP 2 1ot o | o | o | o 1] 1 1 1 0o | 1 0 1 Kurang 8
8. 24-29 2 >2 3 SMP 2 tlofo] o | o o 0 0 1 1 1 1 0 1 10 Kurang 8
9. >29 3 >2 3 SMP 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 Kurang

10. >29 3 2 2 SMP 2 o|1]1] 0o | o 0 0 0 0 1 1 0 1 0 9 Kurang 3
11, 2429 2 1 1 SMA 3 tl1]ol| 1 | o 1 0 0 0 0 0 0 0 1 9 Kurang 3
12. 24-29 2 >2 3 PT 4 of1f1] o | o | 1 0 0 1 1 1 0 0 1 12 Cukup 2
13. 24-29 2 >2 3 PT 4 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 11 Cukup 2
14, 18-23 1 2 2 SMA 3 ol1l1] o 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 11 Cukup 2
15, 2429 2 2 2 SMA 3 ol1]o] 1 | o 0 1 0 0 1 0 0 0 1 8 Kurang 3
16. 24-29 2 2 2 SMA 3 1]o|1| 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 9 Kurang 3
17, 24-29 2 2 2 SMP 2 tl1]ofl o | o | o 1 0 1 1 0 0 1 1 10 Kurang 8
18. 24-29 2 >2 3 SMA 3 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 10 Kurang 3
19, 18-23 1 2 2 SMA 3 ololol 1 | o 0 1 0 0 1 0 0 0 1 8 Kurang 3
20. >29 3 >2 3 SMA 3 tl1|1] o | o | 1 0 0 1 1 1 0 0 1 11 Cukup 2
21. 24-29 2 2 2 SMA 3 tlofol 1 | o 1 0 0 1 1 1 1 1 0 10 Kurang 3
22. 24-29 2 1 1 SMA 3 tl1]ofl o | o o 0 1 0 0 1 1 0 0 8 Kurang 3
23. 2429 2 1 1 SMA 3 olof1] o | o 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7 Kurang 3
24, 18-23 1 2 2 PT 4 A T T R 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 Baik 1
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25.

>29

>2

SMA

11

Cukup

26.

24-29

SMA

11

Cukup

27.

18-23

SMP

10

Kurang

28.

24-29

>2

SMA

Kurang

29.

18-23

SMA

10

Kurang

30.

>29

>2

SMA

10

Kurang
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LAMPIRAN 6

HASIL ANALISIS SPSS

Statistics
Umur Paritas Pendidikan Pengetahuan
N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
Mean 2,10 2,0333 2,70 2,6000
Std. Error of Mean 121 , 15524 ,153 , 11346
Median 2,00 2,0000 3,00 3,0000
Mode 2 3,00 3 3,00
Std. Deviation ,662 ,85029 ,837 ,62146
Variance ,438 , 723 ,700 ,386
Range 2 2,00 3 2,00
Minimum 1,00 1,00
Maximum 3 3,00 4 3,00
Sum 63 61,00 81 78,00
Percentiles 25 2,00 1,0000 2,00 2,0000
50 2,00 2,0000 3,00 3,0000
75 3,00 3,0000 3,00 3,0000
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18-23 5 16,7 16,7 16,7
24-29 17 56,7 56,7 73,3
>29 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primipara 10 33,3 33,3 33,3
Scundipara 9 30,0 30,0 63,3
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Multipara 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 3 10,0 10,0 10,0
SMP 7 23,3 23,3 33,3
SMA 16 53,3 53,3 86,7
PT 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Descriptives
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Umur 30 1 3 2,10 ,662
Paritas 30 1,00 3,00 2,0333 ,85029
Pendidikan 30 1 4 2,70 ,837
Pengetahuan 30 1,00 3,00 2,6000 ,62146
Valid N (listwise) 30
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur * Pengetahuan 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0%

Umur * Pengetahuan Crosstabulation

59




Count

Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Umur  18-23 1 1 3 5
24-29 0 4 13 17
>29 1 3 4 8
Total 2 8 20 30
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 3,9852 ,040
Likelihood Ratio 4,557 ,336
Linear-by-Linear Association ,130 ,718
N of Valid Cases 30
a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,33.
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Paritas * Pengetahuan 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0%
Paritas * Pengetahuan Crosstabulation
Count
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Paritas  Primipara 1 2 7 10
Scundipara 1 1 7 9
Multipara 0 5 6 11
Total 2 8 20 30

Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4,0322 ,040
Likelihood Ratio 4,697 ,320
Linear-by-Linear Association ,044 ,833
N of Valid Cases 30
a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,60.
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Pendidikan * Pengetahuan 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0%
Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation
Count
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Pendidikan SD 0 1 2 3
SMP 0 0 7 7
SMA 0 5 11 16
PT 2 2 0 4
Total 2 8 20 30
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 19,7032 ,003
Likelihood Ratio 18,960 ,004
Linear-by-Linear Association 7,367 ,007
N of Valid Cases 30

a. 11 cells (91,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,20.

61




LAMPIRAN 7
SURAT IZIN PENELITIAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFES
2 FRODI ullnANAN PROGRAM SARJANA
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIFLOMA TIGA
4 PRODI KEPERAWATAN FPROGRAM DIFLOMA TIGA
(ZIN MENRISTEXKDIKTI NO. STOPTN2017

No : 9SOVSTIK es-MHMAIV 2023
Hal : lzin Penclitian
Lamp : -
Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Pegajahan
Di,
Tempat,-

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan
Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 202272023 sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Tbu k dapat o beri

izin bagi Mahasiswa kami k melakukan penclitian di tempat yang Bapak/Ibu
pimpin;
Nama Mahasiswa |  NPM | Judul Penelitian

l -— —
| Faktor-Faktor  Yang  Mempengaruhi
- s | Pengetahuan Tbu Nifas Tentang Metode
Siitapps 2219201553 | Amenorea Laktasi (MAL) Di Puskesmas
Pegajnhm Kec Pegajahan Kab Serdang
i Tahun 2023
3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kcrjmnya diucapkan terima kasih.

Tembusan:

1. Ka Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. KaUPPM

3. Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

JL. Pints Air 1V Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Keo. Medan Jobor. Medan - 20142,
Telp. (061) 8367405, www. mitmahusada ac id, email: stikesmitrahusadamedan | 8@ gmail com J
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LAMPIRAN 8
SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PLMERINTAN KADUPATEN GELRDANG DEDAGA)
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS PEGAJAHAN ’f

I Desar Pegaahan Kecamatan Pegaashan
L mad  push avmaspog e stan () y e com

[Dwras ®anetaton Puskewnas
Nt Teariiang tleshaged KOOE POS 20008 Pog e shan

SURAT KETERANGAN
NOMOR : INI2ZMVIMN2/VI202)

Lamplran | Ramghap Pervncanasn Penelitian
Peribhal Suwat Dhalacon Lon Melabuban Peosclitian

Yang Bortasda tangan dibawah ind

Nams de Mely Chmtina Damanik

Jabatan 106012182010032010

Alsmat Perbaungan

NMencranghan Babiwa

Nama Nita Indrayani

NP'M - 2219201553

Institusi Pendidikan  : Scholah Tinggi llmu Keschatan Mitra Husada Modan
Dosen Pembimbing 1| - Isyos San Sembiring, S.Keb, Bd, MKM

Pembimbing 2 © Lisa Putn Utami, SSTMTr Keb

Judul Skripsi  : Faktor-Fab yang Mempeagaruhi Pengetahuan Ibu Nifas
Tentang Metode A ea (MAL) di Puskesmas Pegajahan Kee.
Pegajahan Kab, Serdang Bedagai Tabun 2023,

Telah memberikan izin untuk melakukan Penclitian sesuai dengan lampiran jadwal
kegiatan penclitian, dan saya sangat mengapresiasi akan peran akiif mahasiswa dalam
melaksanaskan penclitian dan dosen yang turut mendampingi dan membimbing mahasiswa
dalam melakukan penclitian.

Demikian surst keterangan ini dibeat untuk dapat dipergunakan schagaimana
mestinys
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LAMPIRAN 9

DOKUMENTASI PENELITIAN

n
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN W
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dol Hal Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-L1V.Pd2-05/22-06 1-1 19 Februari 2020 02 =2}
Nama Mahasiswa : NITA INDRAYANI
NPM :+ 2219201553

Dosen Pembimbing
Judul

: Isyos Sari Sembiring,S.Tr.Keb.,Bdn,MKM
: Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan Ibu Nifas Tentang
Metode Amenorea Laktasi (Mal) Di Puskesmas Pegajahan Kec
Pegajahan Kab Serdang Bedagai Tahun 2023

No. TGL Topik Bimbingan Keterangan Tanda .Tln.gan
Pembimbing
T | 25 Maret 2023 | Perbaikan Judul Judul Belum Sesuai i/
2. | 30Maret 2023 | Perbaikan Judul Perbaikan judul dan draf Bab 1 ‘S‘\/ ’\ .
3. | 04 April 2023 | ACC Judul Penyusunan Bab 1 ’\
4. | 13 April 2023 Perbaikan BAB I Latar Belakang Penambahan Referensi, dan / e
data yang digunakan harus sesuai dnegan
judul penelitian dalam membuat latar
belakang
5. | 25 Apri1 2023 | Perbaikan BAB I Survey awal dicantumkan di latar belakang

6. | 30 April 2023

Perbaikan BAB I, 11

Bahan referensi minimal 5 Tahun keatas
dan kerangka teori harus jelas sumber
referensi

}
tr
q
ik

7. | 07 Mei 2023 Perbaikan BAB L1I,111 Defenisi operasional diperbaiki
8. 13 Mei 2023 Perbaikan Kuersioner dan | Perbaikan Kuersioner dan di BAB 111 untuk
di BAB III untuk sampel | Sampel
9. 16 Mei 2023 ACC BAB LILII Persiapan Penelitian, sesuai Metode
Penelitian
10. | 31 Mei 2023 Perbaikan BAB IV Hasil dari penelitian masih belum sesuai

SPSS

11. | 14 Juni 2023

Perbaikan BAB 1V, V, VI

Hasil dari penelitian masih belum sesuai
SPSS

12. | 24 Juni 2023

Perbaikan BAB 1V,V, VI

Hasil dari penelitian masih belum sesuai
SPSS

13. | 01 Juli 2023

Perbaikan BAB IV,V,VI

DI BAB 1V ditambahi hasil penelitian
sebelumnya dan pendapat sendiri

14. | 02 Juli 2023

ACCBABIV, V,VI

ACC Perbanyak

""é' A

Pembimbing I,
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dokumen i 7 Halaman | Tgl Berlaku | Revisi
FM-PM-L1V.Pd2-05/22-06 | 1-1 | 19 Februari 2020 | 02
Nama Mahasiswa : NITA INDRAYANI
NPM 12219201553
Dosen Pembimbing : Astaria Br Ginting, STr.Keb., Bd.,, MKM
Judul : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan Ibu Nifas Tentang
Metode Amenorea Laktasi (Mal) Di Puskesmas Pegajahan Kec Pegajahan
Kab Serdang Bedagai Tahun 2023
NSRS s Tanda Tangan
No. TGL Topik Bimbingan Keterangan Pembimbing
1. | 25Maret 2023 | Perbaikan Judul Judul Belum Sesuai .£
2 | 30 Maret2023 | Perbaikan Judul Perbaikan judul dan draf Bab | 0 -
3. | 04 April 2023 | ACC Judul Penyusunan Bab 1 4_
4. | 13 April 2023 Perbaikan BAB 1 Latar Belakang Penambahan Referensi, dan
data yang digunakan harus sesuai dnegan
judul penelitian dalam membuat latar
belakang
25 April 2023 Perbaikan BAB 1 Survey awal dicantumkan di latar belakang
6. | 30 April 2023 Perbaikan BAB I, II Bahan referensi minimal 5 Tahun keatas
dan kerangka teori harus jelas sumber
referensi
7. 07 Mei 2023 Perbaikan BAB LIL I Defenisi operasional diperbaiki

8. 13 Mei 2023

Perbaikan Kuersioner dan
di_ BAB III untuk sampel

Perbaikan Kuersioner dan di BAB 111 untuk
Sampel

9. 16 Mei 2023 ACC BAB LILIII Persiapan Penelitian, sesuai Metode
Penelitian
10. | 31 Mei 2023 Perbaikan BAB IV Hasil dari penelitian masih belum sesuai

SPSS

1. 14 Juni 2023

Perbaikan BAB 1V, V, V1

Hasil dari penelitian masih belum sesuai
SPSS

12. 24 Juni 2023

Perbaikan BAB IV,V, VI

Hasil dari penelitian masih belum sesuai
SPSS

WOl N

1
<
£
Z
¥
i

13. 01 Juli 2023 Perbaikan BAB IV,V,VI DI BAB IV ditambahi hasil penelitian
sebelumnya dan pendapat sendiri
14. 02 Juli 2023 ACCBABIV, V,VI ACC Perbanyak
Pembimbing 11,
— T

Astaria Br Ginting, STr.Keb., Bd.,, MKM
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