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ABSTRAK  

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif merupakan investasi terbaik bagi 

kesehatan dan kecerdasan anak. WHO tahun 2022 masih menunjukkan rata-rata 

angka pemberian ASI eksklusif di dunia baru berkisar 38 persen. Di Indonesia 

meskipun sejumlah besar perempuan (96%) menyusui anak mereka dalam 

kehidupan mereka, hanya 42% dari bayi yang berusia di bawah 6 bulan yang 

mendapatkan ASI eksklusif. Hal ini menunjukkan tidak tercapainya target 

nasional . Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan 

Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja Posekesdes 

Meranggau tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional study.Populasi 30 ibu yang memiliki bayi, dan 

sampel penelitian ini berjumlah 30 ibu yang memiliki bayi yang diambil dengan 

teknik total sampling. Instrumen penelitian ini adalah kuesioner. Hasil Penelitian 

ini diperoleh bahwa ada hubungan Pengetahuan Ibu dengan Pemberian ASI 

Eksklusif pada Bayi 0-6 bulan dengan nilai P (0.003). Kesimpulan diperoleh 

bahwa ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif. 

Bagi Ibu yang Melahirkan Bayi agar dapat memberikan ASI Eksklusif sampai 

usia 6 bulan, dan tidak memberikan makanan selain ASI. . 

 Kata kunci :Pengetahuan, Pemberian ASI Eksklusif 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACK 

Breastfeeding is the best exclusive investment for children's health and 

intelligence. WHO in 2022 still shows that the average exclusive breastfeeding 

rate in the world is only around 38 percent. In Indonesia, although a large 

number of women (96%) breastfeed their children in their lives, only 42% of 

babies under 6 months of age receive exclusive breastfeeding. This shows that 

the national target has not been achieved. The purpose of this study was to 

determine the Relationship between Mother's Knowledge and Exclusive 

Breastfeeding in the Meranggau Posekesdes Work Area in 2023. This type of 

research is quantitative research with a cross-sectional study approach. The 

population is 30 mothers who have babies, and the sample of this study is 30 

mothers who have babies who are taken using the total sampling technique. 

The research instrument is a questionnaire. The results of this study showed 

that there is a relationship between Mother's Knowledge and Exclusive 

Breastfeeding in Babies 0-6 months with a P value (0.003). The conclusion 

obtained is that there is a relationship between mother's knowledge and 

exclusive breastfeeding. For Mothers Who Give Birth to Babies to be able to 

provide Exclusive Breastfeeding until the age of 6 months, and not provide 

food other than breast milk. . 

   Keywords: Knowledge, Exclusive Breastfeeding 

 

 

 

 

 



 

KATA PENGANTAR 
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ya.ng ba.nya.k me.mbe.ri doronga.n u.ntu .k sa.ya. sa.a.t pe.nu.lisa.n Skripsi ini. 
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