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Lampiran 3  

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

 

 Sa.ya. ma.ha.siswa. Progra.m Stu.di Kebida.na.n Sa.rja.na. STIKes Mitra. Hu.sa.da. Meda.n, ya.ng a.ka.n 

mela.ku.ka.n penelitia.n denga.n ju.du.l Hu.bu.nga.n Pengeta.hu.a.n ibu. ha .mil tenta.ng gizi denga.n keja.dia.n 

keku.ra.nga.n energi kronik pa.da. ibu. di Wila.ya.h Kerja. U.PTD Pu.skesma.s Ta.nju.ng Pu.ri Sinta.ng Ka.bu.pa.ten 

Sinta.ng Provinsi Ka.lima.nta.n Ba.ra.t Ta.hu.n 2023. 

 Penelitia.n berma.nfa.a.t seba.ga.i su.mber informa.si u.ntu.k mena.mba.h pengeta.hu.a.n da.n wa.wa.sa.n 

tenta.ng gizi denga.n keja.dia.n keku.ra.nga.n energi kronik pa.da. ibu. ha.mil. da.la.m penelitia.n ini bersifa.t 

su.ka.rela., a .nda. mempu.nya.i ha.k beba.s, berpa.rtisipa.si a.ta.u. menola.k menja.di responden. Jika. ibu. bersedia. 

menja.di responden, ma.ka. ha.ru.s mena .nda.ta.nga.ni forma.t persetu.ju .a.n ini da.n jika. ibu. tida.k bersedia . 

menja.di responden, sa.ya. teta.p a.ka .n mengha.rga.inya.. Da.ta. ya.ng diperoleh ha.nya. a .ka.n dipergu.na.ka.n 

u.ntu.k pengemba.nga.n ilmu. keseha.ta.n. 

 Peneliti a.ka.n menja.ga. kera.ha.sia.a.n identita.s da.n ja.wa.ba.n ya.ng a.nda. berika.n denga.n menyimpa.n 

da.ta. ya.ng a.nda. berika.n pa.da. tempa.t ya.ng a.ma.n. 

 

  

 

Ta.ngga.l, ………………..2023 

 

 Peneliti Respoden 

 

  

 

 

                     Evi F Pa.rdede                                                              ________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. 

KUESIONER PENELITIAN 
 

Hubungan Pengetahuan ibu hamil tentang gizi dengan kejadian kekurangan energi kronik pada 

ibu di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tanjung Puri Sintang Kabupaten Sintang Provinsi 

Kalimantan Barat Tahun 2023 

 
IDENTITA.S RESPONDEN 

 
NA.MA. (Inisia.l) 

U.MU.R Ta.hu.n 

PENDIDIKA.N : SD SMP SMA. PT 

A.LA.MA.T : 

LILA. : (cm diisi oleh peneliti) 

STA.TU.S PEKERJA.A.N : Bekerja. Tida.k Bekerja. 

PENDA.PA.TA.N KELU.A.RGA. : < 1.572.200,00 

≥ 572.200,00 

Ketera .nga.n: Berila.h ta.nda. centa.ng (√) pa.da. kota.k tersebu.t sesu.a.i denga.n ja.wa.ba.n a.nda. 

PETU.NJU.K U.MU.M 

Ba.ca.la.h setia.p pernya.ta.a.n denga.n ba.ik da.n teliti, pilihla.h sa.la.h sa.tu . ja.wa.ba.n denga.n memberika.n ta.nda . 

sila.ng pa.da. hu.ru.f (B) jika. menu.ru.t a.nda. pernya.ta.a.n tersebu.t "Bena.r" a.ta.u. memberika.n ta.nda. sila.ng 

pa.da. hu.ru.f (S) jika. menu.ru.t a.nda. pernya.ta.a.n tersebu.t "Sa.la.h". 

 A.nda. dimohon menja.wa.b pernya.ta.a.n ini denga.n ju.ju.r, a.pa. a.da.nya., sesu.a.i denga.n ya.ng diketa.hu.i 

ta.npa. berta.nya. kepa.da. ora.ng la.in. 

Ja.wa.ba.n ya.ng a.nda. berika.n sa.nga.t ka.mi ha.rga.i da.n kera.ha.sia.a.n a .nda. a.ka.n ka.mi ja.ga. seba.ik-ba.iknya.. 

Terima.ka.sih a.ta.s perha.tia.n da.n kerja.sa.ma.nya.. 

No. Pernya.ta.a.n Ja.wa.ba.n 

1 Seora.ng ibu. ya.ng keku.ra.nga.n gizi sela.ma. ma.sa. 

keha.mila.n ma.ka. ba.yi ya.ng dika.ndu.ngnya. tida.k a.ka.n 

menderita. keku.ra.nga.n gizi 

B S 

2 Gizi ibu. ha.mil a.da.la.h ma.ka.na.n da.n za.t gizi da.la.m 

ma.ka.na.n ya.ng bergu.na. ba.gi keseha.ta.n ibu. ha.mil 

B S 

3 Gizi ku.ra.ng pa.da. ibu. ha.mil tida.k a.ka.n 

mempenga.ru.hi keha.mila.n 

B S 

4 Ma.ka.na.n bergizi a.da.la.h ma.ka.na.n ya.ng ena.k da.n 

ma.ha.l 

B S 

5 Gizi ya.ng ba.ik diperlu.ka.n ibu. ha.mil a.ga.r 

pertu.mbu.ha.n ja.nin tida.k terla.mba.t da.n bisa. 

mela.hirka.n ba.yi denga.n bera.t norma.l 

B S 

6 Keku.ra.nga.n a.su.pa.n protein tida.k berda.mpa.k bu .ru.k 

ba.gi ja.nin da.la.m ka.ndu.nga.n 

B S 

7 Ba.ha.n pa.nga.n ya .ng meru.pa.ka.n su.mber protein 

misa.lnya. da.ging, ika.n, telu .r, su.su. 

B S 



 

 

8 U.ntu.k pertu.mbu.ha.n ja.nin ya.ng ba.ik dibu.tu.hka.n 

vita.min da.n minera.l (Vita.min C, A.sa.m Fola.t, Za.t 

Besi, Ka.lsiu.m da.n Zink) 

B S 

9 Ma.ka.na.n ya.ng da.pa.t mengu.ra.ngi ra.sa. mu.a.l da.n 

mu .nta.h seperti roti, permen da.n ja.he. 

B S 

10 Ma.ka.na.n ya.ng ha.ru.s dihinda.ri sela.ma. ha.mil 

a.da.la.h ma.ka.na.n ya.ng menga.ndu.ng penga.wet 

B S 

11 Minu.m a.lkohol tida.k berpenga.ru.h pa.da. keha.mila.n B S 

12 Contoh ba.ha.n ma.ka.na.n ya.ng menga.ndu.ng za.t besi 

a.da.la.h keju., ga.ndu.m, bera.s, da.n mentega. 

B S 

13 Keku.ra.nga.n za.t besi pa.da. ibu. ha.mil

 da.pa.t menyeba.bka.n a.nemia. 

B S 

14 Ta.blet ta.mba.h da.ra.h da.pa.t diminu.m denga.n 

menggu.na.ka.n teh 

B S 

15 Kebu.tu.ha.n energi trimester 3 diperlu.ka.n u.ntu.k 

pertu.mbu.ha.n ja.nin da.n pla.senta. 

B S 

16 Sema.kin mu.da. u.mu.r ibu. ketika. ha.mil, ma.ka. sema.kin 

ba.nya.k energi ya.ng dibu.tu .hka.n 

B S 

17 Menu.ru.t mitos ja.wa., ibu. ha.mil dila.ra.ng u.ntu.k 

mengkonsu.msi ika.n lele ka.rena. da.pa.t menyeba.bka.n 

si ba.yi beru.ku.ra.n besa.r da.n su.sa.h la.hir 

B S 

18 Ibu . ha.mil dila.ra.ng u.ntu.k mengkonsu.msi ika.n dempet 

ka.rena. da.pa.t menyeba.bka.n ba.yinya. la.hir denga.n 

kemba.r sia.m 

B S 

19 Keku.ra.nga.n gizi sa .a.t ha.mil da.pa.t menyeba.bka.n ibu. 

sela.lu. mera.sa. lema.h da.n ku.ra.ng na.fsu. ma.ka.n 

B S 

20 Keku.ra.nga.n gizi sa .a.t ha.mil da.pa.t menyeba.bka.n 

persa.lina.n sebelu.m wa.ktu.nya. 

B S 

21 Keku.ra.nga.n gizi sa.a.t ha.mil tida.k menyeba.bka.n bera.t 

ba.da.n la.hir renda.h 

B S 

22 Ku .ra.ng Energi Kronik (KEK) a.da.la.h kea.da.a.n 

dima.na. seseora.ng menderita. keku.ra.nga.n ma.ka.na.n 

ya.ng berla.ngsu.ng pa.da. wa.nita. u.sia. su.bu.r (WU.S) da.n 

pa.da. ibu. ha.mil. 

B S 



 

 

23 Keku.ra.nga.n Energi Kronik (KEK) a.da.la.h sa.la.h sa.tu. 

kea.da.a.n ma.lnu.trisi 

B S 

24 Ku .ra.ng gizi kronik da.pa.t diseba.bka.n ka.rena. tida.k 

mengkonsu.msi ma.ka.na.n da.la.m ju.mla.h ya.ng cu .ku.p 

a.ta.u. ma.ka.na.n ya.ng ba.ik da.la.m periode/ku.ru.n wa.ktu. 

ya.ng la.ma. 

B S 

25 Fa.ktor ekonomi (penda.pa.ta.n) menentu.ka.n 

ma.ka.na.n ya.ng dikonsu.msi 

B S 

26 Jika. ibu. ha.mil ya.ng terinfeksi ja.mu.r a.ta.u. ca.cing, 

ma.ka. na.fsu. ma .ka.nnya. a.ka.n sela.lu. menu.ru.n 

B S 

27 Ibu . ru.ma.h ta.ngga. ya.ng mempu.nya.i pengeta.hu.a.n 

tenta.ng nu.trisi a.ka.n memilih ma.ka.na.n ya.ng lebih 

bergizi da.ri pa.da. ya.ng ku.ra.ng bergizi 

B S 

28 Lingka.r Lenga.n A.ta.s (LLA.) da.pa.t digu.na.ka.n u .ntu.k 

mengeta.hu.i KEK 

B S 

29 Bebera.pa. ca.ra. u.ntu.k mengeta.hu.i sta.tu.s gizi ibu. 

ha.mil a.nta.ra. la.in mema.nta.u. bera.t ba.da.n, LLA. da.n 

mengu.ku.r ka.da.r Hb 

B S 

30 Kondisi Wa.nita. U.sia. Su.bu .r (WU .S) ya.ng seha.t a.ka.n 

mendu.ku.ng kea.da.a.n ibu. sela.ma. ha.mil da.n 

mela.hirka.n 

B S 

 

KUNCI JAWABAN : 

 

 

NO JA.WA.BA.N NO JA.WA.BA.N 

1 S 16 B 

2 B 17 S 

3 S 18 S 

4 S 19 B 

5 B 20 B 

6 S 21 S 

7 B 22 B 

8 B 23 B 

9 B 24 B 

10 B 25 B 

11 S 26 B 



 

 

12 B 27 B 

13 B 28 B 

14 S 29 B 

15 B 30 B 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

La.mpira.n 4 

HASIL PENGOLAHAN DATA DENGAN PROGRAM KOMPUTER 
 

Uji Validitas 

Correla.tions 
  TOTA.L PERNYA.TA.A.N 

Pernya.ta.a.n 1 Pea.rson Corela.tion .550(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .002 
 N 30 

Pernya.ta.a.n 2 Pea.rson Corela.tion .559(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .000 
 N 30 

Perta.nya.a.n 3 Pea.rson Corela.tion .526(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .003 
 N 30 

Perta.nya.a.n 4 Pea.rson Corela.tion .550(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .002 
 N 30 

Perta.nya.a.n 5 Pea.rson Corela.tion .627(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .000 
 N 30 

Perta.nya.a.n 6 Pea.rson Corela.tion .376(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .040 
 N 30 

Perta.nya.a.n 7 Pea.rson Corela.tion .427(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .008 
 N 30 

Perta.nya.a.n 8 Pea.rson Corela.tion .838(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .000 
 N 30 

Perta.nya.a.n 9 Pea.rson Corela.tion .838(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .000 
 N 30 

Perta.nya.a.n 10 Pea.rson Corela.tion .627(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .000 
 N 30 

Perta.nya.a.n 11 Pea.rson Corela.tion .376(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .040 
 N 30 

Perta.nya.a.n 12 Pea.rson Corela.tion .559(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .000 
 N 30 

Perta.nya.a.n 13 Pea.rson Corela.tion .587(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .001 
 N 30 

Perta.nya.a.n 14 Pea.rson Corela.tion .376(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .040 



 

 

 N 30 

Perta.nya.a.n 15 Pea.rson Corela.tion .392(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .032 
 N 30 

Perta.nya.a.n 16 Pea.rson Corela.tion .376(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .046 
 N 30 

Perta.nya.a.n 17 Pea.rson Corela.tion .627(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .000 
 N 30 

Perta.nya.a.n 18 Pea.rson Corela.tion .559(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .000 
 N 30 

Perta.nya.a.n 19 Pea.rson Corela.tion .442(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .015 
 N 30 

Perta.nya.a.n 20 Pea.rson Corela.tion .564(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .001 
 N 30 

Perta.nya.a.n 21 Pea.rson Corela.tion .442(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .015 
 N 30 

Perta.nya.a.n 22 Pea.rson Corela.tion .367(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .046 
 N 30 

Perta.nya.a.n 23 Pea.rson Corela.tion .376(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .040 
 N 30 

Perta.nya.a.n 24 Pea.rson Corela.tion .564(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .001 
 N 30 

Perta.nya.a.n 25 Pea.rson Corela.tion .411(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .024 
 N 30 

Perta.nya.a.n 26 Pea.rson Corela.tion .409(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .025 
 N 30 

Perta.nya.a.n 27 Pea.rson Corela.tion .612(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .000 
 N 30 

Perta.nya.a.n 28 Pea.rson Corela.tion .474(*) 
 Sig.(2-ta.iled) .008 
 N 30 

Perta.nya.a.n 29 Pea.rson Corela.tion .834(**) 
 Sig.(2-ta.iled) .000 
 N 30 

Perta.nya.a.n 30 Pea.rson Corela.tion .474(*) 



 

 

 Sig.(2-ta.iled) .008 
 N 30 

(**) Correla.tion is significa.nt a.t the 0,01 Sig.(2-ta.iled) (*) Correla.tion is significa.nt a.t the 0,05 Sig.(2-

ta.iled) 



 

 

Lampiran 5 

 

Hasil Analisis Uji Reliabilitas Alfa Chronbach 
Case Processing Summary 

 
 
 
 

 
 
 
a.. Listwise deletion ba.sed on a.ll va.ria.bles in the procedu.re. 

 
 
 
Reliability Statistics 
 

 
 
 

Cronba.ch's A.lpha. 

Cronba.ch's A.lpha. 
Ba.sed on 
Sta.nda.rdized Items 

 
 
 

N of Items 

.859 .875 30 

 
Hasil Analisis Hubungan Dua Variabel Penelitian 
Case Processing Summary 

 

 Ca.ses 

Va .lid Missing Tota.l 

N Percent N Percent N Percent 

Pengeta.hu.a.n * LLA. 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

 

 
PengetahuanTentangGizi * LLA Crosstabulation 

 LLA.  
Tota.l KEK Tida.k KEK 

Pengeta.hu.a.nTenta.ng Gizi Ku .ra.ng Cou.nt 15 2 17 

  % within Pengeta.hu.a.nTenta.ngGizi 88.2% 11.8% 100.0% 

  % within LLA. 38.5% 3.9% 18.9% 

  % of Tota.l 16.7% 2.2% 18.9% 

 Cu.ku.p Cou.nt 14 6 20 

  % within Pengeta.hu.a.nTenta.ngGizi 70.0% 30.0% 100.0% 

  % within LLA. 35.9% 11.8% 22.2% 

  % of Tota.l 15.6% 6.7% 22.2% 

 Ba.ik Cou.nt 10 43 53 

  % within Pengeta.hu.a.nTenta.ngGizi 18.9% 81.1% 100.0% 

  % within LLA. 25.6% 84.3% 58.9% 

  % of Tota.l 11.1% 47.8% 58.9% 

Tota.l  Cou.nt 39 51 90 

  % within Pengeta.hu.a.nTenta.ngGizi 43.3% 56.7% 100.0% 

  % within LLA. 100.0% 100.0% 100.0% 

  % of Tota.l 43.3% 56.7% 100.0% 

 

 

 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

 Excludeda
 0 .0 

 Total 30 100.0 

 



 

 

Chi-Square Tests 

 
 

  
Va.lu .e 

 
df 

A.symp. Sig. (2- 

sided) 

Pea.rson Chi-Squ.a.re 32.669a. 2 .000 

Likelihood Ra.tio 35.076 2 .000 

Linea.r-by-Linea.r A.ssocia.tion 30.737 1 .000 

N of Va.lid Ca.ses 90   

a.. 0 cells (,0%) ha.ve expected cou.nt less tha.n 5. The minimu.m expected cou.nt is 7,37. 

 
Symmetric Measures 

 Va .lu.e A.symp. Std. Errora.
 A.pprox. Tb

 A.pprox. Sig.a.
 

Nomina.l by Nomina.l Contingency Coefficient .516   .000 

Interva.l by Interva.l Pea.rson's R .588 .078 6.814 .000c
 

Ordina.l by Ordina.l Spea.rma.n Correla .tion .601 .081 7.058 .000c
 

N of Va.lid Ca.ses  90    

Not a.ssu.ming the nu.ll hypothesis. 

U.sing the a.symptotic sta.nda.rd error a.ssu.ming the nu.ll hypothesis. 

Ba.sed on norma.l a.pproxima.tion. 
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Master Data

No. Umur
Pendidika

n
pekerjaan

Penghasilan 

per bulan
Pengetahuan Sikap Partisipasi

1 1 3 3 1 2 1 2

2 1 3 1 2 1 1 1

3 1 2 3 1 2 1 1

4 1 3 1 2 1 1 1

5 1 3 3 2 2 2 2

6 1 3 1 1 2 2 1

7 1 3 3 2 1 2 2

8 2 2 2 1 1 1 1

9 1 1 3 2 2 2 2

10 2 1 4 1 2 1 1

11 1 3 3 2 1 2 2

12 1 2 2 1 2 2 2

13 1 2 3 2 1 1 1

14 2 3 1 2 2 2 1

15 1 2 4 1 1 1 1

16 1 3 2 1 1 2 1

17 2 3 2 2 2 1 1

18 1 3 2 1 1 2 1

19 1 3 3 2 1 1 1

20 2 1 4 1 2 2 1

21 1 2 2 2 2 1 2

22 1 3 1 1 1 1 1

23 1 2 3 2 1 2 2

24 1 3 3 1 2 2 2

25 1 1 3 1 2 2 2

26 1 2 2 2 1 1 1

27 2 2 3 1 1 1 1

28 1 3 2 1 2 1 1

29 2 1 1 1 1 1 1

30 1 2 3 2 2 1 2

31 2 1 4 1 1 1 1

32 1 3 2 1 2 2 2

33 1 3 2 2 1 1 1

34 1 3 3 1 1 1 1

35 2 3 2 2 2 1 1

36 1 3 2 1 1 1 1

37 2 3 2 2 1 2 2

38 1 4 1 1 2 2 1

39 1 3 3 2 1 1 1

40 2 3 3 2 1 2 1

41 1 3 3 2 2 1 2

42 2 2 4 1 2 1 1

43 1 3 2 2 1 1 1

44 1 2 2 1 2 2 2

45 1 3 3 1 1 1 1

46 2 4 1 2 2 1 1

47 1 3 1 2 1 1 1

48 2 2 4 1 1 1 1

49 1 3 2 1 1 1 1

50 2 3 3 2 1 2 1

51 2 3 1 1 2 1 2

52 1 3 1 2 1 2 1

53 2 3 3 1 1 1 1

54 1 4 1 1 2 2 2

55 1 3 3 2 1 2 1

56 2 3 3 1 2 1 2

57 2 3 2 1 2 1 2

58 2 3 3 2 2 2 2

59 1 2 4 1 1 1 1

60 2 3 1 2 2 2 2

61 1 2 4 1 1 1 1

62 1 3 1 2 1 1 1

63 2 3 1 1 2 2 2

64 2 3 3 2 1 1 1

65 1 3 3 1 1 1 1

66 2 3 1 2 1 1 1

67 1 3 3 2 2 2 2

68 2 3 2 1 1 1 1

Ket:

Umur Pendidikan Pekerjaan Penghasilan per bulan

1. 20-40 tahun 1. SD 1. Pegawai 1. > UMK  Rp, 2,9 juta

2. > 40 tahun 2. SMP 2. Pedagang 2. ≤ UMK Rp,  2,9 juta

3. SMA 3. Petani

4. Perguruan tinggi 4. Dan lainnya

Pengetahuan Sikap Partisipasi Suami dalam Perawatan Kehamilan Istri

1. Kurang 1. Negatif 1. Tidak berpartisipasi

2. Baik 2. Positif 2. Berpartisipasi
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