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 ABSTRAK  

 
Latar Belakang: Ibu hamil termasuk salah satu kelompok yang rawan gizi. Asupan 

gizi ibu hamil sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan janin. Asupan energi 

dan protein yang tidak mencukupi pada ibu hamil juga dapat menyebabkan 

Kurang Energi Kronis (KEK) dan juga menjadi penyebab tidak langsung 

kematian ibu  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil tentang gizi 

kehamilan dengan kejadian kurang energi kronik (KEK) pada kehamilan.  

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode 

Survey Cross Sectional Study. Teknik pengambilan sampel dengan total sampling 

sebanyak 28 orang. Instrument penelitian ini menggunakan kuesioner.  

Hasil: berdasarkan hasil penelitian diperoleh terdapat ibu yang memiliki tingkat 

pengetahuan kurang sebanyak 13 orang (46,4%), dibandingkan dengan ibu yang 

memiliki tingkat pengetahuan cukup yaitu 9 orang (32,1%), dengan yang 

memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu sebesar 6 orang (21,4%); dan hubungan 

antara dua variabel yaitu pengetahuan ibu hamil tentang gizi kehamilan dengan 

KEK pada kehamilan di UPTD Puskesmas Tanjung Puri Sintang Kabupaten 

Sintang Provinsi Kalimantan Barat Tahun 2023 dengan hasil analisis Chi-Square 

dengan alternative uji fisher’s exact test diperoleh nilai p = 0,026 lebih besar dari 

α = 0,05, ini berarti Ho ditolak dan Ha diterima.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan pengetahuan ibu hamil tentang gizi kehamilan 

dengan kejadian kurang energi kronik pada kehamilan dengan nilai p = 0.026 > α 

= 0,05 sehingga diharapkan petugas pelayanan kesehatan khususnya perawat 

maternitas untuk lebih aktif dalam memberikan edukasi dan konseling kepada 

masyarakat terutama ibu hamil yang beresiko KEK.  

Keywords: Ibu hamil; Kurang Energi Kronik (KEK); Pengetahuan; Gizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABSTRACK 

 
Background: Pregnant women are one of the nutritionally vulnerable groups. 

Nutritional intake of pregnant women greatly affects the growth of the fetus. 

Insufficient intake of energy and protein in pregnant women can also cause 

Chronic Energy Deficiency (CED) and is also an indirect cause of maternal death.  

Objective: To determine the relationship between knowledge of pregnant women 

about pregnancy nutrition and the incidence of chronic energy deficiency (CED) 

in pregnancy.  

Methods: The research design used is quantitative with the Cross Sectional Study 

Survey method. The sampling technique with a total sampling of 28 people. This 

research instrument uses a questionnaire.  

Results: based on the results of the study, it was found that there were mothers 

who had less knowledge, as many as 13 people (46.4%), compared to mothers 

who had a sufficient level of knowledge, namely 9 people (32.1%), with those 

who had a good level of knowledge, namely 6 people (21.4%); and the 

relationship between the two variables, namely the knowledge of pregnant women 

about pregnancy nutrition with KEK in pregnancy at the UPTD Puskesmas 

Tanjung Puri Sintang Kabupaten Sintang Provinsi Kalimantan Barat Tahun 2023  

with the results of Chi-Square analysis with the alternative fisher's exact test 

obtained a value of p = 0.026 greater than α = 0.05, this means that Ho is rejected 

and Ha accepted.  

Conclusion: There is a relationship between the knowledge of pregnant women 

about pregnancy nutrition and the incidence of chronic energy deficiency in 

pregnancy with a value of p = 0.026 > α = 0.05 so that it is hoped that health 

service workers, especially maternity nurses, will be more active in providing 

education and counseling to the public, especially pregnant women who SEZ risk.  

Keywords: pregnant women; Chronic Energy Deficiency (SEZ); Knowledge; 

nutrition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


