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ABSTRAK 

Latar Belakang : World Health Organization (WHO, 2019) memperkirakan terdapat 

1 kejadian Down Syndrome per 1.000 kelahiran hingga 1 kejadian per 1.100 kelahiran 

di seluruh dunia. Setiap tahunnya, sekitar 3.000 - 5.000 orang anak lahir dengan kondisi 

ini. WHO memperkirakan ada 8 juta penderita Down Syndrome di seluruh dunia, 

sedangkan menurut data Riskesdes Tahun 2018 menyebutkan bahwa prevalensi Down 

Syndrome sebesar 0,21%, dan nilai ini meningkat pesat dari nilai sebelumnya yaitu 

0,13%. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan rancangan penelitian 

cross sectional yang merupakan suatu penelitian untuk mempelajari dinamika korelasi 

antara faktor-faktor risiko dengan efek dengan cara pendekatan atau pengumpulan data 

sekaligus pada suatu saat. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 72 dan sampel yang 

digunakan dalam penelitian inin sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan berjumlah 

42 sampel dengan menggunkan teknik purposive sampling. 

Hasil : Berdasarkan hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa paritas tidak memiliki 

hubungan yang sangat erat terhadap terjadinya Down Syndrome pada anak di RSUP H 

Adam Malik dengan nilai p-value = 031 (>0.05). sedangkan pada variabel umur ibu 

didapatkan hasil p-value =0.05 (p<0.05) yang berarti umur ibu memiliki hubungan 

terhadap kejadian Down Syndrome pad anak. Pada variabel Genetik nilai p-value = 

0.00 (<0.05) yang artinya genetik memiliki hubungan yang sangat tinggi terhadap 

kejadian Down Syndrome pada anak. Pada variabel Umur Ayah nilai p value 

didapatkan p-value = 005(<0.05) yang artinya variabel umur ayah memiliki hubungan 

terhadap kejadian Down Syndrome pada anak. 

Kesimpulan : Tidak ada hubungan yang signifikan antara variabel paritas terhadap 

kejadian Down Syndrome pada anak sedangkan pada variabel umur ibu, genetik, dqan 

umur ayah merupakan variabel yang memiliki hubungan yang signifikan terhadap 

kejadian Down Syndrome pada anak. 

 

Kata Kunci : Down Syndrome, Anak 
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ABSTRACT 

 

Background : The World Health Organization (WHO, 2019) estimates that there is 1 incident 
of Down Syndrome per 1,000 births to 1 incident per 1,100 births worldwide. Every year, 

around 3,000 - 5,000 children are born with this condition. WHO estimates that there are 8 

million Down Syndrome sufferers worldwide, while according to Riskesdes data in 2018, the 
prevalence of Down Syndrome was 0.21%, and this value increased rapidly from the previous 

value of 0.13%. 

Method : This type of research is descriptive analytical with a cross sectional research design 

which is a study to study the dynamics of the correlation between risk factors and effects by 
approaching or collecting data at one time. The population in this study was 72 and the sample 

used in this study was in accordance with predetermined criteria, totaling 42 samples using 

purposive sampling technique. 

Results : Based on the results of the bivariate analysis, it shows that parity does not have a 

very close relationship to the occurrence of Down Syndrome in children at H Adam Malik 

Hospital with a p-value = 031 (> 0.05). while in the variable of mother's age, the result of p-
value = 0.05 (p <0.05) which means that mother's age has a relationship with the incidence of 

Down Syndrome in children. In the Genetic variable, the p-value = 0.00 (<0.05) which means 

that genetics has a very high relationship with the incidence of Down Syndrome in children. In 
the variable of Father's Age, the p-value obtained p-value = 005 (<0.05) which means that the 

variable of father's age has a relationship with the incidence of Down Syndrome in children. 

Conclusion: There is no significant relationship between the parity variable and the incidence 
of Down Syndrome in children, while in the variables of mother's age, genetics, and father's 

age are variables that have a significant relationship with the incidence of Down Syndrome in 

children. 
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