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KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI IBU DALAM PEMAKAIAN 

ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM (AKDR) DI PUSKESMAS KAMPUNG 

MESJID KECAMATAN KUALUH HILIR KABUPATEN 

LABUHAN BATU UTARA 

TAHUN 2021 
 

No. Responden : 

A. IDENTITAS UMUM RESPONDEN 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Jumlah anak yang hidup  : 

 

Berilah  tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat di bawah ini. 

 

B. PENGETAHUAN 

1. Manakah dari bawah ini yang bukan merupakan pengertian dari KB ? 

a. Perencanaan kehamilan sehingga kehamilan hanya terjadi pada waktu 

yang diinginkan 

b. Peningkatan kesejahteraan keluarga untuk mewujudkan keluarga kecil 

bahagia dan sejahtera 

c. Proses penetapan jumlah dan jarak anak yang diinginkan dalam 

keluarga seseorang dan pemilihan cara yang tepat untuk mencapai 

keinginan tersebut 

d. Pencegahan kehamilan apabila bayi tidak diinginkan pada usia muda 

 
2. Manakah dari bawah ini yang bukan merupakan kegunaan dari KB? 

a. Menjarangkan kehamilan 

b. Menunda kehamilan 

c. Mengatur jarak kehamilan 

d. Membatasi jumlah anak 

e. Mencegah ketidaknyamanan saat melakukan hubungan seksual 

 
3. Alat kontrasepsi apa sajakah di bawah ini yang mengandung hormon ? 

a. Spiral /AKDR, implant/susuk dan suntik 

b. Spiral/AKDR, implant/susuk dan pil 

c. Spiral/AKDR, suntik dan pil 

d. Suntik, implant/susuk dan pil 



 

 

 

4. Alat kontrasepsi apa sajakah di bawah ini yang tidak mengandung hormon 

? 

a. Spiral /AKDR, implant/susuk dan suntik 

b. Kondom, implant/susuk dan pil 

c. Spiral /AKDR, suntik dan pil 

d. Kondom, spiral /AKDR dan MOW-MOP (sterilisasi) 

 

5. Apakah yang ibu ketahui tentang alat kontrasepsi spiral /AKDR? 

a. Alat kontrasepsi yang dimasukkan ke dalam rahim terbuat dari bahan 

plastik dan tembaga yang dipasang oleh dokter atau bidan terlatih 

b. Alat kontrasepsi yang dimasukkan ke bawah kulit terbuat dari bahan 

plastik yang dipasang oleh dokter atau bidan terlatih 

c. Alat kontrasepsi yang mengandung hormon 

d. Alat kontrasepsi penggunaannya melalui suntikan 

 
6. Menurut ibu apakah keuntungan dari penggunaan alat kontrasepsi spiral 

/AKDR? 

a. Memiliki efek samping hormonal 

b. Mempengaruhi kualitas dan volume ASI bagi ibu menyusui 

c. Tidak mempengaruhi hubungan seksual 

d. Mencegah terjadinya infeksi pada rahim 

 
7. Apakah efek samping yang umum terjadi pada pemasangan spiral/AKDR ? 

a. Haid lebih lama dan banyak 

b. Perdarahan terus-menerus 

c. Tidak terjadi perubahan siklus haid 

d. Terjadi infeksi pada alat kelamin 

 
8. Manakah di bawah ini bukan merupakan waktu yang tepat untuk 

pemasangan spiral /AKDR? 

a. Hari pertama sampai ke-7 siklus haid 

b. Setiap waktu dalam siklus haid, dipastikan klien tidak hamil 

c. Segera setelah melahirkan 

d. Segera setelah keguguran apabila terjadi infeksi. 

 
9. Bagaimanakah mekanisme kerja dari alat  kontrasepsi spiral/AKDR? 

a. Menghambat kemampuan sperma untuk masuk ke dalam saluran rahim 

b. Melancarkan kemampuan sperma untuk masuk ke dalam saluran rahim 

c. Tidak mempengaruhi proses trejadinya pembuahan antara sperma dan 

sel telur 



 

 

 

d. Meningkatkan kemampuan sperma untuk melakukan pembuahan 

terhadap sel telur 

 

10. Siapa sajakah yang boleh menggunakan KB Spiral/AKDR? 

a. Ibu yang sedang menyusui dan ingin menggunakan kontrasepsi 

b. Ibu yang mengalami perdarahan vagina yang tidak diketahui 

penyebabnya 

c. Ibu yang mengalami infeksi pada vagina 

d. Ibu yang mengalami kelainan pada ukuran rongga panggul 

 

 
C.PERAN PETUGAS KESEHATAN 

 

 

No 
Penyataan Ya Tidak 

 

.1 
Apakah di tempat ibu tinggal menyediakan tempat untuk 

mendapatkan pelayanan KB ? 

  

 

2. 
Apakah ibu pernah mendapatkan penyuluhan tentang KB 

spiral/AKDR, termasuk keuntungan dan kerugiannya? 

  

 

3. 

Apakah menurut ibu informasi yang diberikan cukup jelas 

? 
  

 

.4 
Dari penyuluhan yang ibu dapatkan, tertarikkah ibu 

terhadap alat kontrasepsi AKDR tersebut ? 

  

 

5 
Apakah tempat ibu mendapatkan pelayanan KB juga 

menyediakan alat KB spiral/AKDR tersebut dan diberikan 

secara gratis? 

  



 

 

 

LAMPIRAN 
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