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Lampiran 1  

INFORMED CONSENT 

 Medan,    Mei 2023 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  
Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Bersedia untuk menjadi responden kuisioner yang telah diberikan 

penjelasan sebelumnya oleh Mahasiswi STIKes Mitra Husada Medan yaitu : 

     Nama  : SULASTRI 

NPM   : 2219201768 

Judul  : Pola Asupan Nutrisi Terhadap Pertumbuhan Anak Di Puskesmas 

Pegajahan Kec.Pegajahan Kab Serdang Bedagai Tahun 2023  

Demikianlah Surat persetujuan ini saya setujui tanpa ada unsur paksaan 

dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan dengan sebaik -  baiknya. 

 
 

      Responden                                                                  Mahasiswi 

 

 

(  )                                                (                                    ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth 

Ibu Yang Memiliki Anak Usia 4-5 Tahun  

Di  

Tempat 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan penyusunan skripsi yang akan saya laksanakan dengan judul 

“Pola Asupan Nutrisi Terhadap Pertumbuhan Anak Di Puskesmas 

Pegajahan Kec.Pegajahan Kab Serdang Bedagai Tahun 2023 ” Saya sangat 

mengharapkan bantuan dari para responden di Puskesmas Pegajahan untuk 

menjawab pertanyaan yang ada di kuesioner ini dengan senang hati, sukarela dan 

jujur. Karena jawaban yang diharapkan sesuai dengan pengetahuan yang memiliki 

anak usia 4-5 tahun itu sendiri. Adapun identitas responden akan di rahasiakan 

oleh peneliti. 

Atas ketersedian dan kerjasama ibu sekalian, saya ucapkan terima kasih. 

 

Medan,   Juni 2023 

Hormat Saya 

 

 

 

                  ( SULASTRI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden 

pada penelitin yang dilakukan oleh Nur Afni, Mahasiswi Stikes Mitra Husada Medan 

dengan judul “Pola Asupan Nutrisi Terhadap Pertumbuhan Anak Di Puskesmas 

Pegajahan Kec.Pegajahan Kab Serdang Bedagai Tahun 2023 ” yang mana 

penelitian ini akan dipergunakan untuk menyelesaikan tugas program akhir 

pendidikan. 

Dengan demikian pernyataan saya setujui berdasarkan permintaan dan permohonan 

izin peneliti secara tertulis. 

 

 

Medan,   Mei 2023 

         Peneliti                                                       Responden 

 

 

(SULASTRI)                                                          (                      ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Pekerjaan : 

 

Pendidikan : 

 

Umur anak : 

 

Alamat : 

 

No Nama PB BB Lingkar 

Kepala 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

Pola Nutrisi anak sehari-hari : …............................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN MASTER TABEL                                                                                        

(POLA ASUPAN NUTRISI TERHADAP PERTUMBUHAN ANAK) 

No 
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1 1 1 2          

2 2 2 2          

3 1 1 1          

4 1 1 1                  

5 1 1 1 Keterangan :         

6 1 1 1 Jenis Kelamin         

7 2 2 2 1 : Perempuan         

8 1 1 1 2  : Laki-laki         

9 1 1 1            

10 2 2 2 

Pola Asupan Nutrisi 

:         

11 1 1 2 1. Baik          

12 1 1 1 2. Tidak Baik         

13 1 1 1            

14 1 1 1 Pertumbuhan Anak :         

15 2 2 2 1. Normal          

16 2 2 2 2. Tidak Normal         

17 2 2 2            

18 1 1 1            

19 2 2 2                  

20 1 1 1          

21 1 1 2          

22 1 1 1          

23 1 1 1          

24 1 1 1          

25 2 1 2          

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN HASIL PENGOLAHAN DATA 

UNIVARIAT 

FREQUENCIES VARIABLES=JenisKelamin PolaAsupanNutrisi PertumbuhanAnak 

  /NTILES=4 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Output Created 27-JUL-2021 16:10:53 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 25 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=JenisKelamin 

PolaAsupanNutrisi PertumbuhanAnak 

  /NTILES=4 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Pola Asupan Nutrisi Pertumbuhan Anak 

N Valid 25 25 25 

Missing 0 0 0 

Mean 1.3200 1.2800 1.4400 

Median 1.0000 1.0000 1.0000 

Std. Deviation .47610 .45826 .50662 

Percentiles 25 1.0000 1.0000 1.0000 

50 1.0000 1.0000 1.0000 

75 2.0000 2.0000 2.0000 

 

 

 

 



 
 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 17 68.0 68.0 68.0 

Laki-laki 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Pola Asupan Nutrisi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 18 72.0 72.0 72.0 

Tidak Baik 7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Pertumbuhan Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 14 56.0 56.0 56.0 

Tidak Normal 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

BIVARIAT 

CROSSTABS 

  /TABLES=PolaAsupanNutrisi BY PertumbuhanAnak 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CORR 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Crosstabs 

Notes 

Output Created 27-JUL-2021 16:09:21 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 25 



 
 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all the cases 

with valid data in the specified range(s) for all 

variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=PolaAsupanNutrisi BY 

PertumbuhanAnak 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CORR 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174734 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pola Asupan Nutrisi * 

Pertumbuhan Anak 
25 100.0% 0 0.0% 25 100.0% 

 

 

Pola Asupan Nutrisi * Pertumbuhan Anak Crosstabulation 

 

Pertumbuhan Anak 

Total Normal Tidak Normal 

Pola Asupan Nutrisi Baik Count 14 4 18 

% within Pola Asupan Nutrisi 77.8% 22.2% 100.0% 

Tidak 

Baik 

Count 0 7 7 

% within Pola Asupan Nutrisi 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 14 11 25 

% within Pola Asupan Nutrisi 56.0% 44.0% 100.0% 

 

 



 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.374a 1 .000   

Continuity Correctionb 9.418 1 .002   

Likelihood Ratio 15.227 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 11.879 1 .001   

N of Valid Cases 25     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.08. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value Asymp. Std. Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .704 .116 4.748 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .704 .116 4.748 .000c 

N of Valid Cases 25    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN SURAT PENELITIAN 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN SURAT BALASAN PENELITIAN 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 



 
 

 


