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Lampiran 1 surat izin penellitian 

  



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 balasan surat izin penellitian 



 

 

 

Lampiran 3 informed consent 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya sudah dibekali 

penjelasan menyeluruh serta memahami penelitian yang dilaksanakan oleh 

Lydia Febrianti Sitompul dengan berjudul “Penentu Pemberian ASI Eksklusif di 

Wilayah Kerja Puskesmas Onan Hasang Kecamatan Pahae Julu Kabupaten 

Tapanuli di Kabupaten Tapanuli. tahun 2020." 

Nama : .............................................. 

Alamat : .............................................. 

No. Telepon/HP          : ............................................. 

Saya menyetujui untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sukarela dan 

tanpa paksaan. Jika saya ingin mengundurkan diri selama penelitian ini, saya 

bisa melakukannya kapan saja tanpa sanksi apa pun. 

 

 

Medan, ……………………………...... 

Saksi Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 

 

(…………………………………….) (…………………………………) 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

(………………………………) 



 

 

 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

Nomor Responden : 

Tanggal Pengisian : 

Merupakan Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Alamat : 

3. Umur : 

4. Usia : 

Kuesioner Pengetahuan ibu 

1. Menurut ibu, ASI eksklusif ialah... 

a. ASI untuk bayi sebagai makanan pendamping ketika 

bayi lahir. 

b. ASI untuk bayi ketika bayi lahir. 

c. makanan terbaik untuk bayi, namun tetap ada makanan 

pendamping. 

d. makanan terbaik bagi bayi 0-6 bulan yang harus 

diberikan tanpa makanan pendamping lainnya. 

2. Sebaiknya kapan waktu yang cocok ibu bisa berikan ASI kepada 

bayinya? 

a. Satu hari sesudah melahirkan 

b. langsung sesudah bayi lahir 

c. Dua hari sesudah bayi lahir 

d. Sesudah bayi lahir disertai pemberian madu. 

3. Umur berapa bayi bagus diberi ASI saja? 

a. 0-1 bulan 

b. 0-2 bulan 

c. 0-4 bulan 

d. 0-6 bulan 

4. Pada umur berapa bayi diberikan makan tambahan? 

a. < 2 bulan 

b. 3 bulan keatas 

c. 4 bulan keatas 

d. 6 bulan keatas 

5. Menurut ibu. ASI yang pertama akli keluar (kolostrum) berwarna? 

a. Kekuning-kuningan 



 

 

 

b. Tidak berwarna 

c. Coklat 

d. Putih. 

 

6. Pada hari pertama hingga hari ke berapa kolostrum keluar? 

a. Hari pertama hingga ke dua 

b. Hari pertama hingga ketiga 

c. Hari pertama hingga ke empat 

d. Hari pertama hingga ke lima 

7. Menurut ibu apakah ASI eksklusif berguna dan bermanfaat? 

a. Sangat Bermanfaat 

b. Bermanfaat 

c. Tidak Bermanfaat 

d. Tidak Tahu 

8. Contoh manfaat memberi ASI eksklusif untuk ibu yakni : 

(Jawaban boleh lebih dari satu ) 

a. Menunda kehamilan 

b. Melangsingkan tubuh 

c. Menjalin kasih saying ibu serta anak 

d. Menghemat pengeluaran 

9. Menurut ibu apa kegunaan ASI eksklusif pada bayi : 

a. Menjadikan anak diare. 

b. Cerdaskan bayi, bayi jadi sehat serta tidak mudah sakit 

c. menjadikan bayi terus merasakan lapar  

d. menjadikan bayi rewel. 

10. Apa resiko memberi makan tambahan sebelum bayi usia 6 bulan? 

a. Bisa mengakibatkan masalah pencernaan bayi 

b. Bisa menjadikan bayi gemuk 

c. Bisa menjadikan bayi kenyang 

d. Bisa membuat bayi tersedak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kuesioner Sikap Ibu 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Saya akan berikan ASI eksklusif untuk bayi saya   

2 Saya bersihkan payudara sebelum menyusui bayi   

3 Saya cuci tangan memakai  sabun sebelum menyusui 

bayi 

  

4 Untuk ibu pekerja yang menyusukan anaknya tidak 

perlu ada ruang pojok ASI sebab ada susu formula 

  

5 Saya harus memberi colostrum untuk bayi dari hari 

pertama hingga ketiga. 

  

6 Pasangan atau kerabat saya boleh memberi susu 

formula kepada bayi saya jika saya kelelahan di 

malam hari. 

  

7 Saya mengutamakan pekerjaan dari pada  memberi susu 

bayi. 

  

8 Saya akan memberi ASI saja hingga usia 6 bulan   

9 Karena dapat menimbulkan masalah pencernaan, saya 

tidak akan memberi anak itu makanan lagi sampai 

mereka berusia enam bulan. 

  

10 Disarankan untuk ibu menyusui yang pekerja untuk tetap 

menjaga pemberian ASI eksklusif dengan menyiapkan 

cadangan ASI untuk bayi yang ditinggalkannya. 

  



 

 

 

 

Kuesioner Tindakan Ibu Tentang ASI Eksklusif 

 

1. Apakah ibu hanya memberi ASI Eksklusif  hingga bayi 

usianya minimal 6 bulan? 

a. Ya 

 

b. Tidak 

 

2. Apabila “Ya” berikan alasannya 

 

3. Apabila “tidak” berikan alasannya



 

 

 

OUPUT DATA ANALISIS BIVARIAT 

 

Crosstabs 

Pendidikan ibu nifas * Pemberian Asi Eksklusif 

 

Crosstab 

Count     

  Pemberian Asi 

Eksklusif 

 

 

Total  Ya Tidak 

Pendidikan ibu 

nifas 

SMP 2 0 2 

SMA 2 7 9 

 S1 7 2 9 

Total  11 9 20 

 

 

Chi-Square Tests 

  

Value 

 

df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 7.430a 2 .024 

Likelihood Ratio 8.456 2 .015 

Linear-by-Linear 

Association 
.594 1 .441 

N of Valid Cases 20   

a. 6 cells (100.0%) have expected count 

less than 5. The minimum expected count 

is .90. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pekerjaan ibu nifas * Pemberian Asi Eksklusif 

 

 
Crosstab 

Count     

  Pemberian Asi 

Eksklusif 

 

 

Total  Ya Tidak 

Pekerjaan ibu 

nifas 

IRT 8 0 8 

Petani 2 0 2 

 Wiraswasta 1 9 10 

Total  11 9 20 

 

 

Chi-Square Tests 

  

Value 

 

df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 16.364a 2 .000 

Likelihood Ratio 21.024 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
14.148 1 .000 

N of Valid Cases 20   

a. 5 cells (83.3%) have expected count 

less than 5. The minimum expected count 

is .90. 

 

 

 

Pengetahuan ibu nifas * Pemberian Asi Eksklusif 

 

Crosstab 

C

o

    

 



 

 

 

 

 

 

  Pemberian Asi 

Eksklusif 

 

 

Total  Ya Tidak 

Pengetahuan ibu 

nifas 

Baik 4 0 4 

Cukup 5 0 5 

 Kurang 2 9 11 

Total  11 9 20 

 

 

 

Chi-Square Tests 

  

Value 

 

df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 13.388a 2 .001 

Likelihood Ratio 17.094 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
10.467 1 .001 

N of Valid Cases 20   

a. 5 cells (83.3%) have expected count less 

than 5. The minimum expected count is 

1.80. 

 

 

ANALISIS UNIVARIAT 

 

Frequencies 

 

Pendidikan ibu nifas 

  

Frequency 

 

Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 



 

 

 

Valid SMP 2 10.0 10.0 10.0 

SMA 9 45.0 45.0 55.0 

S1 9 45.0 45.0 100.0 

 

 

Pendidikan ibu nifas 

  

Frequency 

 

Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 10.0 10.0 10.0 

 SMA 9 45.0 45.0 55.0 

 S1 9 45.0 45.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan ibu nifas 

  

Frequency 

 

Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 8 40.0 40.0 40.0 

 Petani 2 10.0 10.0 50.0 

 Wiraswasta 10 50.0 50.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan ibu nifas 

  

Frequency 

 

Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 4 20.0 20.0 20.0 

 Cukup 5 25.0 25.0 45.0 

 Kurang 11 55.0 55.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

Pemberian Asi Eksklusif 

  

Frequency 

 

Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

 

 

Valid Ya 11 55.0 55.0 55.0 

 Tidak 9 45.0 45.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

MASTER DATA 

 

 

N

o 

 

nama 

 

usia 

 

kode 

 

pendidikan 

 

kode 

 

pekerjaan 

 

kode 

 

pengetahua

n 

 

Kode 

Pemberia
n ASI 

  

Ya Tidak Kode 

1 Ny.M 35 2 SMP 1 Petani 2 cukup 2 Ya  1 

2 Ny.R 19 1 S1 3 Wiraswasta 3 Kurang 3 Ya  1 

3 Ny.E 28 2 SMA 2 IRT 1 Baik 1 Ya  1 

4 Ny.F 32 2 S1 3 IRT 1 Kurang 3 Ya  1 

5 Ny.S 34 2 SMA 2 Wiraswasta 3 Kurang 3  Tidak 2 

6 Ny.R 27 2 SMA 2 Wiraswasta 3 Kurang 3  Tidak 2 

7 Ny.T 26 2 S1 3 IRT 1 cukup 2 Ya  1 

8 Ny.N 34 2 SMA 2 Petani 2 baik 1 Ya  1 

9 Ny.F 25 1 SMA 2 Wiraswasta 3 Kurang 3  Tidak 2 

1
0 

Ny.L 29 2 SMA 2 Wiraswasta 3 Kurang 3  Tidak 2 

1
1 

Ny.M 28 2 S1 3 IRT 1 cukup 2 Ya  1 

1
2 

Ny.E 31 2 SMP 1 IRT 1 Baik 1 Ya  1 

1
3 

Ny.P 32 2 SMA 2 Wiraswasta 3 Kurang 3  Tidak 2 

1
4 

Ny.R 37 3 SMA 2 Wiraswasta 3 Kurang 3  Tidak 2 



 

 

 

1
5 

Ny.D 23 1 S1 3 Wiraswasta 3 Kurang 3  Tidak 2 

1
6 

Ny.T 33 2 S1 3 IRT 1 Baik 1 Ya  1 

1
7 

Ny.S 30 2 S1 3 IRT 1 cukup 2 Ya  1 

1
8 

Ny.C 28 2 S1 3 Wiraswasta 3 Kurang 3  Tidak 2 

1
9 

Ny.N 39 3 SMA 2 Wiraswasta 3 Kurang 3  Tidak 2 

2
0 

Ny.E 24 1 S1 3 IRT 1 cukup 2 Ya  1 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


