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ABSTRAK

Nama : Lydia Febrianti Sitompul

NPM  :1719002021

Judul  : Faktor-faktor Yang Mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif di Wilayah
Kerja Puskesmas Onan Hasang Kecamatan Pahae JuluKabupaten Tapanuli
Utara Tahun 2020

Latar belakang: ASI adalah dispersi koloid lipid dalam media berair termasuk
protein, laktosa, serta garam organik. Cairan kompleks ini diproduksi oleh kelenjar
susu ibu menyusui serta berfungsi sebagai sumber makanan utama bayi. Beberapa
faktor yang mempengaruhi penentuan kandungan ASI yaitu tahapan menyusui, latar
belakang ras ibu, status gizi ibu, dan asupan makanan. ASI dapat dikategorikan
menjadi tiga tahap berbeda berdasarkan laktasi: kolostrum, ASI transisi, serta ASI
matang (alami). Menyusui yakni suatu praktik yang memungkinkan individu untuk
mengungkapkan rasa syukur atas manfaat yang mereka peroleh dengan melakukan
upaya bersama untuk hanya memproduksi ASI untuk jangka waktu paling sedikit
enam bulan. Menyusui terbukti menjadi cara mudah mengurangi rewel pada bayi.
Tindakan menyusui terbukti mempengaruhi perkembangan hubungan emosional
yang kuat dari ibu serta bayi. Proses pengasuhan ini memungkinkan terjadinya
transmisi keterikatan ibu sehingga tercipta rasa aman dan ketenangan pada bayi.
Tujuan Penelitian: Guna mengetahui Faktor-faktor yang mempengaruhi pemberian
ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Onan Hasang Kecamatan Pahae Julu
Kabupaten Tapanuli Utara Tahun 2020.

Metode: Penelitian observasional analitik cross-sectional semacam ini sedang
dilakukan. Dua puluh wanita pasca melahirkan yang sedang menyusui anak mereka
menjadi populasi penelitian ini. Purposive sampling, suatu metode untuk memilih
sampel dengan perhatian tertentu, digunakan oleh peneliti. Analisis Chi Square
digunakan dalam penelitian ini.

Hasil: Hasil penelitian menjelaskan korelasi antara keempat variabel diperoleh
P=value (0,000) < o (0,05) adanya hubungan dari variabel umur, pendidikan,
pengetahuan, pekerjaan, serta sikap ibu melalui pemberian ASI Eksklusif di wilayah
kerja Puskesmas Onan Hasang Kec. Pahae Julu Kab. Tapanuli Utara Tahun 2020.
Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa di wilayah kerja Puskesmas
Onan Hasang, Kecamatan Pahae Julu, Kabupaten Tapanuli Utara pada tahun 2020,
sikap ibu saat memberi ASI eksklusif berkorelasi dengan usia, pekerjaan,
pengetahuan, dan sikap; Namun tidak adanya hubungan dari pendidikan ibu terhadap
pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja. Kec. Pahae Julu Kab. Tapanuli Utara
Puskesmas Onan Hasang Tahun 2020. Disarankan kepada tenaga kesehatan
khususnya bidan agar lebih mengintensifkan upaya penyuluhan untuk mengedukasi
masyarakat umum mengenai ASI Eksklusif.

Kata Kunci :ASI Ekskluisf, umur, pendidikan, pengetahuan, pekerjaan, sikap



ABSTRACT

Name : Lydia Febrianti Sitompul

NPM  :1719002021

Title  : Factors Influencing Exclusive Breastfeeding in the Onan Hasang
Community Health Center Working Area, Pahae Julu District, North
Tapanuli Regency in 2020

Background : Breast milk is a colloidal dispersion of lipids in an aqueous medium
including protein, lactose and organic salts. This complex fluid is produced by the
mammary glands of nursing mothers and serves as the baby’s main food source.
Several factors influence the determination of breast milk contebt, namely the stage
of breastfeeding, the mother’s racial background, the mother’s nutritional status, and
food intake. Breast milk can be categorized into three different stages based on
lactation: coloctrum, transitional breast milk, and mature (natural) breast milk.
Breastfeeding is a practice that allows individuals to express gratitude for the
benefits they gain by making a concerted effort to produce only breast milk for a
period of at least six months. Breastfeeding has been proven to be an easy way to
reduce fussiness in babies. The act of breastfeeding has been proven to influence the
development of a strong emotional relationship between mother and baby. This
nurturing process allows the transmission of maternal attachment to create a sense of
security and calm fot the baby.

Research Objective: To determine the factors that influence exclusive breastfeeding
in the Onan Hasang Community Health Center Work Area, Pahae Julu District,
NorthnTapanuli Regency in 2020.

Methods: A cross-sectional analytical observational study of this kind is currently
being conducted. Twenty postpartum women who were breastfeeding their children
constituted the study population. Purposive sampling, a method for selecting samples
with particular attention, is used by researchers. Chi Square analysis was used in
this.

Results: The results of the stud explain the correlation between the four variables
obtained by P=value (0,000) < a (0,05) there is a relationship between the variables
age, education, knowledge, work and the mother’s attitude through exclusive
breastfeeding in the work area of the Onan Hasang Community Health Center, Kec.
Pahae Julu District. North Tapanuli in 2020.

Conclusion: The results of the study that in the Onan Hasang Cmmunity Health
Center working area, Pahae Julu District, North Tapanuli Regency in 2020, mother’s
attitudes when giving exclusive breastfeeding werw correlated with ionship between
materage, occupation, knowledge and attitudes; However, there is no relat ionship
between maternal education and exclusive breastfeeding in the work area. Distict
Pahae Julu District. North Tapanuli Onan Hasang Health center in 2020. It is
recommended that health workers, especially midwives, intensify outreach efforts to
educate the general public about exclusive breastfeeding.



Keywords: Exclusive breastfeeding, age, education, knowledge. Work, attitude
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