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LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN

Nama Mahasiswi : Siska Afrianti Br Barus
NIM 22192011619
Program Studi : Kebidanan Program Sarjana

Anda telah berpartisipasi dalam penelitian ini, partisipasi ini sepenuhnya bersifat
sukarela. Anda boleh memundurkan diri untuk berpartisipasi atau mengajukan
keberatan atas penelitian ini, kapanpun anda menginginkan tanpa ada konsekuensi
dan dampak tertentu. Sebelum anda memutuskan, saya akan menjelaskan
beberapa hal sebagai bahan pertimbangan.

1.

2.

oo

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan paritas dan dukungan
keluarga dengan keteraturan konsumsi tablet zat besi

Jika Anda bersedia Ikut serta Dalam penelitian ini, penelitian akan melakukan
wawancara pada waktu dan tempat yang sesuai keinginan anda. Jika Anda
mengizinkan, peneliti akan menggunakan kuesioner

Penelitian ini tidak akan menimbulkan resiko. Apabila anda merasa tidak
berkenan, anda boleh tidak menjawab dan mengundurkan diri dari penelitian
ini.

Semua catatan yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijaga
kerahasiaanya. Hasil penelitian ini akan diberikan kepada institusi tempat
penelitian belajar dan pelayanan kesehatan dasar tempat peneliti melakukan
penelitian dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas.

Jika Ada yang belum jelas, silahkan tanyakan kepada peneliti

Jika Anda sudah memahami dan bersedia Berpartisipasi dalam penelitian ini,
silahkan anda menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti

Siska Afriani Br Barus
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LEMBAR KUESIONER

Dalam rangka penelitian, maka dengan segala kerendahan hati peneliti

memerlukan bantuan serta Partisipasi saudari untuk memberikan keterangan/
jawaban. Penelitian ini digunakan untuk kepentingan akademis dengan judul
skripsi:

Hubungan paritas dan dukungan keluarga keteraturan konsumsi tablet
tambah darah pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sei
Bejangkar Kecamatan Sei Balai Kabupaten Batu Bara Tahun 2023

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Kode Informan
Umur
Menyatakan Bahwa

1.

Dengan sukarela setuju untuk memberikan informasi yang diperlukan
dalam penelitian tersebut dengan catatan bila Suatu waktu saya merasa
dirugikan, maka saya akan membatalkan surat persetujuan ini.

Saya memahami bahwa penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Hubungan paritas dan dukungan keluarga tentang anemia dengan
keteraturan konsumsi tablet tambah darah pada ibu Hamil di wilayah kerja
UPTD. Puskesmas Sei Bejangkar Kecamatan Sei Balai Kabupaten Batu
Bara

Saya mengerti bahwa risiko yang mungkin terjadi sangat kecil. Saya juga
berhak untuk menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada
hukuman sanksi apapun

Saya sebagai informan mendapatkan kompensasi dari peneliti setelah
mengisi kuesioner selesai.

Saya mengerti bahwa kerahasiaan dalam penelitian ini dijamin. Semua
berkas yang mencantumkan identitas partisipan hanya digunakan untuk
keperluan pengolahan data dalam bentuk inisial

Medan, 2023
Tanda Tangan,

Responden Penanggung Jawab

............................... Siska Afriani Br Barus



Kuesioner Keteraturna Konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil

Nama Responden (Insial)
Umur

Pendidikan

Status pekerjaan

Jumlah anak (paritas)

A. Kuesioner kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil

Petunjuk mengerjakan soal 1. Bacalah dengan seksama pertanyaan sebelum ibu
Menjawab 2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda
centang (V) pada huruf dengan ketentuan sebagai berikut : Ya Jika Pernyataan
anda lakukan Tidak jika Pernyataan anda tidak dilakukan

No Pertanyaan Ya | Tidak

1 | lIbu Mengkonsumsi tablet tambah darah minimal 90 tablet
sampai pada kehamilan trimester 111

Ibu Meminum tablet tambah darah 1 butir setiap hari

Ibu Pernah lupa untuk minum tablet tambah darah

tablet tambah darah diminum sebelum tidur

Ibu Meminum tablet tambah darah dengan air putih

Ibu Pernah membuang tablet tambah darah dari Puskesmas

~NOoOOR|WIN

Ibu Pernah mengganti tablet tambah darah dengan vitamin
lain/vitamin herbal sehingga Tidak konsumsi tablet tambah
darah

8 | Ibu Pernah dengan sengaja mengurangi atau menambahkan
jumlah butir tablet tambah darah dari jumlah yang seharusnya
diberikan bidan di puskesmas

9 | Ibu Meminum tablet tambah darah bersama dengan kopi atau teh

10 | Ibu Pernah tidak datang ke puskesmas untuk mengambil tablet
tambah darah, padahal persedian tablet tambah darah di rumah
sudah habis




Kuesioner Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Konsumsi
tablet tambah darah pada ibu hamil

Nama Responden (Insial)
Umur

Pendidikan

Status pekerjaan

Jumlah anak (paritas)

B. Kuesioner dukungan keluarga kepatuhan konsumsi tablet tambah darah
pada ibu hamil

Petunjuk mengerjakan soal 1. Bacalah dengan seksama pertanyaan sebelum ibu

Menjawab 2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda

centang (V) pada huruf dengan ketentuan sebagai berikut : Ya Jika Pernyataan

anda lakukan Tidak jika Pernyataan anda tidak dilakukan

No Item Pertanyaan Ya Tidak
1 | Saya mempunyai keluarga yang peduli dengan kondisi

saya
2 | Kleuarga mengantarkan saya untuk kontrol ke

puskesmas

3 | Kelaurga mengingatkan saya agar selalu teratur dalam
konsumsi tablet tambah darah setiap hari

4 | Kelaurga berada di samping saya ketka Saya minum
tablet tambah darah

5 | Keluarga menyediakan makanan yang bergizi

6 | Keluarga memberi semangat atau dorongan untuk
teratur dalam konsumsi tablet tambah darah

7 | Saat ibu Minum tablet tambah darah di rumah, apakah
kelaugra selalu mengawasi ibu?

8 | Keluarga mendampingi ibu Konsultasi ke petugas
kesehatan di Puskesmas

9 | Keluarga memberikan buku bacaan tentang manfaat
tablet tambah darah

10 | Keluarga selalu siap siaga membantu ibu




Halaman 6

dukungan_keluarga * Keteraturan_Konsumsi_TTD Crosstabulation

Keteraturan_Konsumsi_TTD

Tidak Teratur Teratur Total
dukungan_keluarga Tida.k Mendukung  Count 23 7 30
% of Total 44.2% 13.5% 57.7%
Mendukung Count 8 14 22
% of Total 15.4% 26.9% 42.3%
Total Count 31 21 52
% of Total 59.6% 40.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8.5632 .003
Continuity Correction® 6.971 .008
Likelihood Ratio 8.715 .003
Fisher’s Exact Test .005 .004
Linear-by-Linear Association 8.399 .004
N of Valid Cases 52
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.88.
b. Computed only for a 2x2 table
Paritas * Keteraturan_Konsumsi_TTD Crosstabulation
Keteraturan_Konsumsi_TTD
Tidak Teratur Teratur Total
Paritas Multipara Count 3 3 6
% of Total 5.8% 5.8% 11.5%
Grandemultipara Cou.nt 28 18 46
% of Total 53.8% 34.6% 88.5%
Total Count 31 21 52
% of Total 59.6% 40.4% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .2602 1 .610

Continuity Correction® .005 1 .946

Likelihood Ratio .256 1 .613

Fisher’s Exact Test .675 464
Linear-by-Linear Association .255 1 .613

N of Valid Cases 52

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.42.

b. Computed only for a 2x2 table

Umur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid <20 tahun 2 3.8 3.8 3.8
20-35 tahun 38 73.1 73.1 76.9
>35 tahun 12 23.1 23.1 100.0

Total 52 100.0 100.0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Rendah 6 11.5 11.5 11.5
Menengah 46 88.5 88.5 100.0

Total 52 100.0 100.0

Status_Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Bekerja 29 55.8 55.8 55.8
Bekerja 23 44.2 44.2 100.0

Total 52 100.0 100.0




Kadar_Hb

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >11,5 gr/dL 45 86.5 86.5 86.5
< 11,5 gr/dL 7 13.5 135 100.0
Total 52 100.0 100.0
Keteraturan_Konsumsi_TTD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Teratur 31 59.6 59.6 59.6
Teratur 21 40.4 40.4 100.0
Total 52 100.0 100.0
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KECAMATAN SEI BALAI KABUPATEN BATU BARA TAHUN 2023
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dokumen Halaman Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-LIV.Pd2-05/22-06 1-1 18 Agustus 2023 02
Nama Mahasiswa : Siska Afriani Br Barus

NPM
Dosen Pembimbing
Judul

: 2219201619
: Ariska Fauzianty, S.Tr.Keb., M.Keb
: Hubungan paritas dan dukungan keluarga dengan

keteraturan konsumsi tablet tambah darah di Wilayah Kerja
Puskesmas Sei Bejangkar Kecamatan Sei Balai Kabupaten
Batu Bara tahun 2023

No TGL Topik Bimbingan Keterangan T;::;:a ;f‘;‘ﬁ:
1. | 09-01-2023 Pengajuan judul ACC Judul L~
2. 11-01-2023 BABI Judul Penelitian dan
jurnal Pendukung Oi/
3. | 15-01-2023 BABI ACC BAB I, Lanjut ke ‘
BAB II ﬁ
4. | 18-01-2023 BAB II Penambahan Pustaka r
5. | 25-01-2023 BAB II ACC BAB I, Lanjut ke Y
BAB III {,
6. | 03-02-2023 BAB III Kerangka Penelitian dan \
Pengambilan sampel CP/
7. | 05-02-2023 BABIII Definisi Operasional Q
8. | 10-02-2023 BAB III ACC BAB III, Maju Y 4
untuk ujian proposal
9. | 15-03-2023 BAB IV Analisa distribusi
frekuensi @
10. | 17-03-2023 BAB IV ACC BAB IV, Lanjut ke ¢
BAB V ?7
11. | 20-04-2023 BABV Analisa hasil penelitian A
12. | 10-04-2023 BAB V Kaitkan dengan 'l
penelitian q




dan pustaka
13. | 15-04-2023 BAB V ACCBAB V g
14. | 26-04-2023 BAB VI ACC BAB IV dan ujian L
skripsi 4
T
kaetahm, ;_ Pembimbing I,

Prodi Kebidanan Program Sarjana
“:KaProdi \

\\"l'"\“, ST
Febriana Sari, SST:; M.Keb

Ariska Fauzian .Tr.Keb., M.Keb
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Nama : Siska Afriani Barus
NPM : 2219201619
Dosen Pembimbing : Yasrida Nadeak, S.Tr.Keb., MKM
Judul : Hubungan Paritas dan dukungan kelaurga Dengan
Keteraturan Konsumsi Tablet Tambah Darah Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sei Bejangkar Kecamatan
Sei Balai Kabupaten Batu BaraTahun 2023
S3t s inia Tanda Tangan
No. TGL Topik Bimbingan Keterangan Pembimbing_|
1. | 8/2/2023 Pengajuan judul skripsi Revisi judul skripsi
2. | 1522023 |  Pengajuan judul skripsi ALCdR i et
. Revisi sedikit bab 1, lanjut e
3. 9/3/2023 Pengajuan bab 1 bab 2 dan3
4. | 13/3/2023 Pengajuan bab 1,2 dan 3 Revisi bab 1, 2 dan 3 4
5. | 181312023 Revisi bab 1 dan 3 Revisi bab 1 dan 3 *r
. 5.3 ACC, lanjut sidang
6. | 29/3/2023 | Pengajuan Revisi bab 1 dan 3 proposal ‘4—/
g s Revisi bab 1, 3 dan
7. | 17/4/2023 Pengajuan sidang proposal Ecsiciies ,L,
8. | 31/4/2023 | Konsul pasca sidang proposal | Revisi bab 3 dan kuesioner .
Pengajuan surat penelitian 5 5 ,~4i
9. | 14/5/2023 dnas sthial ol o Lanjut penelitian
10. | 20/5/2023 Pelaksanaan penelitian Lanjut bab 4&5
11 | Sepuz | (eusulfei babd&sS den Revisi bab 4 dan 5
referensi
12. | 19/62023 |  Konsultasi bab 4&S5 dan Revisi bab 4 dan 5 >
referensi
13. | 24/6/2023 | Konsultasibab4&Sdan | Acc janjut seminar hasil
referensi %
14. | 27/72023 | Ujian seminar hasil skripsi ACC I
~Diketahyi:_
Prodi Kebidanan Progran

N2, Nt & o7/
Febriana Sari, SST., M.Keb
i g

x \o .

g/
Keb




Hal : Pengajuan Ujian Skripsi

Kepada Yth :

Kepala Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan
di-

Medan.

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Siska Afriani Br Barus
NPM : 2219201619
Judul : Hubungan paritas dan dukungan keluarga dengan keteraturan

konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Sei Bejangkar Kecamatan Sei Balai Kabupaten
Batu Bara tahun 2023

Pembimbing : Ariska Fauzianty, S.Tr.Keb., M.Keb

Dengan ini menyampaikan kepada ibu bahwa saya telah menyelesaikan
bimbingan dan sudah disetujui pembimbing untuk ujian. Saya memohon kepada
ibu kiranya memberikan Jadwal untuk Ujian.

Demikian hal ini saya sampaikan, atas perhatian Ibu diucapkan terimakasih.

Medan, 22 Juli 2023
Hormat Saya,

SISKA AFRIANI BARUS
NPM : 2219201619




