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Lampiran 1

SURAT IZIN PENELITIAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

RODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
RODI! KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

RODI KEBIDANAN PROGRAM DIFLOMA TIGA

RODI KEPERAWATAN FROGRAM DIPLOMA TIGA

r
P
r

1ZIN MENRISTEKDIKTI NO. STO/MPTA2017 __ 4

1.
2
3.
4.

No  :912/STIKes-MHM/I1V/2023

Hal  :lzin Penclitian

Lamp : -

Kepada Yth:

Puskesmas Sultan Daulat

Di,

Tempat,-

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan
Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2022/2023 sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Tbu untuk dapat memberi
izin bagi Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu
pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian
Hubungan Pengetahuan dan Sikap ibu
Menyusui Dengan Pemberian  ASi
Trinovika Futri Dewi 2219201800 | Eksklusif Pada Bayi Di UPTD
Puskesmas Sultan Daulat  Kabupaten
Subulussalam Tahun 2023
3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan:

1. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana

2. Ka.UPPM

3.Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kee. Medan Johor. Medan - 20142,
Telp. (061) 8367405, www.mitrshusada.ac.id, cmail: stikesmitrahusadamedan | 8@gmail com
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Lampiran 2
SURAT BALASAN PENELITIAN
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Lampiran 3
KUESIONER

Petunjuk Pengisian

Kuesioner di bawah ini memuat sejumlah pernyataan. Silahkan anda memberikan tanda
checklist (\) pada kotak jawaban yang anda pilih.
Identitas Responden

Nama
Alamat
Praktek Pemberian ASI Eksklusif

Apakah ibu memberikan ASI yang pertama kali keluar setelah melahirkan (kolostrum)
dan hanya memberikan ASI saja sampai bayi berusia 6 bulan?

a. Ya
b. Tidak
C. Sikap Ibu dalam Pemberian ASI
Tanggapan
No Pernyataan Setuil Tidak
J Setuju
1. | Ibu yang berhasil menyusui anak sebelumnya akan
menunjang pemberian ASI pada anak berikutnya
2. | Menyusui secara eksklusif tidak merepotkan ibu.
3. | Menyusui meningkatkan rasa percaya diri ibu.
4. | Menyusui dilakukan dengan perasaan senang.
5. | Menyusui secara eksklusif dapat meningkatkan jalinan
kasih sayang antara ibu dan anak
6. | ASI eksklusif lebih praktis berbanding susu formula.
D. Pengetahuan Ibu Tentang ASI
Tanggapan
N P - = -
© ernyataan Setuju | Tidak Setuju
1 ASI diberikan segera setelah bayi lahir.
2 ASI pertama kali keluar, berwarna kekuningkuningan
dan kental diberikan pada bayi.
3 ASI  yang pertama kali keluar berwarna kekuning-
kuningan dan kental dibuang.
4. Memberikan ASI saja pada bayi minimal sampai usia
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6 bulan.

5. Makanan pendamping diberikan pada bayi usia 6
bulan keatas.

6 ASI eksklusif adalah memberikan ASI saja tanpa
makanan tambahan lain sampai bayi berusia 6 bulan
kecuali vitamin dan obat-obatan.

7. ASI diberikan pada bayi di manapun dan kapanpun
saat bayi membutuhkan.

8 Semakin banyak bayi menghisap ASI, maka semakin
banyak pula produksi ASI.

9. ASI tetap diberikan ketika ibu bekerja.

10. Bayi dapat mengalami  diare  ketika  diberi
makanan tambahan sebelum usia 6 bulan .

11 Ketika bayi sakit, ASI tetap diberikan.

12 Ibu mengkonsumsi makanan yang bergizi seimbang

" | selama menyusui.
13 Dalam menyusui, dukungan suami dan orang terdekat
" | tidak diperlukan.
Kolostrum mengandung zat antibodi  yang mampu
14. | melindungi tubuh bayi dari berbagai penyakit infeksi
15 Kolostrum yang berwarna kuning dan kental lebih
" | banyak mengandung protein dan antibodi.
16 Memberi  ASI  eksklusif saja tidak akan
" | menyebabkan bayi kekurangan gizi.
ASI merupakan nutrisi yang paling tepat untuk bayi

17. | karena sesuai dengan kebutuhan bayi pada masa
pertumbuhannya.

18 Memberikan ASI dapat meningkatkan kecerdasan

bayi.
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Lampiran 4
PENGANTAR KUESIONAER PENELITIAN

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penyusunan skripsi yang akan dilakukan dengan judul
Hubungan Sikap dan Pengetahuan Ibu Menyusui dengan Pemberian ASI Eksklusif pada
Bayi di UPTD Puskesmas Sultan Daulat Kabupaten Subulussalam Tahun 2023”, yang
merupakan syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kebidanan dari Prodi Kebidanan
Program Sarjana STIKes Mitra Husada medan.

Dengan segala kerendahan hati, ibu-ibu yang telah saya pilih sebagai responden
untuk penelitian ini dimohon kiranya bersedia untuk memberikan informasinya sesuai
dengan daftar pertanyaan yang telah saya susun.

Informasi tersebut semata-mata saya gunakan untuk tujuan penelitian dan merupakan
kewajiban saya untuk menjamin kerahasiaanya.

Akhirnya, atas waktu dan kesediaan ibu memberikan informasi yang saya

butuhkan, saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya

Penulis

Trinovika Futri Dewi

56



Lampiran 5

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan
penjelasam secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh
Ellina Kristina Sthombing NPM 22192011036 dengan judul “Hubungan Sikap Dan
Pengetahuan Ibu Menyusui Dengan Pemberian Asi Eksklusif Pada UPTD Puskesmas
Sultan Daulat Kabupaten Subulussalam Tahun 2023 “
Nama PP
Alamat e
No. Telp/Hp PR

Saya memutuskan setuju untu ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila sema penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri,

maka saya dapat megundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Saksi Yang memberikan persetujuan

Mengetahui
Ketua Pelaksana Penelitian

( Trinovika Futri Dewi)
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Frequencies

DATA HASIL UJIAN SPSS PENELITIAN

Statis ics
Valid 61
Missing 0
Case Processing Summary
Sikap Ibu
Valid
Frequency| Percent Percent
Setuju 29 47,5% 47,5%
Tidak Setuju 32 52,5% 52,5%
Total 61 100% 100%
Case Processing Summary
Pengetahuan Ibu Tentang ASI
Valid
Frequency| Percent Percent
Baik 20 32,7% 32,7%
Cukup 39 57,3% 57,3%
Kurang 6 10% 10%
Total 61 100% 100%
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Case Processing Summary
Pemberian ASI Eksklusif

Valid
Frequency| Percent Percent
Berhasil 29 47,5% 47,5%
Tidak Berhasil 32 52,5% 52,5%
Total 61 100% 100%
Sikap Ibu * ASI Eksklusif Crosstabulation
ASI Eksklusit Total
Tidak Berhasil
berhasil
Setuju Count 18 11 29
Expected Count 18,0 11,0 29,4
Sikap lbu % within Sikap lbu 29,5% 189 47,50;]
Tidak Setuju % within Sikap lbu 0% 14,39 14,39
Count 1 27 32
Expected Count 10,0 22 32,0
Total % of Total 16,29 36,29 52,5%I
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig.
(2-sided)

Pearson Chi-Square 45,4967 2 ,012
Likelihood Ratio 23,027 2 ,000
'I&lnear_-by-Lmear 30,903 1 00d

ssociation
N of Valid Cases 61

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than

5. The minimum expected count is ,34.
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Pengetahuan lbu * ASI Eksklusif Crosstabulation

ASI Eksklusif Total
Tidak Berhasil
berhasil
Count 11 g 20
Expected Count 11,0 9.4 20,0
. % within Pengetahuan 18% 14,7% 20%
Baik Ibu
Count 16 19 35
Expected Count 16, 19,0 35,0
0, ithi 0, 0
Pengetahuan fbu  cukup Iﬁuwnhm Pengetahuan 26,29 31,1% 57 3%
Count 2 4 q
Expected Count 2,0 40 6,0
O it
Kurang Iﬁuwnhm Pengetahuan 3.20% 6,8% 10%
Count 30 31 61
Expected Count 30,0 31,0 61,0
Total % of Total 47,4% 52,694 100,09
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square 83,1089 2 ,002
Likelihood Ratio 93,384 2 ,000
Llnear_—by—Lmear 72,161 1 00d
Association
N of Valid Cases 61

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than
5. The minimum expected count is 1,57.
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MASTER TABEL

Hubungan Sikap Dan Pengetahuan Ibu Menyusui Dengan Pemberian Asi Eksklusif Pada Bayi Di UPTD Puskesmas Sultan

Daulat Kabupaten Subulussalam Tahun 2023

ASI Esklusif

18

17

16

15

14

13

12

11

10

Sikap

Pengetahuan

Usia

25
27

33
30
24
35

28
30
32

27

36
26
24
30
25
37

28
29
32

32

27
32

24

Nama

Ny. F

Ny. C

Ny. A

Ny. R

Ny. B

Ny. S

Ny. T

Ny. R

Ny. F

Ny. C

Ny. O

Ny. N

Ny. |

Ny. Q

Ny. K

Ny. V

Ny. N

Ny. H

Ny. E

Ny. G

Ny. A

Ny. D

Ny. P

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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33
28
34
26
27

25

33
28

35

29
28
26
25
27

21

26
24
20
28
31

33
27
22
26
24
30
25
34
28

Ny. L

Ny. N

Ny. K

Ny. C

Ny. A

Ny. W

Ny. F

Ny.J

Ny. S

Ny.C

Ny. R

Ny. M

Ny. W

Ny. B

Ny. A

Ny. R

Ny. B

Ny. S

Ny. T

Ny. R

Ny. F

Ny.C

Ny. O

Ny. N

Ny. |

Ny. Q

Ny. K

Ny. V

Ny. N

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
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29
32
36
27
32
35
31

30
28

Ny. H

Ny. E
Ny. G

Ny. A

Ny. D

Ny. P

Ny.G

Ny.B

Ny.K

53
54
55
56
57
58
59
60
61

Keterangan Kode:

1. Baik ( skor 76-100)
2. Cukup (skor 75-56)
3. Kurang (skor <55)

0. Setuju

Pengetahuan:

Sikap ibu:

1. Tidak Setuju

Asi Eksklusif : 1. Berhasil

2. Tidak Berhasil
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