
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN SIKAP DAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI 

DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI 

UPTD PUSKESMAS SULTAN DAULAT KABUPATEN 

SUBULUSSALAM TAHUN 2023 
 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

TRINOVIKA FUTRI DEWI 

NPM:2219201800 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) 

MITRA HUSADA MEDAN 

T.A 2022/2023 



i  

 

 

 

 

 

 



ii  

 

 

 

 

 

 



iii  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
I. IDENTITAS DIRI 

Nama : Trinovika Futri Dewi 

Tempat, Tanggal Lahir : Kuala Kepeng, 03 November 1992 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Anak Ke : 2 (dua) dari 4 (empat) bersaudara 

No HP : 0857-6015-5312 

Alamat Email : trinovikafutridewi@gmail.com 

 

 

II. Riwayat Pendidikan 

Tahun 1999 - 2004 : SD Negeri Jambi Baru 

Tahun 2004 - 2007 : Mtsn Simpang Kiri 

Tahun 2007 - 2010 : SMA Negeri 1 Jambi Baru 

Tahun 2010 - 2013 : Akademi Kebidanan Widya Husada Medan 

Tahun 2022 - 2023 : Sarjana Kebidanan STIKes Mitra Husada Medan 

mailto:trinovikafutridewi@gmail.com


iv  

 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa : 

 

1. Skripsi saya ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapat gelar 

akademik baik di STIKes Mitra Husada Medan maupun di Perguruan Tinggi lain 

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan hasil penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain kecuali arahan pembimbing dan masukan dewan penguji 

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan 

dalam daftar pustaka 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari 

terdapat penyimpangan dan tidak benaran dalam pernyataan ini, maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh 

karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di STIKes 

Mitra Husada Medan. 

Medan, 17 Juli 2023 

Yang Membuat Pernyataan 
 

TRINOVIKA FUTRI DEWI 

2219201800 



v  

 

ABSTRACT 

 

 
Backgroud:According to the Nort Sumatera Provincial Health Service, 

exclusive breastfeeding is given to babies 0-6 months were 20,394 with a percentage of 

67%. This is experienced a decrease in 2018 in the percentage of exclusive breastfeeding 

in the province Nort Sumatera as much as 76%. This research aims to determine the 

relationship knowledge and attitudes of breastfeeding mothers towards exclusive 

breastfeeding in working area of the Sultan Daulat Health Care Center, Sublussalam 

City in 2021.Metods:This research uses a population cross-sectional research method 

in this study were all mothers who had children aged 6-24 months which is in the 

Working Area of the Sultan Daulat Health Center, Sublussalam City totaling 274 people. 

The sample in this study was 56 respondents with purposive sampling technique. This 

research instrument uses questionnaire. Analyze data using univariate, bivariate, 

multivariate. 

Result:The conclusion from this research is that there is a relationship between 

mother's knowledge towards exclusive breastfeeding there is a relationship between age 

and exclusive breastfeeding. There is the most dominant factor in exclusive breastfeeding 

is age. It is hoped that health services should provide in-depth information increase 

exclusive breastfeeding. 

Keywords: Breast Milk, Knowledge, Attitude, Education, Work, Age. 
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ABSTRAK 

 
Menurut data yang disampaikan oleh Dinas Kesehatan Provinsi sumatera 

utara memberikan ASI ekslusif pada bayi 0-6 bulan tercatat sebanyak 20,394 

dengan persentase 67 %. Angka ini menunjukkan penurunan yang terjadi di tahun 

2018 dengan persentase pemberian ASI ekslusif di provinsi Sumatera Utara 

tercatat sebanyak 76 %. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan sikap ibu menyusui terhadap pemberian ASI Eksklusif di 

wilayah kerja Puskesmas Sultan Daulat, Kota Subulussalam Tahun 2023. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian cross sectional populasi dalam 

penelitian ini mencakup semua ibu yang memiliki anak dengan usia 6-24 bulan 

yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Sultan Daulat Kota Subulussalam yang 

berjumlah 274 orang. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 56 responden dengan 

teknik purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan terdapat hubungan 

pengetahuan ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif,terdapat hubungan sikap ibu 

terhadap pemberian ASI Eksklusif,terdapat hubungan usia dengan pemberian ASI 

Eksklusif. Selain itu ditemukan faktor yang paling dominan terhadap pemberian 

ASI Eksklusif adalah usia. Oleh karena itu, diharpkan agar pelayanan kesehatan 

hendaknya memberikan informasi dalam meningkatkan pemberian ASI Eksklusif 

 

Kata Kunci : ASI, Pengetahuan, Sikap, Pendidikan, Pekerjaan, Usia. 
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