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ABSTRACT

Backgroud:According to the Nort Sumatera Provincial Health Service,
exclusive breastfeeding is given to babies 0-6 months were 20,394 with a percentage of
67%. This is experienced a decrease in 2018 in the percentage of exclusive breastfeeding
in the province Nort Sumatera as much as 76%. This research aims to determine the
relationship knowledge and attitudes of breastfeeding mothers towards exclusive
breastfeeding in working area of the Sultan Daulat Health Care Center, Sublussalam
City in 2021.Metods:This research uses a population cross-sectional research method
in this study were all mothers who had children aged 6-24 months which is in the
Working Area of the Sultan Daulat Health Center, Sublussalam City totaling 274 people.
The sample in this study was 56 respondents with purposive sampling technique. This
research instrument uses questionnaire. Analyze data using univariate, bivariate,
multivariate.

Result: The conclusion from this research is that there is a relationship between
mother's knowledge towards exclusive breastfeeding there is a relationship between age
and exclusive breastfeeding. There is the most dominant factor in exclusive breastfeeding
Is age. It is hoped that health services should provide in-depth information increase

exclusive breastfeeding.

Keywords: Breast Milk, Knowledge, Attitude, Education, Work, Ages



ABSTRAK

Menurut data yang disampaikan oleh Dinas Kesehatan Provinsi sumatera
utara memberikan ASI ekslusif pada bayi 0-6 bulan tercatat sebanyak 20,394
dengan persentase 67 %. Angka ini menunjukkan penurunan yang terjadi di tahun
2018 dengan persentase pemberian ASI ekslusif di provinsi Sumatera Utara
tercatat sebanyak 76 %. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap ibu menyusui terhadap pemberian ASI Eksklusif di
wilayah kerja Puskesmas Sultan Daulat, Kota Subulussalam Tahun 2023.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian cross sectional populasi dalam
penelitian ini mencakup semua ibu yang memiliki anak dengan usia 6-24 bulan
yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Sultan Daulat Kota Subulussalam yang
berjumlah 274 orang. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 56 responden dengan
teknik purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner.

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan terdapat hubungan
pengetahuan ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif,terdapat hubungan sikap ibu
terhadap pemberian ASI Eksklusif,terdapat hubungan usia dengan pemberian ASI
Eksklusif. Selain itu ditemukan faktor yang paling dominan terhadap pemberian
ASI Eksklusif adalah usia. Oleh karena itu, diharpkan agar pelayanan kesehatan

hendaknya memberikan informasi dalam meningkatkan pemberian ASI Eksklusif

Kata Kunci : ASI, Pengetahuan, Sikap, Pendidikan, Pekerjaan, Usia.
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