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ABSTRAK

Latar Belakang : Menurut World Health Organization (WHO), Anemia
merusak kesehatan dan kesejahteraan pada wanita dan meningkatkan risiko yang
merugikan ibu dan bayi. Berdasarkan data badan kesehatan dunia WHO tahun
2018 melaporkan bahwa prevalensi anemia pada ibu hamil di dunia adalah 41,8%.
Prevalensi anemia pada ibu hamil di Asia sebesar 48,2%. Wanita hamil
merupakan salah satu kelompok yang rentan masalah gizi terutama anemia gizi
besi. Berdasarkan hasil Survey yang dilakukan tahun 2018, prevalensi anemia ibu
hamil sebesar 40,1% dan pada tahun 2013 naik menjadi 43,6%. Tujuan
Penelitian : Untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Trimester 11l UPTD Puskesmas Peureulak Kabupaten
Aceh Timur Provinsi Aceh Tahun 2024. Metode Penelitian : Jenis penelitian ini
adalah penelitian observasional analitik dengan menggunakan pendekatan Cross
Sectional dengan sampel semua ibu hamil Trimester Il UPTD Puskesmas
Peureulak Kabupaten Aceh Timur Provinsi Aceh yaitu sebanyak 58 Orang. Hasil
Penelitian : Hasil analisis didapatkan nilai OR sebesar 7,25 (95% CI : 1,9-26,5)
pada paritas, sebesar 8,57 (95% CI : 2,08-35,2) pada jarak kehamilan, nilai OR
sebesar 3,63 (95% CI : 1,22-10,8) pada usia ibu dan nilai OR sebesar 8,57 (95%
Cl : 2,08-35,2) pada status gizi ibu. Kesimpulan : Terdapat hubungan antara
paritas, jarak persalinan, usia ibu dan status gizi dengan kejadian anemia.

Kata kunci : Ibu Hamil, Trimester 11, Anemia
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FACTORS INFLUENCING THE INCIDENCE OF ANAEMIA AMONG THIRD
TRIMESTER PREGNANT WOMEN IN UPTD PUSKESMAS PEUREULAK
DISTRICT ACEH TIMUR PROVINCE ACEH IN 2024
By
MAHDALENA

Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan
lenamahdalena930@gmail.com

ABSTRACT

Background: According to the World Health Organization (WHO), anaemia
impairs health and well-being in women and increases the risk of harming
mothers and babies. Based on data from the WHO world health agency in 2018
reported that the prevalence of anaemia in pregnant women in the world is
41.8%. The prevalence of anaemia in pregnant women in Asia is 48.2%. Pregnant
women are one of the groups that are vulnerable to nutritional problems,
especially iron nutritional anaemia. Based on the results of a survey conducted in
2018, the prevalence of anaemia among pregnant women was 40.1% and in 2013
it rose to 43.6%. Research Objective: To determine the factors that influence the
incidence of anaemia in third trimester pregnant women at the Peureulak Health
Centre UPTD, East Aceh Regency, Aceh Province in 2024. Research Methods:
This type of research is an analytical observational study using a Cross Sectional
approach with a sample of all pregnant women Trimester 11l UPTD Puskesmas
Peureulak East Aceh Regency Aceh Province, namely 58 people. Results: The
results of the analysis obtained an OR value of 7.25 (95% Cl: 1.9-26.5) in parity,
8.57 (95% CI: 2.08-35.2) in pregnancy distance, OR value of 3.63 (95% CI: 1.22-
10.8) in maternal age and OR value of 8.57 (95% CI: 2.08-35.2) in maternal
nutritional status. Conclusion: There is an association between parity, birth
spacing, maternal age and nutritional status with the incidence of anaemia.

Keywords: Pregnant Women, Trimester 111, Anaemia
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