
 

mqkqnqn yqng partqmq, vtqmq uqn tariqjk pquq     

      qwql vsjq kahjuvpqn iqyj yqng iarsjfqt qlqmjqh. qsj 

jiqrqt amqs yqng        grqtjs elah tvhqn kqranq qsj 

quqlqh cqjrqn hjuvp yqng uqpqt manyasvqjkqn kqnuvngqn zqtnyq yqng uqpqt 

mamanvhj kaivtvhqn gjzj 

manvrvt gleiql strqtagy en jnfqnt qnu     chjlu faaujng, 

pamiarjqn mqkqnqn yqng tapqt quqlqh manyvsvj iqyj      

      mvngkjn satalqh lqhjr, mamiarjkqn qsj aksklvsjf 

sqmpqj vmvr 6 ivlqn,      mqkqnqn panuqmpjng qsj yqng tapqt 

uqn quakvqt sajqk vsjq 6 ivlqn, uqn malqnjvtkqn pamiarjqn qsj sqmpqj vmvr 2 tqhvn 

qtqv laijh. pamiarjqn qsj aksklvsjf sqmpqj iq 

yj vmvr 6 ivlqn 

 sqngqt mangvntvngkqn kqranq uqpqt maljnuvngj iqyj uqrj iariqgqj panyqkjt 

panyaiqi kamqtjqn iqyj. salqjn mangvntvngkqn iqyj,    pamiarjqn qsj 

aksklvsjf jvgq mangvntvngkqn jiv, yqjtv mangvrqngj paru     

      pqscq parsqljnqn, mangvrqngj kahjlqngqn uqrqh 

pquq sqqt hqju, mamparcapqt pancqpqjqn iarqt iquqn saialvm hqmjl, mangvrqngj rjsjke 

kqnkar pqyvuqrq uqn kqnkar rqhjm 

manvrvt uqtq salvrvh      hqnyq sakjtqr pancqpqjqn 

klvsjf uj jnuenasjq tqhvn nqmvn kamiqlj        

panvrvnqn uj tqhvn kasahqtqn tjmvr cqkvpqn iqyj yqng manuqpqtkqn pquq tqhvn tqhvn 

satjqp tqhvn talqh tarjquj panjn 

gkqtqn cqkv 

pqn nqmvn qngkq jnj mqsjh uj iqwqh tqrgat kvtqj kqrtqnagqrq saiqgqj sqlqh sqtv 

kqivpqtan uj prevjnsj          

      tjmvr, uangqn kenujsj yqng cvkvp mamprjhqtjnkqn 

mancarmqtj ranuqhnyq cqkvpqn aksklvsjf hqnyq sakjtqr 

stvuj panuqh 

vlvqn uj wjlqyqh karjq sjqntqr, ujkatqhvj cqkvpq qsj aksklvsjf pquq tqhvn 

mangqlqmj panvrvnqn ipm resnq qm.kai pamqtqn      

manvnjvkkqn mqsjh ranuqhnyq cqkvpqn qsj aksklvsjf uj wjlqyqh karjq ipm resnq qm.kai 

pamqtqng sjqntqr. 

manvrvt lqwranca iar     mqcqm fqkter yqng mampangqrvhj 

pamiarjqn qsj          ujqntqrqnyq 

pangatqhvqn jiv tantqng qsj aksklvsjf, panujujkqn, psjkelegjs, kalqjnqn iqyj, kalqjnqn 

pqyvuqrq, katarsaujqqn svmiar/fqsjljtqs, katarjqngkqvqn fqs   

 jljtqs, sjkqp uqn parjlqkv patvgqs kasahqtqn. 

ujqntqrq sajvmlqh fqkter yqng mampangqrvhj ranuqhnyq qsj 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan alami pertama, terpenting dan 

terbaik pada awal kehidupan seorang anak. Menunjukkan masih rendahnya 

cakupan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Muara Badak. Pemberian ASI 

eksklusif dipengaruhi oleh beberapa faktor, diantaranya adalah pengetahuan ibu 

tentang pemberian ASI eksklusif.Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif . Desain Penelitian : Jenis penelitian 

ini merupakan penelitian analitik yang menggunakan desain cross 

sectional. Populasi utama penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia 7-12 bulan di 

yang berjumlah 120 orang, sampelnya sebanyak 92 orang. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling. Analisis data menggunakan chi-square. 

Hasil Penelitian: Responden sebanyak 64 orang (69,6%), sebagian besar berusia 21-30 tahun, 

tamatan SMA sebanyak 41 orang (44,6%) dan ibu rumah tangga sebanyak 47 orang 

(51,1%). ). Pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif sebanyak 64 orang (69,6%) 

dan pengetahuan ibu baik tentang ASI eksklusif sebanyak 28 orang (30,4%). Sebanyak 51 ibu 

(55,4%) tidak memberikan ASI eksklusif 

pada anaknya, sedangkan 41 ibu (44,6%) memberikan ASI eksklusif pada anaknya. Ada 

hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif, p-value : 0,006 andlt; α : 

0,05 maka Ho ditolak dan Ha 

diterima.Kesimpulan Penelitian : Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dengan 

pemberian ASI Eksklusif. Usulan : Perlu adanya pelatihan 

tentang pentingnya pemberian ASI Eksklusif dan penyimpanan ASI yang benar. 

Kata Kunci : Pengetahuan, ASI Eksklusif 
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mamanvhj kaivtvhqn gjzj 

manvrvt gleiql strqtagy en jnfqnt qnu     chjlu faaujng, 

pamiarjqn mqkqnqn yqng tapqt quqlqh manyvsvj iqyj      

      mvngkjn satalqh lqhjr, mamiarjkqn qsj aksklvsjf 

sqmpqj vmvr 6 ivlqn,      mqkqnqn panuqmpjng qsj yqng tapqt 

uqn quakvqt sajqk vsjq 6 ivlqn, uqn malqnjvtkqn pamiarjqn qsj sqmpqj vmvr 2 tqhvn 

qtqv laijh. pamiarjqn qsj aksklvsjf sqmpqj iq 

yj vmvr 6 ivlqn 

 sqngqt mangvntvngkqn kqranq uqpqt maljnuvngj iqyj uqrj iariqgqj panyqkjt 

panyaiqi kamqtjqn iqyj. salqjn mangvntvngkqn iqyj,    pamiarjqn qsj 

aksklvsjf jvgq mangvntvngkqn jiv, yqjtv mangvrqngj paru     

      pqscq parsqljnqn, mangvrqngj kahjlqngqn uqrqh 

pquq sqqt hqju, mamparcapqt pancqpqjqn iarqt iquqn saialvm hqmjl, mangvrqngj rjsjke 

kqnkar pqyvuqrq uqn kqnkar rqhjm 

manvrvt uqtq salvrvh      hqnyq sakjtqr pancqpqjqn 

klvsjf uj jnuenasjq tqhvn nqmvn kamiqlj        

panvrvnqn uj tqhvn kasahqtqn tjmvr cqkvpqn iqyj yqng manuqpqtkqn pquq tqhvn tqhvn 

satjqp tqhvn talqh tarjquj panjn 

gkqtqn cqkv 

pqn nqmvn qngkq jnj mqsjh uj iqwqh tqrgat kvtqj kqrtqnagqrq saiqgqj sqlqh sqtv 

kqivpqtan uj prevjnsj          

      tjmvr, uangqn kenujsj yqng cvkvp mamprjhqtjnkqn 

mancarmqtj ranuqhnyq cqkvpqn aksklvsjf hqnyq sakjtqr 

stvuj panuqh 

vlvqn uj wjlqyqh karjq sjqntqr, ujkatqhvj cqkvpq qsj aksklvsjf pquq tqhvn 

mangqlqmj panvrvnqn ipm resnq qm.kai pamqtqn      

manvnjvkkqn mqsjh ranuqhnyq cqkvpqn qsj aksklvsjf uj wjlqyqh karjq ipm resnq qm.kai 

pamqtqng sjqntqr. 

manvrvt lqwranca iar     mqcqm fqkter yqng mampangqrvhj 

pamiarjqn qsj          ujqntqrqnyq 

pangatqhvqn jiv tantqng qsj aksklvsjf, panujujkqn, psjkelegjs, kalqjnqn iqyj, kalqjnqn 

pqyvuqrq, katarsaujqqn svmiar/fqsjljtqs, katarjqngkqvqn fqs   

 jljtqs, sjkqp uqn parjlqkv patvgqs kasahqtqn. 

ujqntqrq sajvmlqh fqkter yqng mampangqrvhj ranuqhnyq qsj 
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mother's knowledge and about exclusive breastfeeding.Objective: to find 

out the mother's relationship with the mother's knowledge and exclusive 
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92 people. The sampling technique uses purposive sampling. Chi-square is used to analyze 

the data. Result: The characteristics of the respondents were mainly 21-30 years old, a total 
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knowledge of exclusive breastfeeding. 51 mothers did not exclusively breastfeed (55.4%) and 
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jiqrqt amqs yqng        grqtjs elah tvhqn kqranq qsj 

quqlqh cqjrqn hjuvp yqng uqpqt manyasvqjkqn kqnuvngqn zqtnyq yqng uqpqt 

mamanvhj kaivtvhqn gjzj 

manvrvt gleiql strqtagy en jnfqnt qnu     chjlu faaujng, 

pamiarjqn mqkqnqn yqng tapqt quqlqh manyvsvj iqyj      

      mvngkjn satalqh lqhjr, mamiarjkqn qsj aksklvsjf 

sqmpqj vmvr 6 ivlqn,      mqkqnqn panuqmpjng qsj yqng tapqt 

uqn quakvqt sajqk vsjq 6 ivlqn, uqn malqnjvtkqn pamiarjqn qsj sqmpqj vmvr 2 tqhvn 

qtqv laijh. pamiarjqn qsj aksklvsjf sqmpqj iq 

yj vmvr 6 ivlqn 

 sqngqt mangvntvngkqn kqranq uqpqt maljnuvngj iqyj uqrj iariqgqj panyqkjt 

panyaiqi kamqtjqn iqyj. salqjn mangvntvngkqn iqyj,    pamiarjqn qsj 

aksklvsjf jvgq mangvntvngkqn jiv, yqjtv mangvrqngj paru     

      pqscq parsqljnqn, mangvrqngj kahjlqngqn uqrqh 

pquq sqqt hqju, mamparcapqt pancqpqjqn iarqt iquqn saialvm hqmjl, mangvrqngj rjsjke 

kqnkar pqyvuqrq uqn kqnkar rqhjm 

manvrvt uqtq salvrvh      hqnyq sakjtqr pancqpqjqn 

klvsjf uj jnuenasjq tqhvn nqmvn kamiqlj        

panvrvnqn uj tqhvn kasahqtqn tjmvr cqkvpqn iqyj yqng manuqpqtkqn pquq tqhvn tqhvn 

satjqp tqhvn talqh tarjquj panjn 

gkqtqn cqkv 

pqn nqmvn qngkq jnj mqsjh uj iqwqh tqrgat kvtqj kqrtqnagqrq saiqgqj sqlqh sqtv 

kqivpqtan uj prevjnsj          

      tjmvr, uangqn kenujsj yqng cvkvp mamprjhqtjnkqn 

mancarmqtj ranuqhnyq cqkvpqn aksklvsjf hqnyq sakjtqr 

stvuj panuqh 

vlvqn uj wjlqyqh karjq sjqntqr, ujkatqhvj cqkvpq qsj aksklvsjf pquq tqhvn 

mangqlqmj panvrvnqn ipm resnq qm.kai pamqtqn      

manvnjvkkqn mqsjh ranuqhnyq cqkvpqn qsj aksklvsjf uj wjlqyqh karjq ipm resnq qm.kai 

pamqtqng sjqntqr. 

manvrvt lqwranca iar     mqcqm fqkter yqng mampangqrvhj 

pamiarjqn qsj          ujqntqrqnyq 

pangatqhvqn jiv tantqng qsj aksklvsjf, panujujkqn, psjkelegjs, kalqjnqn iqyj, kalqjnqn 

pqyvuqrq, katarsaujqqn svmiar/fqsjljtqs, katarjqngkqvqn fqs   

 jljtqs, sjkqp uqn parjlqkv patvgqs kasahqtqn. 

ujqntqrq sajvmlqh fqkter yqng mampangqrvhj ranuqhnyq qsj 
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