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PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Dengan ind sayn menyatakan babwn:
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akademik baik di STIKes Mit Husada Medan maupun di pergunan tingg;
Lain

2. Skripsi ini adalsh mumi gagasan, rumusan, dan stadi kasus saya sendirl, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arshan pembimbing dan masukkan fim
penclash/lim penguji

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis asy
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan discbutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka

4. Pemyataan ini saya bust dengan sesunggubnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia mencrima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telsh
diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesual dengan norma yang

berlaku di perguruan tinggi ini
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ABSTRAK

Latar belakang: Air Susu lbu (ASI) merupakan makanan alami pertama, terpenting dan
terbaik pada awal kehidupanseorang anak. Menunjukkan masih  rendahnya
cakupan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Muara Badak. Pemberian ASI
eksklusif dipengaruhi  oleh  beberapa  faktor, diantaranya adalah pengetahuan  ibu
tentang pemberian ASI  eksklusif. Tujuan Penelitian:  Untuk  mengetahui  hubungan
pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif. Desain Penelitian : Jenis penelitian
ini merupakan penelitian analitik yang menggunakan desain Cross
sectional. Populasi utama penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia 7-12 bulan di
yang berjumlah 120  orang, sampelnya  sebanyak 92  orang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive  sampling. Analisisdata ~ menggunakan chi-square.
Hasil Penelitian: Responden sebanyak 64 orang (69,6%), sebagian besar berusia 21-30 tahun,
tamatan SMA sebanyak 41 orang (44,6%) danibu rumah tangga sebanyak 47 orang
(51,1%). ). Pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif sebanyak 64 orang (69,6%)
dan pengetahuan ibu baik tentang ASI eksklusif sebanyak 28 orang (30,4%). Sebanyak 51 ibu
(55,4%) tidak memberikan ASI eksklusif
pada anaknya, sedangkan 41 ibu (44,6%) memberikan ASI eksklusif pada anaknya. Ada

hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif, p-value : 0,006 andlt; a. :

0,05 maka Ho ditolak dan Ha
diterima.Kesimpulan Penelitian : Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dengan
pemberian ASI Eksklusif. Usulan : Perlu adanya pelatihan

tentang pentingnya pemberian ASI Eksklusif dan penyimpanan ASI yang benar.
Kata Kunci : Pengetahuan, ASI Eksklusif



ABSTRAC

Background: Breastfeeding is the first, most important and best food in the early life and

natural life of a baby. Coverage of exclusive breastfeeding is still
low. Exclusive breastfeeding is influenced by several factors, including the
mother's knowledge and about exclusive breastfeeding.Objective: to find
out the mother’s relationship with the mother's knowledge and exclusive

breastfeeding.Design: This type of study is an analytical study that uses a cross-
sectional design. The main population of this study was mothers with children aged 7-12
months in the working area of Muara Badak Health Center, a total of 120 people, a sample of
92 people. The sampling technique uses purposive sampling. Chi-square is used to analyze
the data. Result: The characteristics of the respondents were mainly 21-30 years old, a total
of 64 people (69.6%), 41 people with a high school diploma (44.6%) and a total of 47
people (51.1%) with professions such .like IRT.64 subjects (69.6%) had poor
maternal knowledge of exclusive breastfeeding, while 28 subjects (30.4%) had good
knowledge of exclusive breastfeeding. 51 mothers did not exclusively breastfeed (55.4%) and
41 mothers (44.6%). In, the association of mother and knowledge with
exclusive breastfeeding, p-value: 0.006 andlt; o 0.05, so Ho is rejected and Ha is accepted.
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