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Lampiran 1 

 

 

LEMBARAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  Septia Winanda Silitonga 

NPM :   2219201710 

 

Adalah mahasiswa  Program Studi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra 

Husada Medan yang mengadakan penelitian dengan judul “Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kurangnya Minat Ibu Terhadap Pemilihan Kontrasepsi IUD di 

PMB Tri Wahyuni Kota Sibolga Tahun 2023”. 

Dengan tujuan untuk mengetahui apakah factor-faktor yang mempengaruhi 

kurangnya minat ibu dalam memilih kontrasepsi IUD, maka dengan rendah hati 

saya memohon kesediaan saudara untuk berpartisipasi  menjadi responden dalam 

kegiatan tersebut. Kerahasiaan dan identitasnya akan saya jaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian saja serta bila tidak  digunakan lagi 

akan saya musnahkan. 

Apabila saudara bersedia, mohon diminta dengan hormat untuk bertandatangan 

pada lembar persetujuan yang terlampir. 

Demikian permohonan ini dibuat, atas perhatian dan kesediaan saudara, saya 

ucapkan terima kasih. 

 

   Sibolga,              2023 

 

 

  (Septia Winanda Silitonga) 
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Lampiran 2 

 

 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

 

Sehubungan dengan  penelitian saya yang berjudul  “Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kurangnya Minat Ibu Terhadap Pemilihan Kontrasepsi IUD di 

PMB Tri Wahyuni Kota Sibolga Tahun 2023”, saya mohon kesediaan saudara 

untuk berpartisipasi dengan cara mengisi kuesioner berikut. Jawaban saudara  

akan saya jamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila saudara berkenan mengisi kuesioner yang terlampir, mohon 

kiranya saudara terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan 

menjadi responden (informed consent).  

Demikian permohonan saya, atas perhatian serta kerjasama saudara  

dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

 

 

              Responden 

 

                              

(……………..…………) 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

I. Karakteristik Responden 

 

1 No Responden :……(diisi peneliti)  

2 Umur : ……. Tahun  

3 Pendidikan Terakhir :  1. SD 3. SMP/Sederajat 

     2. SMA/Sederajat 4. Sarjana 

4 Pekerjaan :  1. IRT 4. Bertani 

     2. Karyawan 5. Wiraswasta 

     3. PNS  

5 Jumlah Anak : ………. Orang   

6 Alat Kontrasepsi yang digunakan :  1. IUD 2. Tidak IUD 

 

 

II. Pengetahuan Ibu 

1. Apa yang dimaksud Alat Kontrasepsi IUD ? 

a. Alat kontrasepsi yang terbuat dari bahan plastik dan tembaga yang 

ditempatkan dibawak kulit. 

b. Alat kontrasepsi yang terbuat dari bahan plastik dan tembaga yang 

diletakkan di dalam rahim. 

c. Alat kontrasepsi yang mengandung hormon yang dapat menghambat 

pembuahan didalam rahim. 

 

2. Tujuan kontrasepsi IUD adalah....... 

a. Untuk mencegah kehamilan selama jangka panjang. 

b. Untuk menunda kehamilan dan gampang dihentikan. 

c.  Untuk menghentikan kehamilan. 

 

3. Dibawah ini merupakan cara kerja IUD, kecuali.... 

a. Menghambat kemampuan sperma untuk masuk ke tuba falopi 

b. Mempengaruhi fertilisasi (pembuahan) 

c. Mempermudah sperma bertemu dengan ovum (sel telur) 

 

4. Keuntungan penggunaan dari Alat Kontrasepsi IUD ? 

a. Waktu penggunaannya yang lama sejak dari pemasangan. 

b. Praktis, ekonomis, mudah dikontrol, dan aman untuk jangka panjang. 

c. Adanya interaksi dengan obat-obatan lain. 

 

5. Manfaat dari IUD adalah.......... 

a. Mengganggu hubungan suami istri. 

b. Efek samping kecil. 

c. Mudah dihentikan. 
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6. Apa saja efek samping dari pemasangan Kontrasepsi IUD ? 

a. Keputihan yang sedikit banyak akibat produksi cairan rahim yang 

berlebihan. 

b. Pendarahan berat pada waktu haid 

c. a dan b benar 

 

7. Keluhan – keluhan yang sering muncul saat menggunakan Kontrasepsi 

IUD adalah... 

a. Mual dan muntah 

b. Pusing 

c. Jumlah darah haid lebih banyak dari biasanya 

 

8. Kapankah alat kontrasepsi IUD dapat dilepas ? 

a. Ketidak harmonisan dalam rumah tangga. 

b. Berat badan yang tidak bertambah. 

c. Mengalami perdarahan yang banyak. 

 

9. Alat Kontrasepsi IUD pada umumnya yang digunakan berbentuk apa ? 

a. Huruf T 

b. Huruf S 

c. Huruf V 

 

10. Alat IUD dapat digunakan bagi wanita yang ingin alat kontrasepsi ? 

a. Jangka panjang. 

b. Jangka pendek. 

c. Selamanya 

 

11. Penggunaan IUD sebaiknya pada waktu kapan ? 

a. Saat hamil 

b. Setiap waktu dalam siklus haid 

c. Lebih dari 7 hari setelah senggama yang tidak dilindungi. 

 

12. Yang diperbolehkan menggunakan IUD adalah wanita yang masih 

kategori usia ? 

a. Menopouse 

b. Rproduktif 

c. Remaja 

 

13. Setelah pemasangan IUD kapan jadwal kunjungan ulang berikutnya ? 

a. Satu (1) bulan pasca pemasangan 

b. Tiga (3) bulan kemudian 

c. Setiap 6 bulan 

 

14. Lokasi tempat pemasanga IUD ? 

a. Lengan 

b. Paha 
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c. Kedalam rahim melalui vagina 

 

15. Secara kesehatan yang tidak boleh menggunakan IUD adalah.... 

a. Riwayat infeksi panggul 

b. Dismenorea (sakit perut saaat menstruasi) 

c.  a dan b benar 

 

 

III. Sikap 

Jawablah Pertanyaan Berikut Dengan Memberi Tanda () Untuk Pilihan 

Jawaban Yang Anda Anggap Benar :  

 

     NO Pernyataan SS S KS STS 

1 Saya merasa malu dengan cara 

pemasangan IUD yang melalui vagna 

    

2 Saya merasa takut menggunakan IUD 

karena saat haid darah menjadi lebih 

banyak dan lama. 

    

3 Saya merasa kuatir karena IUD dapat 

keluar sendiri jika ukuran IUD tidak 

cocok dengan ukuran rahim ibu. 

    

4 Pada ibu yang menyusui, IUD tidak 

mengganggu kelancaran ASI 

    

5 Saya dapat dipasang oleh tenaga 

kesehatan 

yang belum terlatih. 

    

6 IUD cocok untuk menjarangkan 

kehamilan dengan jangka panjang 

    

7 Saat IUD dicabut maka kesuburan ibu 

dapat kembali dengan cepat. 

    

8 Saya setuju IUD sebagai kontrasepsi 

pilihan jangka panjang yang tepat untuk 

wanita usia subur. 

    

9 IUD langsung bekerja secara efektif 

setelah dipasang. 

    

10 Saya merasa takut menggunakan IUD 

karena dapat menyebabkan nyeri selama 

menstruasi. 
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IV. Dukungan Suami 

Jawablah Pertanyaan Berikut Dengan Memberi Tanda () Untuk Pilihan 

Jawaban Yang Anda Anggap Benar :  

 

No Pernyataan Ya Tidak 

Dukungan Emosional 

1 Saya selalu berdiskusi dengan pasangan dalam memilih 

alat kontrasepsi yang ingin digunakan 

  

2 Suami saya ikut mengantarkan sewaktu akan 

memasang alat kontrasepsi 

  

3 Kasih sayang yang diberikan oleh suami saya 

mengalami perubahan setelah menggunakan alat 

kntrasepsi 

  

4 Suami saya peduli dengan kesehatan reproduksi saya   

Dukungan Informasi 

5 Suami saya memberi izin untuk menghadiri atau 

mengikuti penyuluhan tentang alat kontrasepsi 

  

6 Suami saya ikut mengantarkan menghadiri penyuluhan 

tentang alat kontrasepsi 

  

7 Suami saya selalu mengingatkan saya untuk pergi 

control KB ke pelayanan kesehatan 

  

Dukungan Instrumental 

8 Suami saya memberi dukungan saat saya takut pada 

proses memasangan atau pemilihan alat kontrasepsi 

  

9 Suami saya selalu mengantarkan saya jika pergi 

kontrol 

  

Dukungan Pengharapan 

10 Pendapat suami saya sangat mempengaruhi keputusan 

saya dalam memilih alat kontrasepsi 

 

  

 

 

V. Pemilihan Alat Kontrasepsi 

Jawablah Pertanyaan Berikut Dengan Memberi Tanda () Untuk Pilihan 

Jawaban Yang Anda Anggap Benar :  

 

Apakah ibu akan memilih menggunakan alat kontrasepsi IUD ? 

Ya 

 Tidak 
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Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 

Surat Balasan Izin Penelitian  
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Lampiran 6 

OUTPUT SPSS 

ANALISIS UNIVARIAT 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 7 14.0 14.0 14.0 

Cukup 31 62.0 62.0 76.0 

Baik 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 31 62.0 62.0 62.0 

Negatif 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 16 32.0 32.0 32.0 

Sedang 20 40.0 40.0 72.0 

Tinggi 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Dukungan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 21 42.0 42.0 42.0 

Tidak Mendukung 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Pemilihan Kontrasepsi IUD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Memilih 19 38.0 38.0 38.0 

Tidak Memilih 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

ANALISIS BIVARIAT 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

Pengetahuan * Pemilihan Kontrasepsi IUD Crosstabulation 

 

Pemilihan Kontrasepsi IUD 

Total Memilih Tidak Memilih 

Pengetahuan Kurang Count 0 7 7 

% within Pengetahuan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

0.0% 22.6% 14.0% 

% of Total 0.0% 14.0% 14.0% 

Cukup Count 16 15 31 

% within Pengetahuan 51.6% 48.4% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

84.2% 48.4% 62.0% 

% of Total 32.0% 30.0% 62.0% 

Baik Count 3 9 12 

% within Pengetahuan 25.0% 75.0% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

15.8% 29.0% 24.0% 

% of Total 6.0% 18.0% 24.0% 

Total Count 19 31 50 



 

 

 

63 
 

 

% within Pengetahuan 38.0% 62.0% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.0% 62.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.589a 2 .022 

Likelihood Ratio 9.968 2 .007 

N of Valid Cases 50   

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,66. 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sikap * Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

Sikap * Pemilihan Kontrasepsi IUD Crosstabulation 

 

Pemilihan Kontrasepsi IUD 

Total Memilih Tidak Memilih 

Sikap Positif Count 8 23 31 

% within Sikap 25.8% 74.2% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

42.1% 74.2% 62.0% 

% of Total 16.0% 46.0% 62.0% 

Negatif Count 11 8 19 

% within Sikap 57.9% 42.1% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

57.9% 25.8% 38.0% 

% of Total 22.0% 16.0% 38.0% 

Total Count 19 31 50 

% within Sikap 38.0% 62.0% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

100.0% 100.0% 100.0% 
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% of Total 38.0% 62.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.148a 1 .023   

Continuity Correctionb 3.876 1 .049   

Likelihood Ratio 5.139 1 .023   

Fisher's Exact Test    .036 .025 

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,22. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan * Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

Pendidikan * Pemilihan Kontrasepsi IUD Crosstabulation 

 

Pemilihan Kontrasepsi IUD 

Total Memilih Tidak Memilih 

Pendidikan Rendah Count 3 13 16 

% within Pendidikan 18.8% 81.3% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

15.8% 41.9% 32.0% 

% of Total 6.0% 26.0% 32.0% 

Sedang Count 7 13 20 

% within Pendidikan 35.0% 65.0% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

36.8% 41.9% 40.0% 

% of Total 14.0% 26.0% 40.0% 

Tinggi Count 9 5 14 

% within Pendidikan 64.3% 35.7% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

47.4% 16.1% 28.0% 

% of Total 18.0% 10.0% 28.0% 
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Total Count 19 31 50 

% within Pendidikan 38.0% 62.0% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.0% 62.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.699a 2 .035 

Likelihood Ratio 6.817 2 .033 

N of Valid Cases 50   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5,32. 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Suami * 

Pemilihan Kontrasepsi IUD 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

Dukungan Suami * Pemilihan Kontrasepsi IUD Crosstabulation 

 

Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

Total Memilih 

Tidak 

Memilih 

Dukungan 

Suami 

Mendukung Count 4 17 21 

% within Dukungan Suami 19.0% 81.0% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

21.1% 54.8% 42.0% 

% of Total 8.0% 34.0% 42.0% 

Tidak 

Mendukung 

Count 15 14 29 

% within Dukungan Suami 51.7% 48.3% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

78.9% 45.2% 58.0% 

% of Total 30.0% 28.0% 58.0% 

Total Count 19 31 50 
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% within Dukungan Suami 38.0% 62.0% 100.0% 

% within Pemilihan 

Kontrasepsi IUD 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.0% 62.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.520a 1 .019   

Continuity Correctionb 4.220 1 .040   

Likelihood Ratio 5.788 1 .016   

Fisher's Exact Test    .037 .019 

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,98. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 
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