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LAMPIRAN 

Lampiran I  : Informed Consent 

 



 

             

 

Lampiran II  : Kuesioner 

 

LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

            Dengan Skala Numerik 

 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah petunjuk pengisisan dan pertanyaan sebelum menjawab 

2. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban. 

 

A. Kuesioner 

II. Nomor responden 

a. Inisial nama    : 

b. Umur    : 

c. Suku    : 

d. Agama   : 

e. Alamat  : 

 

 

Petunjuk Pengisian :Tandai salah satu titik pada grafik dibawah ini pada angka 

yang menggambarkan tingkat nyeri yang adik-adik 

rasakan saat ini 

 

 

  



 

             

 

Lembar III  : Surat Izin Penelitian 

  



 

             

 

Lembar IV  : Surat Balasan Penelitian 

 

 



 

             

 

Lampiran V : Master Tabel 

Tabulasi pada Kelompok Perlakuan Kompres Hangat  

 
 

Keterangan: 

 

Umur 

16 tahun 

17 tahun 

18 tahun 

 

 

 

 

: 

: 

: 

 

 

 

 

1 

2 

3 

 

 

 

Agama 

Islam 

Kristen 

Katolik  

 

 

 

 

: 

: 

: 

 

 

 

 

1 

2 

3 

      

 
Suku 

Melayu  

Batak 

Minang 

Jawa  

 

 

: 

: 

: 

: 

 

1 

2 

3 

4 

Kategori nyeri 

Nyeri Ringan (1-3) 

Nyeri Sedang (4-6) 

Nyeri Berat (7-9) 

Nyeri sangat berat (10) 

 

: 

: 

: 

: 

 

 

1 

2 

3 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No Umur Agama Suku Skala Nyeri 

Sebelum 

Skala Nyeri Sesudah 

Skala Kategori Skala Kategori 

1.  1 1 1 7 3 5 2 

2.  3 1 1 7 3 5 2 

3.  1 2 2 9 3 8 3 

4.  2 1 1 5 2 4 2 

5.  1 1 1 4 2 2 1 

6.  2 2 2 6 2 4 2 

7.  1 1 3 4 2 2 1 

8.  1 2 4 7 3 5 2 

9.  2 1 3 5 2 2 1 

10.  3 2 4 6 2 7 3 

11.  1 1 3 8 3 4 2 

12.  2 3 4 5 2 5 2 

13.  3 3 4 4 2 2 1 

14.  1 1 3 7 2 4 2 

15.  2 1 3 7 2 6 2 



 

             

 

Tabulasi pada Kelompok Perlakuan Senam Disminore 

 
 

Keterangan: 
 

Umur 

16 tahun 

17 tahun 

18 tahun 

 

 

 

 

: 

: 

: 

 

 

 

 

1 

2 

3 

 

 

 

Agama 

Islam 

Kristen 

Katolik  

 

 

 

 

: 

: 

: 

 

 

 

 

1 

2 

3 

      

Suku 

Melayu  

Batak 

Minang 

Jawa  

 

 

: 

: 

: 

: 

 

1 

2 

3 

4 

Kategori nyeri 

Nyeri Ringan (1-3) 

Nyeri Sedang (4-6) 

Nyeri Berat (7-9) 

Nyeri sangat berat (10) 

 

: 

: 

: 

: 

 

 

1 

2 

3 

4 

 

  

No. Umur Agama Suku Skala Nyeri sebelum Skala Nyeri sesudah 

Skor Kategori Skor Kategori 

1.  1 1 1 6 2 5 2 

2.  2 1 3 9 3 8 3 

3.  1 2 2 7 3 6 2 

4.  1 3 4 7 3 5 2 

5.  2 1 1 6 2 5 2 

6.  3 1 1 5 2 4 2 

7.  1 1 3 4 2 3 1 

8.  1 2 2 5 2 4 2 

9.  1 2 4 4 2 3 1 

10.  2 1 3 8 3 4 2 

11.  3 2 2 6 2 5 2 

12.  1 1 3 5 2 4 2 

13.  1 1 3 7 3 4 2 

14.  2 1 3 4 2 7 3 

15.  1 1 3 7 2 4 2 



 

             

 

Lampiran VI : Hasil Analisis SPSS 

Hasil Analisa Univariat 

 
Descriptive Statistics 

 

Pre Kompres 

Hangat 

 

Post Kompres 

Hangat 

Pre Senam 

Disminore 

Post Senam 

Disminore 

N Valid 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 

Mean 6.13 4.38 6.13 5.00 

Std. Error of Mean .611 .680 .549 .535 

Median 6.50 4.50 6.00 5.00 

Mode 7 5 5a 5 

Std. Deviation 1.727 1.923 1.553 1.512 

Minimum 4 2 4 3 

Maximum 9 8 9 8 

Sum 49 35 49 40 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 
 

Pre Kompres Hangat 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 3 20.0 20.0 20.0 

5 3 20.0 20.0 40.0 

6 2 13.3 13.3 53.3 

7 5 33.3 33.3 86.6 

8 1 6.7 6.7 93.3 

9 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

 
 

  



 

             

 

Post Kompres Hangat 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 4 26.6 26.6 26.6 

4 4 26.6 26.6 53.2 

5 4 26.6 26.6 79.8 

6 1 6.7 6.7 86.5 

7 1 6.7 6.7 93.2 

8 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

 

Pre Senam Disminore 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 3 20.0 20.0 20.0 

5 3 20.0 20.0 40.0 

6 3 20.0 20.0 60.0 

7 4 26.6 26.6 86.6 

8 1 6.7 6.7 93.3 

9 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

 
 

Post Senam Disminore 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 2 13.3 13.3 13.3 

4 6 40 40 53.3 

5 4 26.6 26.6 79.9 

6 1 6.7 6.7 86.8 

7 1 6.7 6.7 93.3 

8 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 



 

             

 

 

Hasil Analisa Bivariat 

 
 

1. Hasil analisa Uji Paired Sampel T-test Kompres Hangat 

Sebelum (Pre-test) dan Setelah (Post-test) 

 
Paired Samples Statistics 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Kompres Hangat 6.13 15 1.727 .611 

Post Kompres Hangat 4.38 15 1.923 .680 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

Paired Differences 
 

 

 

 

 

 

 

 
t 

 

 

 

 

 

 

 

 
df 

 

 

 

 

 
Sig. 

(2- 

tailed) 

 

 

 

 

 

 

Mean 

 

 

 

 

 
Std. 

Deviation 

 

 
 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre Kompres Hangat - Post 

Kompres Hangat 

1.750 .463 .164 1.363 2.137 10.693 7 .000 

 

2. Hasil analisa Uji Paired Sampel T-test Teknik Senam 

Desminore  Sebelum (Pre-test) dan Setelah (Post-test) 

 
Paired Samples Statistics 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Senam Disminore 6.13 15 1.553 .549 

Post Senam Disminore 5.00 15 1.512 .535 

 

 

 

 

 

 

 



 

             

 

Paired Samples Test 

 

 

3. Hasil analisa Uji Independent Sampel T-test Perbandingan 

efektivitas Kompres   Hangat dengan Senam Desminore 

 

Group Statistics 
  

 
Kelompok N 

 

 
Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Kompres Hangat & 

Senam Disminore 

Kompres Hangat 8 1.75 .463 .164 

Senam Disminore 8 1.13 .354 .125 

 
 

Independent Samples Test 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

 

 

 

 

 
t-test for Equality of Means 

 

 

 

 

 
F 

 

 

 

 

 
Sig. 

 

 

 

 

 
t 

 

 

 

 

 
df 

 

 
Sig. 

(2- 

tailed) 

 

Mean 

Differ 

ence 

Std. 

Error 

Diffe

r ence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Kompres Hangat & 

Senam Disminore 

Equal 

variances 

assumed 

1.577 .230 3.035 14 .009 .625 .206 .183 1.067 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
3.035 13.093 .010 .625 .206 .180 1.070 

Paired Differences 
 

 

 

 

 

 

 

 
t 

 

 

 

 

 

 

 

 
df 

 

 

 

 

 
Sig

. 

(2- 

tailed) 

 

 

 

 

 

 

Mean 

 

 

 

 

 
Std. 

Deviation 

 

 
 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre Senam Disminore  

Post Senam Disminore 

1.125 .354 .125 .829 1.421 9.000 7 .000 



 

             

 

Lampiran VII : Dokumentasi Pengumpulan Data Penelitian 
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