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ABSTRAK

Nama : Sopi Yanti
Npm : 2219201741
Judul : Pengaruh Pemberian Kompres Air Hangat Dan Senam Disminore

Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore Pada Siswa Putri Kelas XI IPA
Di SMA N 4 Batam Tahun 2023

Latar Belakang : World Health Organization (WHO) pada tahun 2021 jumlah
kejadian yang mengalami dismenore di dunia sangat tinggi, bertambah sekitar
1.769.425 orang (90%) wanita dengan dismenore berat sekitar 10 — 15%. Dismenore
menimbulkan dampak pada remaja putri antara lain rasa letih, sakit di daerah bawah
pinggang, perasaan cemas dan tegang, pusing kepala, bingung, mual muntah, diare,
kram perut dan sakit perut serta gangguan aktivitas.Pemberian kompres hangat dan
Senam Dismenore merupakan terapi non farmakologis untuk mengurangi
nyeri.Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Kompres
Air Hangat dan Senam Dismenore Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore pada remaja
putri.

Metode : Penelitian ini menggunakan menggunakan penelitian pra-ekstremental
dengan pendekatan Two-gup pra-post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa putri X1 IPA SMA N Batam Tahun 2023. Sampel terdiri dari kelompok
intervensi kompres hangat dan kelompok intervensi senam dismenore, masing-masing
adalah 15 responden.

Hasil: Penelitian perubahan intensitas nyeri haid (dismenore) antara kelompok yang
diberikan perlakuan kompres hangat adalah 1,750 sedangkan pada kelompok yang
diberikan perlakuan senam dismenore adalah sebesarl,13. Kesimpulan: Penelitian ini
menyimpulkan bahwa kompres hangat lebih efektif dalam menurunkan nyeri haid
(dismenore) dibandingkan senam dismenore. Saran: Diharapkan untuk responden yang
melakukan kompres hangat atau senam dismenore sebagai salah satu terapi non
farmakolgis dalam menangani dismenore.

Kata kunci: dismenore, kompres hangat, senam dismenore
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ABSTRACT

Name : Sopi Yanti

Npm 2219201741

Title : The Effect Of Giving Warm Water Compresses And Dysmenorhore
Exercises On Decline Dysmenorrhera Pain In Female Students Class XI
Science At SMA N 4 Batam Years 2023

Background: World Health Organization (WHO) in 2021 the number of cases of
dysmenorrhea in the world is very high, increasing by around 1,769,425 people (90%)
women with severe dysmenorrhea around 10 — 15%. Dysmenorrhea causes impacts on
young women, including feeling tired, pain in the area below the waist, feelings of
anxiety and tension, headaches, confusion, nausea, vomiting, diarrhea, stomach cramps
and stomach ache as well as disruption of activities. Providing warm compresses and
Dysmenorrhea exercises is a non-therapy pharmacology to reduce pain. Aim: This
research aims to determine the effect of giving warm water compresses and
dysmenorrhea exercises on reducing dysmenorrhea pain in young women.

Methods: This research uses pre-extremental research with a two-group pre-post test
design approach. The population in this study were all female students of XI IPA SMA
N Batam in 2023. The sample consisted of the warm compress intervention group and
the dysmenorrhea exercise intervention group, each with 15 respondents.

Results: Research on changes in the intensity of menstrual pain (dysmenorrhea)
between the groups given warm compress treatment was 1.750, while in the group
given dysmenorrhea exercise treatment it was 1.13.

Conclusion: This study concludes that warm compresses are more effective in
reducing menstrual pain (dysmenorrhea) than dysmenorrhea exercises. Suggestion: It
is hoped that respondents will use warm compresses or dysmenorrhea exercises as a
non-pharmacological therapy for treating dysmenorrhea.

Key words: dysmenorrhea, warm compress, dysmenorrhea exercise
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