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PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

 

1. Skripsi saya ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan 

gelar sarjana kebidanan baik di STIKes Mitra Husada Medan Maupun di 

Perguruan tinggi lain. 

2. Skripsi ini adalah Murni gagasan, rumusan dan studi kasus saya sendiri, 

tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing dan masukan tim 

penelaah/tim penguji. 

3. Dalam Skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah di tulis atau 

di publikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas di cantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan di sebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka 

saya menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah di 

peroleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang 

berlaku. 

      

        Medan, Juli 2024 

         Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

   Yanti Nursida 

        NPM : 2319201521 
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ABSTRAK 

 

Nama :   Yanti Nursida 

NPM :   2319201521 

Judul : Hubungan Status Nutrisi Terhadap Hiperemesis Gravidarum Pada Ibu 

Hamil di Puskesmas Peureulak Aceh Timur Tahun 2024. 

 

Latar Belakang: Pada umumnya wanita dapat menyesuaikan diri dengan keadaan 

ini,meskipun demikian gejala mual dan muntah yang berat dapat berlangsung 

sampai 4 bulan.Sehingga, pekerjaan sehari-hari menjadi terganggu dan keadaan 

umum terjadi buruk. Sesuai isu Kesehatan dalam data Sustainable Development 

Goals (SDGs) adalah menurunkan angka kematian ibu.Pemeriksaan antenatal yang 

berkualitas dan teratur selama kehamilan akan menentukan status kesehatan ibu 

hamil.Hingga saat ini, Angka Kematian Ibu (AKI masih di kisaran 305 per 100.000 

Kelahiran Hidup, belum mencapai target yang ditentukan yaitu 183 per 100.000 

KH ditahun 2024. 

Tujuan: Menganalisis Hubungan Status nutrisi Dengan Hiperemesis Gravidarum 

Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Peureulak Aceh Timur Tahun 2024.  

Populasi penelitian: Sampel dalam penelitan  merupakan bagian dari populasi yang 

diteliti yang akan diketahui karakteristiknya.dalam penelitian ini sampel yang 

digunakan adalah ibu dengan hiperemesis gravidarum dan ibu yang tidak 

mengalami hiperemesis gravidarum yang berjumlah 68 orang. 

Jenis Penelitian: Penelitian ini menggunakan dengan desain case control. Case 

control ini merupakan rancangan penelitian yang membandingkan antara kelompok 

kasus dengan kelompok harus dengan kelompok control untuk mengetahui proporsi 

kejadian berdasarkan riwayat ada tidak paparan.  

Hasil: Ada hubungan status gizi dengan kejadian hiperemesis gravidarum pada ibu 

hamil di Puskesmas Peureulak Aceh Timur . Ibu hamil dengan status gizi kurang akan 

mengalami hiperemesis gravidarum sebesar 7,5 kali dibandingkan ibu hamil dengan status 

gizi baik. 

 

Kata Kunci : Status nutrisi, Hiperemesis Gravidarum, Ibu Hamil 
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ABSTRAC 

 

Name: Yanti Nursida 

NPM: 2319201521 

Title: Relationship of Nutritional Status to Hyperemesis Gravidarum in Pregnant 

Women at the Peureulak Health Center, East Aceh in 2024. 

 

Background: In general, women can adapt to this condition, although severe 

nausea and vomiting symptoms can last up to 4 months. Thus, daily work is 

disrupted and general conditions are poor. According to the Health issue in the 

Sustainable Development Goals (SDGs) data, it is to reduce maternal mortality. 

Quality and regular antenatal checks during pregnancy will determine the health 

status of pregnant women. Until now, the Maternal Mortality Rate (MMR) is still 

in the range of 305 per 100,000 Live Births, not reaching the specified target of 183 

per 100,000 KH in 2024. 

Objective: To analyze the Relationship between Nutritional Status and Hyperemesis 

Gravidarum in Pregnant Women at the Peureulak Health Center, East Aceh in 

2024. 

Research population: The sample in the study is part of the population being studied 

whose characteristics will be known. In this study, the samples used were mothers 

with hyperemesis gravidarum and mothers who did not experience hyperemesis 

gravidarum, totaling 68 people. 

Type of Research: This study uses a case control design. This case control is a 

research design that compares the case group with the control group to determine 

the proportion of events based on a history of exposure. 

Results: There is a relationship between nutritional status and the incidence of 

hyperemesis gravidarum in pregnant women at the Peureulak Health Center, East 

Aceh. Pregnant women with poor nutritional status will experience hyperemesis 

gravidarum 7.5 times compared to pregnant women with good nutritional status. 

 

Keywords: Nutritional status, Hyperemesis Gravidarum, Pregnant Women 
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