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Lampiran | Informed Consent

FORMULIR INFORMASI DAN PERTANYAAN KESEDIAAN SEBAGAI

SUBJEK PENELITIAN

Judul Penelitian : HUBUNGAN ADAPTASI LINGKUNGAN BARU
TERHADAP  SIKLUS MENSTRUASI PADA
MAHASISWA SEMESTER 1 DI STIKes MITRA
HUSADA MEDAN TAHUN 2020

Instansi Pelaksana : Program Studi Kebidanan Program Sarjana Kebidanan
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan (STKes) Mitra Husada
Medan

INFORMASI PENELITIAN

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan kegiatan penelitian yang akan saya lakukan yang berjudul
Hubungan Adaptasi Lingkungan Baru Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswa
Semester 1 Di STIKes Mitra Husada Medan Tahun 2020 maka saya sebagai peneliti
memohon kesediaan Mahasiswi tingkat 1 untuk mengijinkan saya melakukan
penelitian di STIKes Mitra Husada Medan menjadi responden/subjek penelitian dalam
kegiatan penelitian ini.

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Apakah Ada
Hubungan Adaptasi Lingkungan BaruDengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswa
Semester 1 Di STIKes Mitra Husada Medan Untuk keperluan tersebut, saya mohon
kesediaan mahasiswi tingakat 1 untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan
terima kasih.

Hormat Saya

Dewi Safitri



Lampiran Il Surat Kesediaan menjadi Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI  SUBJEK  PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama P PPR T OUPRRTPTI
Umur P PPRURTPPPTPT
Profesi e
Alamat PSRRI
No.Telepon/Handphone TP PO PP PPPRON

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden/subjek penelitian yang
berjudul “HubunganAdaptasi Lingkungan Baru Dengan Siklus Menstruasi Pada
Mahasiswa Semester 1Di STIKes Mitra Husada Medan Tahun 2020 ” yang akan
dilakuka oleh:

Nama . Dewi Safitri

Alamat : Kisaran, B. Serbangan, Lk V. Psr XII. Air Joman

Instansi : Program Studi Kebidanan Program Sarjana Kebidanan
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan (STIKes) Mitra Husada
Medan

No. Handphone : 0821-6105-3945

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan
dari siapapun.

Responden



Lampiran 111 Kuesioner

HUBUNGAN ADAPTASI LINGKUNGAN BARU DENGAN SIKLUS
MENSTRUASI PADA MAHASISWA SEMESTER 1 DI STIKes MITRA
HUSADA MEDAN TAHUN 2020

Tanggal : No.Responden

Nama : Program studi
Petunjuk pengisian :

1. Sebelum mengisi jawaban dimohon membaca dengan teliti setiap
pertanyaan.

2. Berilah tanda ( [1) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan

yang sebenarnya, dengan Kiteria jawaban:

1. Berapa usia menarche pertama kali?

E 9-12 Tahun

E 13-16 Tahun
| |>17 Tahun



1. Kuesioner Adaptasi Lingkungan

NO Pertanyaan IYA | TIDAK
1 Apakah mengalami ketidaknyaman dalam
lingkungan baru atau asrama
2 Apakah pernah mengalami stress selama
masuk asrama

3. Apakah anda sulit menyesuaikan diri
terhadap lingkungan baru

4 Apakah sebelum masuk asrama pernah
tinggal jauh dari kedua orang tua

5 Apakah anda menyukai lingkungan baru
anda

6 Apakah anda mengalami kecemasan yang
berlebih saat di asrama

7 Apakah pola istirahat anda berubah setelah
masuk asrama

8 Apakah pola aktivitas anda berubah setelah
masuk asrama

9 Apakah pola makan anda selama masuk
asrama teratur

10 Apakah lebih menyukai makanan junk food




2. Kuesioner Siklus Menstruasi

NO Pertanyaan IYA | TIDAK

1 Apakah selama menstruasi teratur 6 bulan
terakhir

2 Apakah ada perubahan menstruasi selama
masuk asrama

3 Apakah ketika anda ada masalah
menstruasi anda teratur

4 Apakah jika menstruasi anda mengalami
desminorea

5 Apakah jika mengalami desminorea anda
mengalami kesakitan sampai mengganggu
aktivitas

6 Apakah jarak dari haid sebelumnya ke
haid berikutnya lebih dari 35 hari

7 Apakah hari menstruasi anda lebih dari 7

hari




Lampiran 1V Surat ljin Survey Awal

No
Hal

1.

2,
.
4.

Lamp :

Tembusan:

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/1/2017

: 423/STIKes-MHM/I/111/2020
: Ijin Survei Pendahuluan

Kepada Yth:
Ketua STIKes Mitra Husada Medan
Di,

Tempat,-

Dengan hormat,

1. Schubungan dengan pelaksanaan penyusunan proposal Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra
Husada Medan Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2019/2020;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi ijin
bagi Mahasiswa kami untuk survei pendahuluan di tempat yang Bapak/Ibu pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Peneli
Dewi Safitri 1719002008 | Pengaruh Adaptasi Lingkungan Terhadap Pola
Menstruasi Di STIKes Mitra Husada Medan
Tahun 2020

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 16 Maret 2020
dpSTchs Mitra Husada Medan
Tw\,"‘*;;_ ’Kelua,

oM

AN
: |

‘

\ ETUA :,/«
Siti‘Nurmawan{Sinagn, SKM., M.Kes

Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana
Ka.UPPM

Yang Bersangkutan

Pertinggal

Telp. (061) 8367405, Fax. (061) 8367405 www.mitrahusada.ac.id, gmail: stikesmitrahusadamedan18@gmail.cor

JL. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142. "

Dipinds: dengan Camseanner




Lampiran V Izin Penelitian




Lampiran VI Etik Penelitian

|
i

N

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN
KODE ETIK PENELITIAN

) I Aie IV Pyoar 4 Kel Kwala Bekals Kee. Medan Johor. Medan - 20142,
Telp (hal) % Y6705 oy (06 ) BAGTA05 www mitgahigs,

Ada 4c i pmanl stikesmitrahusadamedan 187 smail com

-

i

Surat Persetujuan Etik (Ethical Approval)
tian Kesehatan yang Menggunakan Manusia Sebagai Subjek
Penelitian

Untuk Peneli

Persetujuan Etik (Ethical Approval)
Nomor :347/KEP-MHM/VI1/2020

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama ‘Herna Rinayanti Manurung, SST, M.Kes

NIDN :04-201085-01

Jabatan :Ketua Komite Etik Penelitian STIKes Mitra Husada Medan
setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan

protokol penelitian yang berjudul # Hubungan Adaptasi Lingkungan Baru
Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswa Semester 1 di STIKes Mitra Husada
Medan Tahun 2020"

Yang mengikutsertakan manusia sebagai subjek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama:

Yang diajukan oleh : Dewi Safitri

Dapat disetujui pelaksanaannya, Persetujuan ini berlaku sejak tanggal
ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian seperti
tertera dalam protokol.

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus
diserahkan kepada Komite Etik Penelitian STIKes Mitra Husada Medan.
Jika ada perubahan protokol dan/atau perpanjangan penelitian,
mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian
protokol).

harus
(amandemen

Medan, 03 Oktober 2020
STIKes Mitra Husada Medan
AMf.A Komite Erik Penelitian,

ayariti Manurung,” SST, M.Kes




Lampiran VII Surat Balasan Penelitian

- SRR
10 TINGGETTMU KESEHATAN (STIKe
SEKOLAH TINGGLTT, NY ) N Ces

e \ \
MITRA HHUSADA MEDA
1 PRODI FENDIDIEAN PROFESTRIDAR 1P YWOGPAM 'O
2 PRODEKEBRIDANAN FROGIAM SAPJATIA
L PRODEKERIDANAN FROGEAM DIFLOMA TIGA
4 PRODEKEETRAWATAN FIROGEAM DIFLOMA TIGA
VZIN ME NS TE KT NG ST Tnizon 7
S
Nomor COXRSTIKes-MEIM/IZ2 02 )
Lamp -
Hal Sl Penchtian
Kepada Yth:
Ka. Prodi Sarjana Kcbidanan STIKes Mitra Husada Medan
Di,
Tempat,-
Dengan hormat,
1. Schubungan dengan Nomor @ 1051/STIKes-MIM/I/IX/2020 Tentang Permohonan
I7in Penelitian pada tanggal 30 September 2020,
2. Berkenaan hal di atas kami menceranghan bahwa:
Nama - Dewr Safitri
NPM 2 1719002008
Program Studi . Kebidanan Program Sarjana
Tahun Akadenik 1 2020/2021
Benar telah selesai melakukan penclitian dit STIKes Mitra Husada Mcdan dengan
judul “Hubungan Adaptasi Lingkungan Baru Dengan Siklus Menstruasi Pada
Mahasiswa Semester I di STIKes Mitra Husada Medan Tahun 20207
3. Demikian surat keterangan ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan schagaimana
mestinya.
_ Mgedan, 07 Januari 2021
SHIKes Mitra }lusada Mcdan
1. Pertinggal
J1I Pinte A IV Pasar 8 Kel Kwala Bekala kee. Medan Johor Medan - 20142
L Telp (061) 836705, www rmtrahusada ac id, emanl stkesmitrahusadamedan | R gl com




Lampiiran VIII Lembar Konsul
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Lampiran IX Lembar Berita Acara

BERITA ACARA
PERBAIKAN TUGAS AKHIR
~Nama  : Dewi Safitri
1 1;11:11:1/{ : 1719002008
Ju : H R
‘ Mlztl)lungan Adaptasi Llnglfungan Baru Dengan Siklus Menstruasi Pada
3‘Tem B o asiswa Setpester 1 Di STIKes Mitra Husada Medan
'.::‘ P . Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) Mitra Husada Medan
Nama Penguji Masukan /revisi | Tanda
. Tangan
i Lusiatun,SST., MPH - Perbaikian Di abstarck
a - Perbaikan Di bab 1
- Perbaikan di bab 3
i Hasil penelitian
Lt - Perbaikan di bab 4 ji -
18 statistik kurang tepat

_ Perbaikian Di abstarck

1o Wahyuni, SST., M.Tr.Keb

bab 1
- Perbaikan daftar
Pustaka

| - Lengkapi Lampiran | i

- Perbaikah Tulisan dari 1




Lampiran X Tabulasi Data Karakteristik Responden

Tingkat

Prodi

Usia Menarche

[EEN

N

N

RRrRrRPrRrRPRRPRRPRRPRRPRRPRRPRRIRRPRIRPRRPRIRPRRIRPRRIRPRRIRPR R IR PR~

RPIRPWWWWW W W W W RFRWWWRFRIRFRPIRFRPIRFPEFEPINDNDNDNDNDNNDDNDND

NINEFEPININNININDINDINDIWININWIN I WIWINIFPINEFEININDINDINDINDINDINDIN|F-

Keterangan: Program Studi
1.Diploma Tiga Kebidanan
2. Sarjana Kebidanan
3. Keperawatan
Keterangan Usia Menarche
1. 9-12 Tahun
2. 13-16 Tahun

3.>17 Tahun



Lampiran XI Tabulasi Siklus Menstruasi

Siklus Menstruasi

No Nama Tidak Teratur | Teratur Total
1 D 1 1
2 N 2 2
3 D 2 2
4 L 1 1
5 C 2 2
6 A 1 1
7 P 1 1
8 K 2 2
9 R 2 2
10 E 1 1
11 N 1 1
12 M 1 1
13 T 1 1
14 C 1 1
15 Y 1 1
16 T 2 2
17 A 1 1
18 N 1 1
19 I 1 1

20 \Y/ 1 1

21 S 2 2

22 P 1 1

23 N 1 1

24 M 1 1

25 H 1 1

26 Y 1 1

27 N 2 2

28 E 1 1

29 L 2 2

30 W 1 1

Keterangan: Siklus Menstruasi

1. Tidak Teratur

2. Teratur




Lampiran XII Tabulasi Data Adaptasi Lingkungan

Tota
Adaptasi Lingkungan I
. Tingga
Nam Ketidaknyama Kesulitan I ja%gh Menyukai P_ola qua} Pola Junk
a . Stre dalam . . Istiraha | Aktivita
n lingkungan dari lingkunga | Kecemasa makan | Foo
baru S berad_aptas orang n baru n ¢ > berubah d
i : berubah | berubah
tua berlebihan

D 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 5 |2
N 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 |1
D 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 |1
L 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 |2
C 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 |1
A 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 |2
P 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 |2
K 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4 |1
R 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 |1
E 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 |1
N 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 |2
M 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 |1
T 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 4 |1
C 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 |2
Y 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 |1
T 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 |1
A 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 |2
N 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 |2




Keterangan: Adaptasi Lingkungan

Skor 1-4 Tidak Nyaman : 1

Skor 5-10 Nyaman :



Lampiran VI Hasil Output SPSS

Adaptasi_Lingkungan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 17 56.7 56.7 56.7
Nyaman
Nyaman 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Siklus_Menstruasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 21 70.0 70.0 70.0
Teratur
Teratur 9 30.0 30.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Statistics
Adaptasi_Lin Siklus_Menst
gkungan ruasi
N Valid 30 30
Missing 0O 0
Mean 1.43 1.30
Std. Error of .092 .085
Mean
Median 1.00 1.00
Mode 1 1
Std. Deviation .504 .466
Variance 254 217
Range 1 1
Minimum 1 1
Maximum 2 2
Sum 43 39




Adaptasi_Lingkungan * Siklus_Menstruasi Crosstabulation

Count
Siklus_Menstruasi
Tidak
Teratur Teratur  Total
Adaptasi_Lingkung Tidak 8 9 17
an Nyaman
Nyaman 13 0 13
Total 21 9 30
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 98322 1 .002
Continuity Correction® 7.473 1 .006
Likelihood Ratio 13.144 1 .000
Fisher's Exact Test .003 .002
Linear-by-Linear 9.504 1 .002
Association
N of Valid Cases 30

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.90.
b. Computed only for a 2x2 table
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