Lampiran 1.Surat Izin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESE )|
ITRA HUSADA M%%%l\,l\l TiKes)

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRA|

2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA Mo
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/1/2017 J

No : 828/STIKes-MHM/1/V/2022
Hal  :Izin Penelitian

Lamp : -

Kepada Yth:
Pimpi Klinik Prat; Nirmala
Di,

Tempat,-

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan Prodi
Kebidanan Program Sarjana T.A 2021/2022 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi izin
bagi Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian

Pengaruh Counter Pressure Dan Pelvic Rocking
Dalam Penurunan Intensitas Nyeri Dan
Kemajuan  Persalinan Fase Aktif Ibu
Primigravida Di Klinik Pratama Nirmala Kota
Medan Tahun 2022

Nalaratih 1819002048

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 28 Mei 2022
STIKesMitra Husada Medan
Ketua,

PNy

Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kes

Tembusan:
1. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana

2. Ka.UPPM
3. Yang Bersangkutan
4. Pertinggal

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142, )
Telp. (061) 8367405, www mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan 18/@gmail.com -}

Lampiran 2.Surat Balasan Izin Survei Pendahuluan
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Hal : Surat Balasan Izin Survey Pendahuluan
Lampiran : -

Nomor: 2686/STIKes-MHM/1/X11/2021
Kepada Yth:

Ketua STIKes Mitra Husada Medan

Di Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan surat izin survey pendahuluan dari STIKes Mitra Husada Medan
Nomor : 2686/STIKes-MHM/I/X11:22021 berkenan dengan proposal penelitian.maka dengan
ini memberikan izin untuk melakukan survey pendahuluan di Klinik Pratama Nirmala Kota
Medan Sumatera Utara kepada :

Nama : Nalaratih

Npm 1 1819002048

Prodi  : Kebidanan Program Sarjana

Judul Penclitian : “Pengaruh Counter Pressure Dan Pelvic Rocking Dalam Penurunan
Intensitas Nyeri Persalinan Dan Kemajuan Persalinan Fase Aktif Ibu Primigravida Di Klinik
Pratama Nirmala Kota Medan Tahun 20227,

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih

Medan.27 Desember 2021
Pimpinan Klinik P i
KUNIK PRATAMA RANAT
NIRMA LA\

PSR 3 TEGAL RE
MEDAN PERJUAN
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Lampiran 3.Surat Balasan Penelitian

"N‘u‘ ~'.

Hal : Surat Balasan Penclitian
Lampiran : -

Nomor: 0014/Sk-mhw/kpn /vi2022
Kepada Yth:

Ketua STIKes Mitra Husada Medan
Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Klinik Pratama Nirmala Kota Medan. Nomor : 0014/Sk-
mhw/kpn /vi2022 di berikan kepada :

Nama : Nalaratih

Npm  : 1819002048
Prodi  : Kebidanan Program Sarjana

Judul Penclitian : Pengaruh Coumter Pressure Dan Pelvic Rocking Dalam Penurunan
Intensitas Nyeri Dan Kemajuan Persalinan Fase AKtif Ibu Primi Gravida Di Klinik Pratama
Nimala Kota Medan Tahun 2022.

Dengan ini benar menyatakan bahwa atas Nama Nalaratih

Npm : 1819002048 Prodi : Kebidanan Program Sarjana Judul Penclitian : Pengaruh Counter
Pressure Dan Pelvic Rocking Dalam Penurunan Intensitas Nyveri Dan Kemajuan Persalinan
Fase Aktif Ibu Primigravida Di Klinik Pratama Nimala Kota Medan Tahun 20227 telah
selesai melakukan penelitian di Klinik Pratama Nirmala Kota Medan di mulai sejak tanggal
30 Mei - 13 Juni Tahun 2022

Demikian surat balasan Penelitian Klinik Pratama Nirmala Kota Medan

\lcdan.l 3 Juni 2022

NIRI‘.’.“L

PSR 2TLCAL RY
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Lampiran 4.Lembar Penjelasan Kepada Subjek Penelitian
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Lembar Penjelasan Kepada Subjek Penelitian

Kami sedang melakukan penelitian yang berjudul:Pengaruh Counter
Pressure dan Pelvic Rocking Dalam Penurunan Intensitas Nyeri dan
Kemajuan Persalinan Fase Aktif Pada Ibu Primigravida di Klinik Pratama
Nirmala Kota Medan Tahun 2022.

Penelitian ini untuk menganalisis Pengaruh Counter Pressure dan Pelvic
Rocking Dalam Penurunan Intensitas Nyeri dan Kemajuan Persalinan Fase
Aktif Pada Ibu Primigravida di Klinik Pratama Nirmala Kota Medan Tahun
2022.0leh Karena itu,peneliti memerlukan data ibu bersalin kala | fase aktif
ibu primigravida yang mengalami nyeri persalinan.Data-data tersebut akan
digunakan untuk tujuan penelitian dan hanya digunakan untuk institusi
penelitian.

Identitas ibu akan ditutupi dan dirahasiakan serta pengambilan data
dengan melakukan conter pressure dan pelvic rockingmelakukan
observasi serta dokumentasi pelaksanaan penelitian.

Oleh karena itu peran serta ibu sangat dibutuhkan dengan prinsip suka
relaserta ibu berhak untuk mengundurkan diri disetiap tahap
penelitian,tanpa tekanan dari siapapun.

Untuk informasi lebih lanjut ibu dapat berhubungan dengan peneliti,
NalaratihNO HP :+6281263175493 alamat:Dusun V Desa Suka
Makmur,Kec.Bandar Pasir Mandoge,Kab,Asahan,Kode pos :21262.

Demikian penjelasan ini disampaikan.Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/i
diucapkan terima kasih.

Peneliti,

Nalaratih
NPM:1819002048

Lampiran 5. Informed Content
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INFORMED CONSENT
IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama

Usia

Alamat

Pekerjaan

No Hp

Dengan ini saya menyatakan bahwa

Setelah mendapatkan penjelasan penuh dan menyadarimengerti dan
memahami tentang tujuan dan manfaat yang dapat ditimbulkan selama
peneliti melakukan penelitian,maka saya setuju ikut serta dalampenelitian
yang berjudul:Pengaruh Counter Pressure dan Pelvic Rocking Dalam
Penurunan Intensitas Nyeri dan Kemajuan Persalinan Fase Aktif Pada Ibu
Primigravida di Klinik Pratama Nirmala Kota Medan Tahun 2022.

Medan, 2022

Mengetahui
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Lampiran 6. Lembar Skala Pengukuran Nyeri

Lembar Skala Pengukuran Nyeri

Nama
Usia
Pendidikan
Pekerjaan
Skala Nyeri Pre Test : Post Test :
Skala Pengukur FLACC
Kategori Skor
0 1 2
Muka Tidak ada Wajah cemberut, Sering dahi tidak
ekspresi atau dahi mengkerut, konstan, rahang
senyum tertentu, menyendiri menegang, dagu
tidak mencari gemetar
perhatian
Kaki Tidak ada posisi Gelisah, resah Menendang
atau rileks dan menegang
Aktivitas | Berbaring, posisi Menggeliat , Menekuk, kaku
normal, mudah menaikkan atau menghentak
bergerak punggung, dan
maju menegang
Menangis | Tidak menangis Merintih atau Menangis keras,
merengek, sedu sedan,
kadang-kadang sering
mengeluh mengeluh
Hiburan | Rileks Kadang-Kadang Kesulitan untuk

hati tentram
dengan sentuhan,
memeluk,
berbicara untuk
mengalihkan
perhatian

menghibur atau
kenyamanan

Total skor Pre Test =

FLACC Scale Parameter

- Skala 0

- Skala 1-3
- Skala 4-6
- Skala 7-10

: Rileks dan tenang/tidak nyeri
: Nyeri ringan

: Nyeri sedang

: Nyeri Berat (Ahmad 2024).
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Skala Pengukur FLACC

Kategori Skor
0 1 2
Muka Tidak ada Wajah cemberut, Sering dahi tidak
ekspresi atau dahi mengkerut, konstan, rahang
senyum tertentu, menyendiri menegang, dagu
tidak mencari gemetar
perhatian
Kaki Tidak ada posisi Gelisah, resah Menendang
atau rileks dan menegang
Aktivitas | Berbaring, posisi Menggeliat , Menekuk, kaku
normal, mudah menaikkan atau menghentak
bergerak punggung, dan
maju menegang
Menangis | Tidak menangis Merintih atau Menangis keras,
merengek, sedu sedan,
kadang-kadang sering
mengeluh mengeluh
Hiburan | Rileks Kadang-Kadang Kesulitan untuk

hati tentram
dengan sentuhan,
memeluk,
berbicara untuk
mengalihkan
perhatian

menghibur atau
kenyamanan

Total skor Post Test =

FLACC Scale Parameter

- Skala 0

- Skala 1-3
- Skala 4-6
- Skala 7-10

: Rileks dan tenang/tidak nyeri
: Nyeri ringan

: Nyeri sedang

: Nyeri Berat (Ahmad 2024).

77




Lampiran 7. Master Tabel

1)PENGUKURAN PADA TINGKAT NYERI (KELOMPOK KONTROL)

NO | NAMA SEBELUM SESUDAH

1 Indah 9 (Nyeri Berat) 9 (Nyeri Berat)
2 Lilis 8 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat)
3 Ira 9 (Nyeri Berat) 9 (Nyeri Berat)
4 Rani 10 (Nyeri Berat) 10 (Nyeri Berat)
5 Intan 5 (Nyeri Sedang) 7 (Nyeri Berat)
6 Putri 9 (Nyeri Berat) 9 (Nyeri Berat)
7 Wiwit 7 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat)
8 Maya 10 (Nyeri Berat) 10 (Nyeri Berat)
9 Dina 9 (Nyeri Berat) 10 (Nyeri Berat)
10 Fitri 6 (Nyeri Sedang) 6 (Nyeri Sedang)
11 Desi 8 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat)
12 Susi 7 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat)
13 Sri 8 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat)
14 Winda 9 (Nyeri Berat) 9 (Nyeri Berat)
15 Ani 9 (Nyeri Berat) 9 (Nyeri Berat)
16 Ela 10 (Nyeri Berat) 10 (Nyeri Berat)

2) PENGUKURAN PADA KEMAJUAN PERSALINAN (KELOMPOK

SEBELUM

SESUDAH

4 ( Fase Akselerasi)

6 ( Fase Dilatasi Maksimal)

5 ( Fase Dilatasi Maksimal)

7 ( Fase Dilatasi Maksimal)

5 ( Fase Dilatasi Maksimal)

7 ( Fase Dilatasi Maksimal)

6 ( Fase Dilatasi Maksimal)

8 ( Fase Dilatasi Maksimal)

7 ( Fase Dilatasi Maksimal)

9 ( Fase Dilatasi Maksimal)

5 ( Fase Dilatasi Maksimal)

7 ( Fase Dilatasi Maksimal)

5 ( Fase Dilatasi Maksimal)

8 ( Fase Dilatasi Maksimal)

6 ( Fase Dilatasi Maksimal)

8 ( Fase Dilatasi Maksimal)

5 ( Fase Dilatasi Maksimal)

7 ( Fase Dilatasi Maksimal)

6 ( Fase Dilatasi Maksimal)

8 ( Fase Dilatasi Maksimal)

6 ( Fase Dilatasi Maksimal)

9 ( Fase Dilatasi Maksimal)

5 ( Fase Dilatasi Maksimal)

7 ( Fase Dilatasi Maksimal)

7 ( Fase Dilatasi Maksimal)

9 ( Fase Dilatasi Maksimal)

5 ( Fase Dilatasi Maksimal)

8 ( Fase Dilatasi Maksimal)

6 ( Fase Dilatasi Maksimal)

8 ( Fase Dilatasi Maksimal)

KONTROL)
NO | NAMA
1 Indah
2 Lilis
3 Ira
4 Rani
5 Intan
6 Putri
7 Wiwit
8 Maya
9 Dina
10 Fitri
11 Desi
12 Susi
13 Sri
14 Winda
15 Ani
16 Ela

4 ( Fase Akselerasi)

6 ( Fase Dilatasi Maksimal)
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Frequencies

Statistics
Nyeri Sebelum | Nyeri Sesudah Kemajuan Kemajuan
Pre Tes Post Test Persalinan Sesudah Post Tes
Sebelum Pre
Test
Valid 16 16 16 16
N Missing 0 0 0 0
Mean 8.31 8.63 5.44 7.63
Std. Error of Mean .362 .287 .223 .239
Median 9.00 9.00 5.00 8.00
Mode 9 82 5 8
Std. Deviation 1.448 1.147 .892 957
Variance 2.096 1.317 .796 917
Range 5 4 3
Minimum 5 6
Maximum 10 10 9
Sum 133 138 87 122
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Frequency Table
Nyeri Sebelum Pre Tes
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 6.3
Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 12.5
Nyeri Hebat 2 12.5 12.5 25.0
Valid  Nyeri Hebat 3 18.8 18.8 43.8
Nyeri Hebat 6 37.5 37.5 81.3
Nyeri Sangat Hebat 3 18.8 18.8 100.0
Total 16 100.0 100.0
Kemajuan Persalinan Sebelum Pre Test
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Akselerasi 2 12.5 12.5 12.5
Valid Dilatasi Maksimal 7 43.8 43.8 56.3
Dilatasi Maksimal 5 313 31.3 87.5
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Dilatasi Maksimal 2 12.5 12.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
Nyeri Sesudah Post Test
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 6.3

Nyeri Hebat 1 6.3 6.3 12.5

Nyeri Hebat 5 313 31.3 43.8
Valid

Nyeri Hebat 5 313 31.3 75.0

Nyeri Sangat Hebat 4 25.0 25.0 100.0

Total 16 100.0 100.0

Kemajuan Sesudah Post Tes
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Dilatasi Maksimal 2 12.5 12.5 12.5

Dilatasi Maksimal 5 313 313 43.8
Valid  Dilatasi Maksimal 6 375 375 81.3

Dilatasi 3 18.8 18.8 100.0

Total 16 100.0 100.0
Explore

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Nyeri Sebelum Pre Tes 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%
Nyeri Sesudah Post Test 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%
Kemajuan Persalinan
Sebelum Pre Test 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%
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Kemajuan Sesudah Post

16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%
Tes
Descriptives
Statistic | Std. Error
Mean 8.31 .362
95% Confidence Interval for ~Lower Bound 7.54
Mean Upper Bound 9.08
5% Trimmed Mean 8.40
Median 9.00
Variance 2.096
Nyeri Sebelum Pre Tes Std. Deviation 1.448
Minimum 5
Maximum 10
Range 5
Interquartile Range 2
Skewness -.928 .564
Kurtosis .388 1.091
Mean 8.63 .287
95% Confidence Interval for Lower Bound 8.01
Mean Upper Bound 9.24
5% Trimmed Mean 8.69
Median 9.00
Variance 1.317
Nyeri Sesudah Post Test Std. Deviation 1.147
Minimum 6
Maximum 10
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness -.652 .564
Kurtosis .292 1.091
Mean 5.44 .223
95% Confidence Interval for Lower Bound 4.96
Kemajuan Persalinan Mean Upper Bound 5.91
Sebelum Pre Test 5% Trimmed Mean 5.43
Median 5.00
Variance .796
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Std. Deviation .892

Minimum 4

Maximum

Range 3

Interquartile Range 1

Skewness .214 .564

Kurtosis -.371 1.091

Mean 7.63 .239

95% Confidence Interval for Lower Bound 7.11

Mean Upper Bound 8.14

5% Trimmed Mean 7.64

Median 8.00

Variance 917
Kemajuan Sesudah Post
Tes Std. Deviation .957

Minimum 6

Maximum 9

Range 3

Interquartile Range 1

Skewness -.146 .564

Kurtosis -.679 1.091

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Nyeri Sebelum Pre Tes .245 16 .011 .891 16 .058
Nyeri Sesudah Post Test 191 16 123 .896 16 .069
Kemajuan Persalinan
Sebelum Pre Test .251 16 .008 .888 16 .051
Kemajuan Sesudah Post
Tes .215 16 .047 .894 16 .065

a. Lilliefors Significance Correction
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T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Nyeri Sebelum Pre Tes 8.31 16 1.448 .362
Pair 1
Nyeri Sesudah Post Test 8.63 16 1.147 .287
Kemajuan Persalinan
5.44 16 .892 .223
Sebelum Pre Test
Pair 2
Kemajuan Sesudah Post
7.63 16 .957 .239
Tes
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
) Nyeri Sebelum Pre Tes &
Pair 1 ) 16 .918 .000
Nyeri Sesudah Post Test
Kemajuan Persalinan
) Sebelum Pre Test &
Pair 2 ] 16 .907 .000
Kemajuan Sesudah Post
Tes
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. Error| 95% Confidence Interval tailed)
Deviation Mean of the Difference
Lower Upper
Nyeri Sebelum
Pair 1 PreTes - Nyeri | 313 602 151 -.633 o008l -2.076] 15| 055
Sesudah Post
Test
Kemajuan
Persalinan
Sebelum Pre 1
Pair 2 Test - 403 .101 -2.402 -1.973| -21.706| 15 .000|
) 2.188
Kemajuan
Sesudah Post
Tes
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3)PENGUKURAN PADA TINGKAT NYERI (KELOMPOK INTERVENSI)

NO | NAMA SEBELUM SESUDAH

1 Nur 8 (Nyeri Berat) 5 (Nyeri Sedang)
2 Rika 9 (Nyeri Berat) 6 (Nyeri Sedang)
3 Santi 10 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat)

4 Marito 8 (Nyeri Berat) 6 (Nyeri Sedang)
5 Nur 9 (Nyeri Berat) 5 (Nyeri Sedang)
6 Rahma 7 (Nyeri Berat) 5 (Nyeri Sedang)
7 Fitri 9 (Nyeri Berat) 6 (Nyeri Sedang)
8 Ningsih 7 (Nyeri Berat) 5 (Nyeri Sedang)
9 Intan 6 (Nyeri Sedang) 4 (Nyeri Sedang)
10 lin 5 (Nyeri Sedang) 5 (Nyeri Sedang)
11 Dofa 8 (Nyeri Berat) 4 (Nyeri Sedang)
12 Alfonsa 6 (Nyeri Sedang) 5 (Nyeri Sedang)
13 Tia 8 (Nyeri Berat) 6 (Nyeri Sedang)
14 Rani 9 (Nyeri Berat) 7 (Nyeri Berat)
15 Mira 8 (Nyeri Berat) 5 (Nyeri Sedang)
16 Lia 10 (Nyeri Hebat) 7 (Nyeri Berat)

4)PENGUKURAN PADA KEMAJUAN PERSALINAN (KELOMPOK

INTERVENSI)

NO | NAMA | SEBELUM SESUDAH

1 Nur 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 10 (Fase Deselerasi)

2 Rika 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 9 ( Fase Dilatasi Maksimal)
3 Santi 4(Fase Akselerasi) 6 ( Fase Dilatasi Maksimal)
4 Marito 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 10 (Fase Deselerasi)

5 Nur 4 Fase Akselerasi) 6 ( Fase Dilatasi Maksimal)
6 Rahma 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 9 ( Fase Dilatasi Maksimal)
7 Fitri 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 10 (Fase Deselerasi)

8 Ningsih | 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 8 ( Fase Dilatasi Maksimal)
9 Intan 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 9 ( Fase Dilatasi Maksimal)
10 lin 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 8 ( Fase Dilatasi Maksimal)
11 Dofa 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 8 ( Fase Dilatasi Maksimal)
12 Alfonsa | 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 8 ( Fase Dilatasi Maksimal)
13 Tia 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 10 (Fase Deselerasi)

14 Rani 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 8 ( Fase Dilatasi Maksimal)
15 Mira 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 9 ( Fase Dilatasi Maksimal)
16 Lia 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) | 7 ( Fase Dilatasi Maksimal)
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Frequencies

Statistics
Nyeri Sebelum | Nyeri Sesudah Kemajuan Kemajuan
Pre Tes Post Test Persalinan Sesudah Post
Sebelum Pre Tes
Test
Valid 16 16 16 16
N Missing 0 0 0 0
Mean 7.94 5.56 5.63 8.44
Std. Error of Mean .359 .273 .239 .329
Median 8.00 5.00 6.00 8.50
Mode 8 5 6 8
Std. Deviation 1.436 1.094 .957 1.315
Variance 2.063 1.196 917 1.729
Range 5 4 4
Minimum 5 4 4 6
Maximum 10 8 10
Sum 127 89 90 135
Frequency Table
Nyeri Sebelum Pre Tes
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 6.3
Nyeri Sedang 2 125 12.5 18.8
Nyeri Hebat 2 125 12.5 31.3
Valid  Nyeri Hebat 5 31.3 31.3 62.5
Nyeri Hebat 4 25.0 25.0 87.5
Nyeri Sangat Hebat 2 125 12.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
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Nyeri Sesudah Post Test

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 12.5

Nyeri Sedang 7 43.8 43.8 56.3

Nyeri Sedang 4 25.0 25.0 81.3
Valid

Nyeri Hebat 2 12.5 12.5 93.8

Nyeri Hebat 1 6.3 6.3 100.0

Total 16 100.0 100.0

Kemajuan Persalinan Sebelum Pre Test
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Akselerasi 2 12.5 12.5 12.5

Dilatasi Maksimal 5 313 31.3 43.8
Valid  Dilatasi Maksimal 6 375 375 81.3

Dilatasi Maksimal 3 18.8 18.8 100.0

Total 16 100.0 100.0

Kemajuan Sesudah Post Tes
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Dilatasi Maksimal 2 12.5 12.5 12.5

Dilatasi Maksimal 1 6.3 6.3 18.8

Dilatasi Maksimal 5 313 31.3 50.0
Valid

Dilatasi 4 25.0 25.0 75.0

Dilatasi 4 25.0 25.0 100.0

Total 16 100.0 100.0
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Explore

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Nyeri Sebelum Pre Tes 16 100.0% 0.0% 16 100.0%
Nyeri Sesudah Post Test 16 100.0% 0.0% 16 100.0%
Kemajuan Persalinan
Sebelum Pre Test 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%
Kemajuan Sesudah Post
Tes 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error

Mean 7.94 .359

95% Confidence Interval for ~Lower Bound 7.17

Mean Upper Bound 8.70

5% Trimmed Mean 7.99

Median 8.00

Variance 2.063
Nyeri Sebelum Pre Tes Std. Deviation 1.436

Minimum 5

Maximum 10

Range 5

Interquartile Range 2

Skewness -.494 .564

Kurtosis -.302 1.091

Mean 5.56 .273

95% Confidence Interval for Lower Bound 4.98

Mean Upper Bound 6.15
Nyeri Sesudah Post Test °% Trimmed Mean >l

Median 5.00

Variance 1.196

Std. Deviation 1.094

Minimum 4
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Kemajuan Persalinan

Sebelum Pre Test

Kemajuan Sesudah Post

Tes

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

.692
.235
5.63
5.11
6.14
5.64
6.00
917
.957

-.146
-.679
8.44

7.74
9.14
8.49
8.50
1.729
1.315

10

-.549
-.400

.564
1.091
.239

.564
1.091
.329

.564
1.091
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nyeri Sebelum Pre Tes .205 16 .071 .935 16 .292
Nyeri Sesudah Post Test .259 16 .005 .898 16 .073
Kemajuan Persalinan
.215 16 .047 .894 16 .065
Sebelum Pre Test
Kemajuan Sesudah Post
.182 16 161 .891 16 .057
Tes
a. Lilliefors Significance Correction
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Nyeri Sebelum Pre Tes 7.94 16 1.436 .359
Pair 1
Nyeri Sesudah Post Test 5.56 16 1.094 .273
Kemajuan Persalinan
5.63 16 .957 .239
Sebelum Pre Test
Pair 2
Kemajuan Sesudah Post
8.44 16 1.315 .329
Tes
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
) Nyeri Sebelum Pre Tes &
Pair 1 ) 16 .703 .002
Nyeri Sesudah Post Test
Kemajuan Persalinan
) Sebelum Pre Test &
Pair 2 ) 16 .827 .000
Kemajuan Sesudah Post
Tes
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Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. | Std. Error | 95% Confidence tailed)
Deviati Mean Interval of the
on Difference

Lower Upper

Nyeri Sebelum Pre Tes
Pair 1 - Nyeri Sesudah Post 2.375 1.025 .256 1.829 2.921 9.271 15 .000

Test

Kemajuan Persalinan

Sebelum Pre Test -
Pair 2 -2.813 .750 .188 | -3.212 -2.413 | -15.000 15 .000

Kemajuan Sesudah

Post Tes
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