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Lampiran 3.Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4.Lembar Penjelasan Kepada Subjek Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Skala Pengukuran Nyeri 

 

Lembar Skala Pengukuran Nyeri 

 

Nama    : 

Usia     : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Skala Nyeri Pre Test : Post Test : 

 

 Skala Pengukur FLACC 

Kategori Skor 

0 1 2 

Muka Tidak ada 

ekspresi atau 

senyum tertentu, 

tidak mencari 

perhatian 

 

 

 

 

 

 

Wajah cemberut, 

dahi mengkerut, 

menyendiri 

 

 

 

Sering dahi tidak 

konstan, rahang 

menegang, dagu 

gemetar 

 

 

 

 

Kaki Tidak ada posisi 

atau rileks 

 Gelisah, resah 

dan menegang 

 

 

Menendang  

Aktivitas Berbaring, posisi 

normal, mudah 

bergerak 

 Menggeliat , 

menaikkan 

punggung, dan 

maju menegang 

 Menekuk, kaku 

atau menghentak 

 

 

Menangis Tidak menangis  Merintih atau 

merengek, 

kadang-kadang 

mengeluh 

 

 

 

Menangis keras, 

sedu sedan, 

sering 

mengeluh 

 

 

Hiburan Rileks  Kadang-Kadang 

hati tentram 

dengan sentuhan, 

memeluk, 

berbicara untuk 

mengalihkan 

perhatian 

 Kesulitan untuk 

menghibur atau 

kenyamanan 

 

 

 

Total skor Pre Test =  

 

FLACC Scale Parameter 

- Skala 0 : Rileks dan tenang/tidak nyeri 

- Skala 1-3 : Nyeri ringan 

- Skala 4-6 : Nyeri sedang 

- Skala 7-10 : Nyeri Berat (Ahmad 2024). 
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Skala Pengukur FLACC 

Kategori Skor 

0 1 2 

Muka Tidak ada 

ekspresi atau 

senyum tertentu, 

tidak mencari 

perhatian 

 

 

 

 

 

 

Wajah cemberut, 

dahi mengkerut, 

menyendiri 

 

 

 

Sering dahi tidak 

konstan, rahang 

menegang, dagu 

gemetar 

 

 

 

 

Kaki Tidak ada posisi 

atau rileks 

 Gelisah, resah 

dan menegang 

 

 

Menendang  

Aktivitas Berbaring, posisi 

normal, mudah 

bergerak 

 Menggeliat , 

menaikkan 

punggung, dan 

maju menegang 

 Menekuk, kaku 

atau menghentak 

 

 

Menangis Tidak menangis  Merintih atau 

merengek, 

kadang-kadang 

mengeluh 

 

 

 

Menangis keras, 

sedu sedan, 

sering 

mengeluh 

 

 

Hiburan Rileks  Kadang-Kadang 

hati tentram 

dengan sentuhan, 

memeluk, 

berbicara untuk 

mengalihkan 

perhatian 

 Kesulitan untuk 

menghibur atau 

kenyamanan 

 

 

 

Total skor Post Test  =  

 

FLACC Scale Parameter 

- Skala 0 : Rileks dan tenang/tidak nyeri 

- Skala 1-3 : Nyeri ringan 

- Skala 4-6 : Nyeri sedang 

- Skala 7-10 : Nyeri Berat (Ahmad 2024). 
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Lampiran 7. Master Tabel 

 

1)PENGUKURAN PADA TINGKAT NYERI (KELOMPOK KONTROL) 

NO NAMA SEBELUM SESUDAH 

1 Indah 9 (Nyeri Berat) 9 (Nyeri Berat) 

2 Lilis 8 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat) 

3 Ira 9 (Nyeri Berat) 9 (Nyeri Berat) 

4 Rani 10 (Nyeri Berat) 10 (Nyeri Berat) 

5 Intan 5 (Nyeri Sedang) 7 (Nyeri Berat) 

6 Putri 9 (Nyeri Berat) 9 (Nyeri Berat) 

7 Wiwit 7 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat) 

8 Maya 10 (Nyeri Berat) 10 (Nyeri Berat) 

9 Dina 9 (Nyeri Berat) 10 (Nyeri Berat) 

10 Fitri 6 (Nyeri Sedang) 6 (Nyeri Sedang) 

11 Desi 8 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat) 

12 Susi 7 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat) 

13 Sri 8 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat) 

14 Winda 9 (Nyeri Berat) 9 (Nyeri Berat) 

15 Ani 9 (Nyeri Berat) 9 (Nyeri Berat) 

16 Ela 10 (Nyeri Berat) 10 (Nyeri Berat) 

 
2) PENGUKURAN PADA KEMAJUAN PERSALINAN (KELOMPOK 

KONTROL) 

NO NAMA SEBELUM SESUDAH 

1 Indah 4 ( Fase Akselerasi) 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

2 Lilis 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

3 Ira 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

4 Rani 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

5 Intan 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 9 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

6 Putri 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

7 Wiwit 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

8 Maya 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

9 Dina 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

10 Fitri 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

11 Desi 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 9 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

12 Susi 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

13 Sri 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 9 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

14 Winda 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

15 Ani 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

16 Ela 4 ( Fase Akselerasi) 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 
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Frequencies 

Statistics 

 Nyeri Sebelum 

Pre Tes 

Nyeri Sesudah 

Post Test 

Kemajuan 

Persalinan 

Sebelum Pre 

Test 

Kemajuan 

Sesudah Post Tes 

N 
Valid 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 

Mean 8.31 8.63 5.44 7.63 

Std. Error of Mean .362 .287 .223 .239 

Median 9.00 9.00 5.00 8.00 

Mode 9 8a 5 8 

Std. Deviation 1.448 1.147 .892 .957 

Variance 2.096 1.317 .796 .917 

Range 5 4 3 3 

Minimum 5 6 4 6 

Maximum 10 10 7 9 

Sum 133 138 87 122 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 
Frequency Table 

Nyeri Sebelum Pre Tes 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 6.3 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 12.5 

Nyeri Hebat 2 12.5 12.5 25.0 

Nyeri Hebat 3 18.8 18.8 43.8 

Nyeri Hebat 6 37.5 37.5 81.3 

Nyeri Sangat Hebat 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Kemajuan Persalinan Sebelum Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Akselerasi 2 12.5 12.5 12.5 

Dilatasi Maksimal 7 43.8 43.8 56.3 

Dilatasi Maksimal 5 31.3 31.3 87.5 
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Dilatasi Maksimal 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Nyeri Sesudah Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 6.3 

Nyeri Hebat 1 6.3 6.3 12.5 

Nyeri Hebat 5 31.3 31.3 43.8 

Nyeri Hebat 5 31.3 31.3 75.0 

Nyeri Sangat Hebat 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Kemajuan Sesudah Post Tes 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dilatasi Maksimal 2 12.5 12.5 12.5 

Dilatasi Maksimal 5 31.3 31.3 43.8 

Dilatasi Maksimal 6 37.5 37.5 81.3 

Dilatasi 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 
Explore 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nyeri Sebelum Pre Tes 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Nyeri Sesudah Post Test 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test 
16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 
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Kemajuan Sesudah Post 

Tes 
16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nyeri Sebelum Pre Tes 

Mean 8.31 .362 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.54  

Upper Bound 9.08  

5% Trimmed Mean 8.40  

Median 9.00  

Variance 2.096  

Std. Deviation 1.448  

Minimum 5  

Maximum 10  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -.928 .564 

Kurtosis .388 1.091 

Nyeri Sesudah Post Test 

Mean 8.63 .287 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8.01  

Upper Bound 9.24  

5% Trimmed Mean 8.69  

Median 9.00  

Variance 1.317  

Std. Deviation 1.147  

Minimum 6  

Maximum 10  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness -.652 .564 

Kurtosis .292 1.091 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test 

Mean 5.44 .223 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.96  

Upper Bound 5.91  

5% Trimmed Mean 5.43  

Median 5.00  

Variance .796  
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Std. Deviation .892  

Minimum 4  

Maximum 7  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness .214 .564 

Kurtosis -.371 1.091 

Kemajuan Sesudah Post 

Tes 

Mean 7.63 .239 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.11  

Upper Bound 8.14  

5% Trimmed Mean 7.64  

Median 8.00  

Variance .917  

Std. Deviation .957  

Minimum 6  

Maximum 9  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.146 .564 

Kurtosis -.679 1.091 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri Sebelum Pre Tes .245 16 .011 .891 16 .058 

Nyeri Sesudah Post Test .191 16 .123 .896 16 .069 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test 
.251 16 .008 .888 16 .051 

Kemajuan Sesudah Post 

Tes 
.215 16 .047 .894 16 .065 

a. Lilliefors Significance Correction 
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T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Nyeri Sebelum Pre Tes 8.31 16 1.448 .362 

Nyeri Sesudah Post Test 8.63 16 1.147 .287 

Pair 2 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test 
5.44 16 .892 .223 

Kemajuan Sesudah Post 

Tes 
7.63 16 .957 .239 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
Nyeri Sebelum Pre Tes & 

Nyeri Sesudah Post Test 
16 .918 .000 

Pair 2 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test & 

Kemajuan Sesudah Post 

Tes 

16 .907 .000 

 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

Nyeri Sebelum 
Pre Tes - Nyeri 

Sesudah Post 
Test 

-.313 .602 .151 -.633 .008 -2.076 15 .055 

Pair 2 

Kemajuan 

Persalinan 
Sebelum Pre 
Test - 

Kemajuan 
Sesudah Post 
Tes 

-

2.188 
.403 .101 -2.402 -1.973 -21.706 15 .000 
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3)PENGUKURAN PADA TINGKAT NYERI (KELOMPOK INTERVENSI) 

NO NAMA SEBELUM SESUDAH 

1 Nur 8  (Nyeri Berat) 5 (Nyeri  Sedang) 

2 Rika 9 (Nyeri Berat) 6 (Nyeri  Sedang) 

3 Santi 10 (Nyeri Berat) 8 (Nyeri Berat) 

4 Marito 8 (Nyeri Berat) 6 (Nyeri  Sedang) 

5 Nur 9 (Nyeri Berat) 5 (Nyeri  Sedang) 

6 Rahma 7 (Nyeri Berat) 5 (Nyeri  Sedang) 

7 Fitri 9 (Nyeri Berat) 6 (Nyeri  Sedang) 

8 Ningsih 7 (Nyeri Berat) 5 (Nyeri  Sedang) 

9 Intan 6 (Nyeri  Sedang) 4 (Nyeri  Sedang) 

10 Iin 5 (Nyeri  Sedang) 5 (Nyeri  Sedang) 

11 Dofa 8 (Nyeri Berat) 4 (Nyeri  Sedang) 

12 Alfonsa 6 (Nyeri  Sedang) 5 (Nyeri  Sedang) 

13 Tia 8 (Nyeri Berat) 6 (Nyeri  Sedang) 

14 Rani 9 (Nyeri Berat) 7 (Nyeri Berat) 

15 Mira 8 (Nyeri Berat) 5 (Nyeri  Sedang) 

16 Lia 10 (Nyeri Hebat) 7 (Nyeri Berat) 

 
 
4)PENGUKURAN PADA KEMAJUAN PERSALINAN (KELOMPOK 

INTERVENSI) 

NO NAMA SEBELUM SESUDAH 

1 Nur 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 10 (Fase Deselerasi) 

2 Rika 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 9 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

3 Santi 4(Fase Akselerasi) 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

4 Marito 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 10 (Fase Deselerasi) 

5 Nur 4 Fase Akselerasi) 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

6 Rahma 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 9 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

7 Fitri 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 10 (Fase Deselerasi) 

8 Ningsih 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

9 Intan 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 9 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

10 Iin 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

11 Dofa 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

12 Alfonsa 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

13 Tia 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 10 (Fase Deselerasi) 

14 Rani 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 8 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

15 Mira 6 ( Fase Dilatasi Maksimal) 9 ( Fase Dilatasi Maksimal) 

16 Lia 5 ( Fase Dilatasi Maksimal) 7 ( Fase Dilatasi Maksimal) 
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Frequencies 
 

Statistics 

 Nyeri Sebelum 

Pre Tes 

Nyeri Sesudah 

Post Test 

Kemajuan 

Persalinan 

Sebelum Pre 

Test 

Kemajuan 

Sesudah Post 

Tes 

N 
Valid 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 

Mean 7.94 5.56 5.63 8.44 

Std. Error of Mean .359 .273 .239 .329 

Median 8.00 5.00 6.00 8.50 

Mode 8 5 6 8 

Std. Deviation 1.436 1.094 .957 1.315 

Variance 2.063 1.196 .917 1.729 

Range 5 4 3 4 

Minimum 5 4 4 6 

Maximum 10 8 7 10 

Sum 127 89 90 135 

 
Frequency Table 
 

Nyeri Sebelum Pre Tes 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Nyeri Sedang 1 6.3 6.3 6.3 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 18.8 

Nyeri Hebat 2 12.5 12.5 31.3 

Nyeri Hebat 5 31.3 31.3 62.5 

Nyeri Hebat 4 25.0 25.0 87.5 

Nyeri Sangat Hebat 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Nyeri Sesudah Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Nyeri Sedang 2 12.5 12.5 12.5 

Nyeri Sedang 7 43.8 43.8 56.3 

Nyeri Sedang 4 25.0 25.0 81.3 

Nyeri Hebat 2 12.5 12.5 93.8 

Nyeri Hebat 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Kemajuan Persalinan Sebelum Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Akselerasi 2 12.5 12.5 12.5 

Dilatasi Maksimal 5 31.3 31.3 43.8 

Dilatasi Maksimal 6 37.5 37.5 81.3 

Dilatasi Maksimal 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Kemajuan Sesudah Post Tes 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dilatasi Maksimal 2 12.5 12.5 12.5 

Dilatasi Maksimal 1 6.3 6.3 18.8 

Dilatasi Maksimal 5 31.3 31.3 50.0 

Dilatasi 4 25.0 25.0 75.0 

Dilatasi 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Explore 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nyeri Sebelum Pre Tes 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Nyeri Sesudah Post Test 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test 
16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Kemajuan Sesudah Post 

Tes 
16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nyeri Sebelum Pre Tes 

Mean 7.94 .359 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.17  

Upper Bound 8.70  

5% Trimmed Mean 7.99  

Median 8.00  

Variance 2.063  

Std. Deviation 1.436  

Minimum 5  

Maximum 10  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -.494 .564 

Kurtosis -.302 1.091 

Nyeri Sesudah Post Test 

Mean 5.56 .273 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.98  

Upper Bound 6.15  

5% Trimmed Mean 5.51  

Median 5.00  

Variance 1.196  

Std. Deviation 1.094  

Minimum 4  
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Maximum 8  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness .692 .564 

Kurtosis .235 1.091 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test 

Mean 5.63 .239 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.11  

Upper Bound 6.14  

5% Trimmed Mean 5.64  

Median 6.00  

Variance .917  

Std. Deviation .957  

Minimum 4  

Maximum 7  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.146 .564 

Kurtosis -.679 1.091 

Kemajuan Sesudah Post 

Tes 

Mean 8.44 .329 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.74  

Upper Bound 9.14  

5% Trimmed Mean 8.49  

Median 8.50  

Variance 1.729  

Std. Deviation 1.315  

Minimum 6  

Maximum 10  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness -.549 .564 

Kurtosis -.400 1.091 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri Sebelum Pre Tes .205 16 .071 .935 16 .292 

Nyeri Sesudah Post Test .259 16 .005 .898 16 .073 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test 
.215 16 .047 .894 16 .065 

Kemajuan Sesudah Post 

Tes 
.182 16 .161 .891 16 .057 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Nyeri Sebelum Pre Tes 7.94 16 1.436 .359 

Nyeri Sesudah Post Test 5.56 16 1.094 .273 

Pair 2 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test 
5.63 16 .957 .239 

Kemajuan Sesudah Post 

Tes 
8.44 16 1.315 .329 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
Nyeri Sebelum Pre Tes & 

Nyeri Sesudah Post Test 
16 .703 .002 

Pair 2 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test & 

Kemajuan Sesudah Post 

Tes 

16 .827 .000 

 

 

 

 

 



 

90 
 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviati

on 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

Nyeri Sebelum Pre Tes 

- Nyeri Sesudah Post 

Test 

2.375 1.025 .256 1.829 2.921 9.271 15 .000 

Pair 2 

Kemajuan Persalinan 

Sebelum Pre Test - 

Kemajuan Sesudah 

Post Tes 

-2.813 .750 .188 -3.212 -2.413 -15.000 15 .000 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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