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ABSTRAK

Nama : Villiya Gusti Randa

NPM  :1919002048

Judul : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Ibu
Nifas Di RSUP Haji Adam Malik Medan Tahun 2023

Latar Belakang : Hipertensi postpartum merupakan kondisi ketika seorang ibu
mengalami tekanan darah tinggi setelah melahirkan, tekanan darah secara tipikal
meningkat setelah persalinan lebih 24 jam pertama puncaknya pada 3-6 hari pasca
persalinan, kenaikan tekanan darah biasanya mencapai >140/90 mmHg sampai
<160/110mmHg. Masa nifas dimulai setelah kelahiran plasenta dan berakhir ketika alat-
alat kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif yang
digunakan untuk mendapatkan data yang terjadi pada masa lampau atau saat yang
diklasifikasikan bentuk data. Desain penelitian ini observasional analitik yaitu desain case
control yang menyangkut bagaimana faktor resiko yang dipelajari dengan menggunakan
pendekatan retrospective. Variable bebas dalam penelitian ini adalah riwayat hipertensi,
umur dan paritas. Sedangkan variable terikat faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian hipertensi pada ibu nifas Di RSUP Haji Adam Malik Medan Tahun 2023.
Sampel dan populasi pada penelitian ini pada kelompok kasus ysng menderita hpertensi
pada ibu nifas sebanyak 28 orang di RSUP Haji Adam Malik Medan pada Januari —
Desember tahun 2022

Hasil : Dari 28 responden Terdapat hubungan usia dengan kejadian hipertensi pada
ibu nifas dimana nilai p.value <0,05 (p=0,007). Ada hubungan paritas dengan
kejadian hipertensi ibu nifas dimana nilai p.value <0,05 (p=0,032). Ada hubungan
kejadian dengan riwayat hipertensi ibu nifas dimana nilai p.value <0,05
(p=0,000). Ibu yang memiliki usia beresiko (<20 tahun dan >35 tahun) sehingga hal ini
membuat angka terjadinya hipertensi pada ibu nifas tinggi di angka 71,4%. ibu dengan
paritas yang beresiko terdapat 19 responden sehingga angka terjadinya hipertensi pada
ibu nifas sebanyak 67,9%. Dan pada ibu dengan adanya Riwayat keturunan terhadap
hipertensi sebanyak 22 responden sehingga hal ini menjadi faktor paling tinggi
penyebab hipertensi pada ibu nifas dengan angka 78,6%.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat hipertensi, umur, dan
paritas dengan kejadian hipertensi pada ibu nifas Di RSUP Haji Adam Malik Medan
Tahun 2023

Kata Kunci: Hipertensi, Nifas, Usia, Paritas, Riwayat Keturunan



ABSTRACT

Name : Villiya Gusti Randa

NPM  :1919002048

Title : Factors Affecting the Incidence of Hypertension in Postpartum Mothers
at Haji Adam Malik General Hospital, Medan in 2023

Background : Postpartum hypertension is a condition when a mother experiences high blood
pressure after giving birth, blood pressure typically increases after delivery for more than the
first 24 hours, peaking at 3-6 days after delivery, the increase in blood pressure usually
reaches> 140/90 mmHg to <160/110mmHg. The postpartum period begins after the birth of
the placenta and ends when the reproductive organs return to their pre-pregnancy state.
Method : The type of research used in this study is quantitative which is used to obtain
data that occurred in the past or when classified in the form of data. The design of this
study is observational analytic, namely a case control design that concerns how risk
factors are studied using a retrospective approach. The independent variables in this
study are history of hypertension, age and parity. While the dependent variable is
factors related to the incidence of hypertension in postpartum mothers at RSUP Haji
Adam Malik Medan in 2023. The sample and population in this study in the group of
cases suffering from hypertension in postpartum mothers were 28 people at RSUP Haji
Adam Malik Medan in January - December 2022.

Results : From 28 respondents, there is a relationship between age and the incidence
of hypertension in postpartum mothers where the p.value is <0.05 (p = 0.007). There is
a relationship between parity and the incidence of postpartum hypertension where the
p.value is <0.05 (p = 0.032). There is a relationship between the incidence and history
of postpartum hypertension where the p.value is <0.05 (p = 0.000). Mothers who are at
risk (<20 years and> 35 years) so that this makes the incidence of hypertension in
postpartum mothers high at 71.4%. mothers with parity at risk were 19 respondents so
that the incidence of hypertension in postpartum mothers was 67.9%. And in mothers
with a hereditary history of hypertension, there were 22 respondents so that this was
the highest factor causing hypertension in postpartum mothers with a figure of 78.6%.
Conclusion : There is a significant relationship between a history of hypertension, age,
and parity with the incidence of hypertension in postpartum mothers at the Haji Adam
Malik General Hospital, Medan in 2023

Keywords:  Hypertension, Postpartum, Age, Parity, Hereditary History
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