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LAMPIRAN 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA 

IBU HAMIL DI RS ST CAROLUS SUMMARECON SERPONG 

 TANGERANG  TAHUN 2023 

 

1. Nama Responden : 

2. Umur Responden : 

3. Pendidikan ibu :1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. Diploma 

5. Sarjana 

4. Pekerjaan Ibu :1. Ibu Rumah Tangga 

2. Wiraswasta 

3. Pegawai swasta 

4. Pegawai negeri 

5. dll *(tambahkan) 

5. Usia Kehamilan :1. 0 – 14 minggu (Trimester I) 

2. 14 – 28 minggu (Trimester II) 

3. 28 – 42 minggu (Trimester III) 

 

6. Hb ibu : 

7. Pengetahuan Ibu 

 

A. Pengertian Anemia 

1. Menurut ibu apakah yang disebut dengan anemia? 

a. Kekurangan darah 

b. Darah rendah 

c. Kelebihan darah merah 

 

2. Ibu hamil dikatakan anemia, apabila cek darah ke laboratorium ditemukan 

darah ke laboratorium dengan hasil pemeriksaan? 

a. Turunnya sel darah merah 

b. Turunnya sel darah putih 

c. Turunnya tekanan darah 

 

3. Anemia dalam kehamilan disebut juga dengan anemia kekurangan? 

a. Protein 

b. Zat besi 

c. Lemak 

 

4. Siapakah yang rentan terkena anemia? 

a. Ibu hamil 

b. Wanita menyusui 

c. Laki-laki 
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B. Penyebab Anemia 

5. Kurangnya mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi dapat 

mengakibatkan? 

a. Kegemukan 

b. Anemia ( kekurangan darah) 

c. Tekanan darah tinggi 

 

6. Kebutuhan zat besi meningkat atau lebih banyak dibutuhkan oleh? 

a. Laki – laki 

b. Anemia (kekurangan darah) 

c. Tekanan darah tinggi 

 

7. Menurut ibu anemia kekurangan zat besi disebabkan karena berkurangnya? 

a. Cadangan karbohidrat dalam tubuh 

b. Cadangan lemak dalam tubuh 

c. Cadangan besi dalam tubuh 

 

8. Salah satu faktor penghambat penyerapan zat besi yang mengakibatkan 

terjadinya anemia defisiensi besi adalah? 

a. Kebiasan ibu makan bersamaan dengan air teh dan kopi 

b. Kebiasaan ibu makan bersamaan dengan air putih 

c. Kebiasaan ibu makan bersamaan dengan pisang dan pepaya 

 

C. Makanan Sumber Zat Besi 

9. Anemia zat besi pada ibu hamil dapat di cegah dengan banyak 

mengkonsumsi? 

a. Makanan yang berlemak seperti coklat 

b. Makanan sumber zat besi, seperti daging sapi, hati ayam 

c. Makanan yang lunak, seperti bubur 

 

10. Dibawah ini yang merupakan sumber zat besi atau makanan penambah 

darah yang berasal dari hewani adalah? 

a. Ikan dan nasi 

b. Tahu dan tempe 

c. Hati ayam dan daging sapi 

 

11. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau makanan 

penambah darah yang berasal dari nabati adalah? 

a. Kangkung dan bayam 

b. Tahu dan tempe 

c. Ikan dan nasi 

 

12. Vitamin yang sangat berperan dalam meningkatkan zat besi adalah? 

a. Vitamin A 

b. Vitamin B 

c. Vitamin C 
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13. Vitamin C merupakan zat gizi yang sangat berperan dalam meningkatkan 

penyerapan? 

a. Karbohidrat 

b. Lemak 

c. Zat besi 

 

D. Tablet Tambah Darah (TTD) 

14. Selain makanan, ibu hamil membutuhkan tambahan zat besi. Menurut ibu 

sumber zat besi dapat berupa? 

a. Tablet tambah darah 

b. Kalsium 

c. Vitamin A 

 

15. Salah satu efek samping dari mengkonsumsi tablet tambah darah yaitu? 

a. Pada saat buang air besar kotoran ibu berwarna hitam 

b. Berat badan ibu bertambah 

c. Berat badan ibu berkurang 

 

16. Tablet tambah darah yang dibutuhkan selama kehamilan sebanyak? 

a. 70 tablet 

b. 80 tablet 

c. 90 tablet 

 

17. Untuk tidak mengurangi manfaat tablet tambah darah, sebaiknya diminum 

dengan? 

a. Air putih 

b. Air kopi 

c. Air the 

 

18. Setelah meminum tablet tambah darah akan lebih baik disertai makan buah 

– buahan seperti? 

a. Salak, Anggur, Rambutan 

b. Durian, Langsat, Alvokad 

c. Pisang, Pepaya, Jeruk 

 

19. Untuk mengurangi gejala sampingan tablet tambah darah pada ibu hamil 

sebaiknya diminum pada saat? 

a. Setelah makan siang 

b. Setelah sarapan pagi 

c. Setelah makan malam 

 

20. Dibawah ini yang merupakan gejala ringan mengkonsumsi tablet tambah 

darah adalah? 

a. Berat badan ibu berkurang 

b. Tekanan darah tinggi 

c. Mual – mual dan susah buang air besar 
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LAMPIRAN 

MASTER DATA PENELITIAN 

 
No Inisial Umur Tingkat 

Pendidikan 

Pekerjaan Usia 

Kehamilan 

Pengeta 

huan 

Status 

Anemia 
1 A 1 2 2 1 1 2 

2 C 2 2 2 1 1 2 
3 C 1 1 2 2 1 2 

4 M 1 2 2 3 1 1 
5 N 2 1 1 2 1 2 
6 V 2 1 1 1 2 2 

7 E 1 2 2 3 1 1 

8 A 2 1 1 3 2 2 
9 K 1 1 1 2 2 2 

10 L 1 1 1 1 2 2 
11 J 1 2 2 3 2 1 

12 U 2 2 2 2 2 1 
13 P 2 1 1 3 2 2 

14 F 2 1 2 1 1 1 
15 F 1 2 2 3 1 2 

16 S 1 1 1 2 1 1 
17 D 2 2 2 2 2 2 

18 C 2 1 1 3 2 2 
19 M 1 2 2 2 1 1 

20 N 2 1 1 3 2 2 
21 V 1 2 2 2 1 1 

22 E 2 1 2 3 2 2 
23 A 2 2 2 2 2 2 

24 K 2 1 1 2 2 2 
25 L 1 2 2 3 1 1 

26 J 1 1 2 3 2 1 
27 I 2 2 2 3 1 1 

28 U 2 1 1 1 2 2 
29 P 2 1 1 1 2 2 

30 F 1 1 1 3 1 1 
31 F 2 2 2 1 2 2 

32 A 2 2 2 3 1 1 
33 Y 2 2 2 1 2 2 

34 E 2 2 2 1 2 2 
35 D 2 1 1 2 2 1 

36 O 2 2 2 1 2 2 
37 K 2 2 1 2 2 2 

38 D 2 1 1 2 2 2 
39 T 1 2 2 1 2 1 

40 M 2 1 1 1 2 2 
41 S 2 2 2 3 2 2 
42 S 2 2 2 3 2 2 

43 H 2 1 1 1 2 2 
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44 F 1 2 2 3 2 1 
45 E 2 2 1 2 2 2 
46 W 1 2 2 3 2 1 

47 P 2 1 1 1 2 2 
48 K 1 2 2 1 2 2 
49 P 2 2 2 2 1 2 

50 H 1 1 1 2 1 1 

51 B 1 2 2 2 1 1 
52 C 2 2 2 1 2 1 

53 C 2 1 1 3 2 2 
54 D 1 2 2 1 2 2 

55 E 1 2 1 1 1 1 
56 S 2 1 1 3 2 2 

57 W 1 1 2 3 1 1 
58 P 1 1 2 3 1 2 

59 K 2 2 1 1 1 2 
60 S 2 2 1 1 2 1 

61 D 1 2 2 1 1 1 
62 S 2 2 1 2 2 2 

63 B 1 1 1 2 1 1 
64 C 1 1 2 3 1 2 

 

Keterangan 

Umur 

1=Berisiko (<20 tahun dan >35 tahun) 

2-Tidak Berisiko (20-35 tahun) 

Pendidikan 

1=Rendah 

2=Tinggi 

Pekerjaan 

1=bekerja 
2=Tidak bekerja 

Usia Kehamilan 

1=Trimester 1 

2=Trimester II 

3=Trimester III 

Penegatahuan 

1=Kurang 

2=Baik 

Kejadian Anemia 

1=anemia 

2=Tidak anemia 
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OUTPUT HASIL OLAH DATA 

 

 

ANALISIS UNIVARIAT  
 

Statistics 

 

  

Umur 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 

Usia 

Kehamilan 

Pengeta 

huan 

 

Anemia 

N Valid 64 64 64 64 64 64 

 Missing 0 0 0 0 0 0 

 
 

Frequency Table  
 

Umur 

 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 26 40.6 40.6 59.4 

 Tidak berisiko 38 59.4 59.4 100.0 

 Total 64 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 32 50.0 50.0 50.0 

 Tinggi 32 50.0 50.0 100.0 

 Total 64 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 45 70.3 70.3 70.3 

 Tidak Bekerja 19 29.7 29.7 100.0 

 Total 64 100.0 100.0  
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Usia Kehamilan 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester I 15 23.4 23.4 23.4 

 
Trimester II 

 
Trimester III 

22 

 
27 

34.3 

 
42.3 

34.3 

 
42.3 

57.7 

 

100.0 

 
Total 64 100.0 100.0 

 

 

 
Pengetahuan 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 42 65.6 65.6 65.6 

 
Baik 22 34.4 34.4 100.0 

 
Total 56 100.0 100.0 

 

 

 
Anemia 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid anemia 31 48.4 48.4 48.4 

 
Tidak anemia 33 51.6 51.6 100.0 

 
Total 64 100.0 100.0 
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ANALISIS BIVARIAT 

 
Umur * Anemia 

 

Crosstab 

 
Anemia 

 

 
Total anemia Tidak anemia 

Umur Berisiko Count 18 8 26 

 
Expected Count 8.3 13.8 22.0 

 
% within Umur 69.2% 30.8% 100.0% 

 
% within Anemia 71.4% 20.0% 39.3% 

Tidak berisiko Count 13 25 38 

 
Expected Count 12.8 21.3 34.0 

 
% within Umur 34.2% 65.8% 100.0% 

 
% within Anemia 28.6% 80.0% 60.7% 

Total 
 

Count 31 33 64 

  
Expected Count 21.0 35.0 56.0 

  
% within Umur 48.4% 51.6% 100.0% 

  
% within Anemia 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 
 

 
Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 14.554a
 1 .001 

 
 
 
 
 

.000 

 
 
 
 
 

.000 

Continuity Correctionb
 12.478 1 .001 

Likelihood Ratio 14.886 1 .000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 14.294 1 .000 

N of Valid Cases 56   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,25. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

  

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Umur (Berisiko / 

Tidak berisiko) 

3.000 2.843 5.180 

For cohort Anemia = anemia 2.864 1.741 6.430 

For cohort Anemia = Tidak 

anemia 

.386 .206 .726 

N of Valid Cases 56   

 

Pendidikan * Anemia 

 
Crosstab 

 
Anemia 

 

 
Total anemia Tidak anemia 

Pendidikan Rendah Count 17 15 32 

 
Expected Count 9.4 15.6 25.0 

 
% within Pendidikan 53.1% 46.9% 100.0% 

 
% within Anemia 28.6% 54.3% 44.6% 

Tinggi Count 14 18 32 

 
Expected Count 11.6 19.4 31.0 

 
% within Pendidikan 43.7% 56.3% 100.0% 

 
% within Anemia 71.4% 45.7% 55.4% 

Total 
 

Count 31 33 56 

  
Expected Count 21.0 35.0 56.0 

  
% within Pendidikan 48.4% 51.6% 100.0% 

  
% within Anemia 100.0% 100.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 3.512a
 1 .854 

 
 
 
 
 

.895 

 
 
 
 
 

.054 

Continuity Correctionb
 2.548 1 .710 

Likelihood Ratio 3.598 1 .758 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 3.449 1 .863 

N of Valid Cases 56   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,38. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

  

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pendidikan 

(Rendah / Tinggi) 

1.937 .806 2.871 

For cohort Anemia = anemia 1.496 .926 5.089 

For cohort Anemia = Tidak 

anemia 

1.473 .981 2.210 

N of Valid Cases 56 
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LAMPIRAN 4 SURAT IZIN PENELITIAN  
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LAMPIRAN 5 SURAT BALASAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 6         DOKUMENTASI 
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