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Kepada Yth, 

 

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) Mitra 

Husada MedanDengan Hormat, 

Berdasarkan surat yang diberikan untuk izin penelitian yang diajukan 

kepadamahasiswa : 

 

Nama Npm Judul 

Pratiwi Raptaruli Hutajulu 2219201607 Faktor-FaktoryangMempengaruhi 

PengetahuanIbu Hamil Tentang Makanan 

Yang Mengandung Zat Besi Di Klinik 

Bidan M Ginting Pematang Siantar Tahun 

2023 

Diterangkan bahwa benar mahasiswa yang bersangkutan diatas telah selesai 

melakukan penelitian untuk prasyarat studi akhir program dalam upaya 

menyelesaikan Laporan Penelitian Di Klinik Bidan M.Ginting. 

Hormat Ka 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

Analisis Univariat 

 
Frequencies 
Frequency Table 

 
Pengetahuan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 46 45.5 45.5 45.5 

 Cukup 38 37.6 37.6 83.2 

 Baik 17 16.8 16.8 100.0 

 Total 101 100.0 100.0  

 
 

 
Pendidikan 

  
 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar 40 39.6 39.6 39.6 

 Menengah 49 48.5 48.5 88.1 

 Tinggi 12 11.9 11.9 100.0 

 Total 101 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Bekerja 68 67.3 67.3 67.3 

 Tidak Bekerja 33 32.7 32.7 100.0 

 Total 101 100.0 100.0  

 

Umur 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Beresiko 42 41.6 41.6 41.6 

 Tidak Beresiko 59 58.4 58.4 100.0 

 Total 101 100.0 100.0  

Sumber informasi 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tenaga 40 39,7 43,7 65.3 



 

kesehatan    
 

100.0 poster 17 16 44,7 

Internet 

Total 

44 

101 
46,5 

100.0 
65,3 

100.0 

Analisis Bivariat 

Crosstabs 

Pengetahuan “Tentang Makanan yang Mengandung zat Besi 

 
Crosstab 

 
Makanan zat besi  

 
Total Tidak Patuh Patuh 

Pengetahuan Kurang Count 42 4 46 

 % within Pengetahuan 91.3% 8.7% 100.0% 

Cukup Count 17 21 38 

 % within Pengetahuan 44.7% 55.3% 100.0% 

Baik Count 7 10 17 

 % within Pengetahuan 41.2% 58.8% 100.0% 

Total  Count 66 35 101 

  % within Pengetahuan 65.3% 34.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

  
Value 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 
sided) 

Pearson Chi-Square 25.201a 2 .000 

Likelihood Ratio 27.873 2 .000 

Linear-by-Linear Association 20.600 1 .000 

N of Valid Cases 101   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. 
The minimum expected countis 5,89. 

 

Pendidikan “ Makanan yang Mengandung Zat Besi 

 
Crosstab 

 
Makanan zat besi  

 

Total Tidak Patuh Patuh 

Pendidikan Dasar Count 34 6 40 

 % within Pendidikan 85.0% 15.0% 100.0% 

Menengah Count 28 21 49 

 % within Pendidikan 57.1% 42.9% 100.0% 

Tinggi Count 4 8 12 

 % within Pendidikan 33.3% 66.7% 100.0% 

Total  Count 66 35 101 

  % within Pendidikan 65.3% 34.7% 100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 
Chi-Square Tests 

  
Value 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 
sided) 

Pearson Chi-Square 13.710a 2 .001 

Likelihood Ratio 14.327 2 .001 

Linear-by-Linear Association 13.537 1 .000 

N of Valid Cases 101   

a.1 cells (16,7%) have expected count less 

than 5. The minimum expectedcount is 4,16. 

 

Pekerjaan * Makanan yang mengandung Zat Besi 

 
Crosstab 

 
Makanan zat besi 

 

 

Total Tidak Patuh Patuh 

Pekerjaan Bekerja Count 56 12 68 

 % within Pekerjaan 82.4% 17.6% 100.0% 

Tidak Bekerja Count 10 23 33 

 % within Pekerjaan 30.3% 69.7% 100.0% 

Total  Count 66 35 101 

  % within Pekerjaan 65.3% 34.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

  
Value 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 
sided) 

Exact Sig. (2- 
sided) 

Exact Sig. (1- 
sided) 

Pearson Chi-Square 26.581a 1 .000  
 
 
 

 
.000 

 
 
 
 

 
.000 

Continuity Correctionb 
24.332 1 .000 

Likelihood Ratio 26.485 1 .000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 26.318 1 .000 

N of Valid Casesb 
101   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,44. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 

 

Umur * Makanan yang mengandung zat besi 



 

 

 

 

 

 

 

 
Crosstab 

 
Makanan zat besi 

 

 
Total Tidak Patuh Patuh 

Umur Beresiko Count 36 6 42 

 % within Umur 85.7% 14.3% 100.0% 

Tidak Beresiko Count 30 29 59 

 % within Umur 50.8% 49.2% 100.0% 

Total  Count 66 35 101 

  % within Umur 65.3% 34.7% 100.0% 

 
 
 

 
Chi-Square Tests 

  
Value 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 
sided) 

Exact Sig. (2- 
sided) 

Exact Sig. (1- 
sided) 

Pearson Chi-Square 13.172a 1 .000  
 
 
 

 
.000 

 
 
 
 

 
.000 

Continuity Correctionb 
11.677 1 .001 

Likelihood Ratio 14.121 1 .000 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear 
Association 

13.041 1 .000 

N of Valid Casesb 
101   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,55. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

KUESIONER PENELITIAN 
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENGETAHUAN IBU 

HAMIL TENTANG MAKANAN YANG MENGANDUNG ZAT BESI DI 

KLINIK BIDAN M.GINTING PEMATANG SIANTAR 
 

Tanggal Wawancara  : 

 

Nomor Responden : 

 

A. Identitas Responden 

 
Nama Ibu : 

 

Umur Ibu : 

 

Umur Kehamilan : 

 

Hamil Anak Ke : 

 

Pendidikan Ibu : 

 

Pekerjaan Ibu : 

 

Alamat : 

 

B. Pengetahuan Ibu 

 
Berilah tanda (x) pada jawaban pertanyaan di bawah ini yang menurut 

saudarapaling tepat: 

No Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

1 Apakah kacang merah mengandung zat besi?   

2 Apakah kacang hijau mengandung zat besi?   

3 Apakah sayur bayam mengandung zat besi?   

4 Apakah daun singkong mengandung zat besi?   

5 Apakah mengonsumsi dau belinjo mengandung zat 

besi? 

  



 

6 Apakah ikan salmon termasuk mengandung zat besi?   

7 Menurut ibu mengonsumsi Ikan bandeng dan bawal 

mengandut zat besi? 

  

8 Menurut ibu buah naga mengandung zat besi atau 

tidak? 

  

9 Kacang-kacangan, sayuran merupakan sumber zat 

besi nabati 

  

10 Akibat dari tidak mengkonsumsi zat besi ibu hamil 

dapat mengalami anemia 

  

 

Sumber : Anggraini (2018) 
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Hal : Pengajuan Ujian Skripsi 

Kepada Yth : 

Kepala Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan 

di- 

Medan 

 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : PRATIWI RAPTARULI 

NPM 2219201607 
 

Judul 
 

 

 

 

 
Pembimbing 

Faktor-Faktor yang memengaruhi pengetahuan ibu hamil 

tentang makanan yang mengandung zat besi di klinik bidan 

M.Ginting pematang siantar provinsi Sumatera utara tahun 

2023 

: Rasmi Manullang, S.Tr.Keb.,MKM 

 

 

Dengan ini menyampaikan kepada ibu bahwa saya telah menyelesaikan 

bimbingan dan sudah disetujui pembimbinguntuk ujian. Saya memohon kepada ibu 

kiranya memberikan jadwal untuk ujian. 

Demikian hal ini saya sampaikan, atas perhatian ibu diucapkan trimakaasih. 

 

 

Medan, 22 Juli 2023 

Hormat saya, 

 

 

Pratiwi Raptaruli 

NPM : 2219201607 


