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PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

Skripsi saya ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik baik di STIKes Mitra Husada Medan
maupun di Perguruan Tinggi lain.

. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan hasil penelitian saya

sendiri, tanpa bantuan pihak lain kecuali arahan pembimbing dan
masukan dewan penguji.

. Dalam Skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah

ditulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan
jelas dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan
nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di

kemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam
pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi akademik
berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya ini, serta

sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di STIKes Mitra
Husada Medan.
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ABSTRAK

Angka kematian ibu di Indonesia (AKI) masih jauh dari target MDgs. Tahun
2022 tercatat bahwa penyebab kedua penyebab AKI adalah perdarahan. Salah satu
penyebab perdarahan pada ibu adalah anemia. Penanganan pada ibu hamil dengan
anemia adalah pemberian tablet zat besi selama 90 hari. Selain dari tablet besi ibu
hamil juga dapat mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi. Penelitian ini
merupakan pen pelitian deskriftif korelatif dengan pendekatan cross sectional study
yaitu untuk melihat hubungan variable dependen dengan independent. Ada pengaruh
pengetahuan, pendidikan, pekerjaan dan sumber informasi terhadap pengetahuan ibu
hamil tentang makanan yang mengandung zat besi secara signifikan (P<0,05).
Sedangkan umur, tidak ada pengaruh umur terhadap pengetahuan ibu hamil tentang

makanan yang mengandung zat besi.

Kata Kunci: Ibu Hamil, Pengetahuan, Zat Besi



ASTRACT

The maternal mortality rate in Indonesia (MMR) is still far from the MDGs
target. In 2022, it will be recorded that the second cause of MMR is bleeding. One of
the causes of bleeding in mothers is anemia. Treatment for pregnant women with
anemia is giving iron tablets for 90 days. Apart from iron tablets, pregnant women
can also consume foods that contain iron. This research is a correlative descriptive
research with a cross sectional study approach, namely to see the relationship
between the dependent and independent variables. There was a significant influence
of knowledge, education, employment and information sources on pregnant women's
knowledge about foods containing iron (P<0.05). Meanwhile, there is no effect of
age on pregnant women's knowledge about foods that contain iron.

Keywords: Iron, Knowledge, Pregnant Women
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