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ABSTRAK

Nama : Dewi Kardia Sitanggang

NPM :1819002008

Judul : Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Kesiapan Menghadapi
Menarche Pada Siswi SMP Swasta TD. Pardede Foundation Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2022

Latar Belakang : Remaja atau adolescence (Inggris) berasal dari bahasa adolescere
dapat diartikan sebagai tumbuh kearah kematangan, yang memiliki arti yang sangat
luar mencakup beberapa hal yaitu seperti kematangan mental, emosional, sosial dan
fisik. Klasifikasi remaja yaitu pada remaja awal usia 10-13 tahun, pada remaja
tengah usia 14-16 tahun, dan pada remaja akhir usia 17-19 tahun. Masa remaja
atau pubertas merupakan masa transisi dari masa kanak-kanak ke dewasa. Tujuan
Penelitian : Untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan kesiapan
menghadapi menarche pada siswi SMP. Populasi : Penelitian ini sebanyak 102
remaja putri. Sampel : 50 remaja putri. Jenis Penelitian : Jenis penelitian ini
bersifat analitik dengan pendekatan cross sectional yaitu jenis penelitian dengan
metode kuantitatif. Pengumpulan data yang digunakan dengan kuesioner dan
wawancara serta analisis statistik dengan chi-square. Hasil : Hasil uji statistik
menunjukkan bahwa responden yang mendapatkan menarche siap 27,3% dan tidak
siap 50,0% , hasil ( p value =0,103) yang artinya tidak ada hubungan yang bermakna
antara dukungan teman sebaya dengan kesiapan menarche. Responden yang
mendapatkan menarche siap 20,8% memiliki dukungan guru yang baik dan tidak
siap 42,3% yang memiliki dukungan guru yang kurang, hasil (p value =0,008) yang
artinya ada hubungan yang bermakna antara dukungan guru dengan kesiapan
menarche. Responden yang mendapatkan menarche siap 35,0% memiliki
dukungan keluarga yang baik dan tidak siap 56,7% memiliki dukungan guru
kurang, hasil ( p value =0,556) yang artinya tidak ada hubungan yang bermakna
antara dukungan keluarga dengan kesiapan menarche. Saran : kepada siswi untuk
lebih aktif.

Kata Kunci : Dukungan Teman Sebaya, Dukungan Guru, Dukungan Keluarga.
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ABSTRCT

Nama : Dewi Kardia Sitanggang

NPM : 1819002008

Judul : The Relationship Between Social Support And Readiness To Face
Menarche in TD. Pardede Foundation Deli Serdang District Year 2022

Background : Adolescence or adolescence (English) comes from the language
adolescere which can be interpreted as growing towards maturity, which has a very
external meaning including several things, namely mental, emotional, social and
physical maturity. The classification of adolescents is early adolescents aged 10-13
years, middle adolescents aged 14-16 years, and late adolescents aged 17-19 years.
Adolescence or puberty is a transition period from childhood to adulthood.
Research purposes : To determine the relationship between social support and
readiness to face menarche in junior high school students. Population : In this
study, there were 102 young women. Sample : 50 young women. Types of
research : This type of research is analytical with a cross sectional approach,
namely a type of research with quantitative methods. Data collection used was
questionnaires and interviews as well as statistical analysis using chi-square.
Results : The results of statistical tests show that 27.3% of respondents who
received menarche were ready and 50.0% were not ready, a result (p value = 0.103)
which means there is no significant relationship between peer support and menarche
readiness. 20.8% of respondents who were ready for menarche had good teacher
support and 42.3% who were not ready had poor teacher support, the result (p value
= 0.008) which means there is a significant relationship between teacher support
and menarche readiness. 35.0% of respondents who were ready for menarche had
good family support and 56.7% who were not ready had less teacher support, the
result (p value = 0.556) which means there is no significant relationship between
family support and menarche readiness.

Suggestion: For female students to be more active.

Keywords: Peer Support, Teacher Support, Family Support.
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