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Lampiran i1. iInformed iConsent 

 

INFORMED iCONSENT 

LEMBAR iPENJELASAN iPENELITIAN 

 

 

Saya iyang ibertanda itangan idibawah iini i: i 
Nama i  : 

Umur i  : 

Alamat  : 

Bersedia iuntuk imenjadi iresponden ikuisioner iyang itelah idiberikan ipenjelasan 

isebelumnya ioleh iMahasiswi iSTIKes iMitra iHusada iMedan iyaitu i: 

 i i i i iNama  : iSri iNinta 

 

NPM   : i2219201752 

Judul i : iHubungan iPengetahuan iRemaja iPutri iDengan iTindakan iPersonal 

iHygiene iSaat iMenstruasi idi iSMP iNegeri i1 iPematangsiantar itahun i2023. 

Demikianlah iSurat ipersetujuan iini isaya isetujui itanpa iada iunsur ipaksaan idari 

ipihak imanapun idan iagar idapat idipergunakan idengan isebaik i- i ibaiknya. 

 

 i i i i i iResponden i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i Mahasiswi 

 

 

(  ) i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i(i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i) 
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Lampiran i2 

LEMBAR iPERMINTAAN iMENJADI iRESPONDEN 

Kepada iYth 

Responden idi iSMP iNegeri i1 iPematangsiantar 

Di i 

Tempat 

Dengan ihormat, 

Sehubungan idengan ipenyusunan iproposal iskripsi iyang iakan isaya ilaksanakan idengan 

ijudul i“Hubungan iPengetahuan iRemaja iPutri iDengan iTindakan iPersonal iHygiene 

iSaat iMenstruasi idi iSMP iNegeri i1 iPematangsiantar itahun i2023”. iSaya isangat 

imengharapkan ibantuan idari ipara iresponden idi iSMP iNegeri i1 iPematangsiantar iuntuk 

imenjawab ipertanyaan iyang iada idi ikuesioner iini idengan isenang ihati, isukarela idan 

ijujur. iKarena ijawaban iyang idiharapkan isesuai idengan ipengetahuan iibu ibersalin 

isendiri. iAdapun iidentitas iresponden iakan idi irahasiakan ioleh ipeneliti. 

Atas iketersedian idan ikerjasama iibu isekalian, isaya iucapkan iterima ikasih. 

 

Medan, i i iApril i2023 

Hormat iSaya 

 

 

 

 i i i i i i i i i i i i i    (Sri iNinta) 
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Lampiran i3 

 

FORMULIR iPERSETUJUAN iRESPONDEN 

 

Saya iyang ibertanda itangan idibawah iini imenyatakan ibersedia imenjadi iresponden ipada 

ipenelitin iyang idilakukan ioleh iSri iNinta, iMahasiswi iStikes iMitra iHusada iMedan idengan 

ijudul i“Hubungan iPengetahuan iRemaja iPutri iDengan iTindakan iPersonal iHygiene 

iSaat iMenstruasi idi iSMP iNegeri i1 iPematangsiantar itahun i2023” iyang imana 

ipenelitian iini iakan idipergunakan iuntuk imenyeleaikan itugas iprogram iakhir ipendidikan. 

Dengan idemikian ipernyataan isaya isetujui iberdasarkan ipermintaan idan ipermohonan iizin 

ipeneliti isecara itertulis. 

 

 

Medan, i i iApril i2022 

 i i i i i i i i iPeneliti i  i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iResponden 

 

 

 i i i i i i i i i(Sri iNinta) i i i i i i i i i i i i i i i i i i ( i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i) 
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Lampiran i4. iInstrumen iPenelitian i(Kuesioner) 

 

KUESIONER iPENELITIAN 

 

HUBUNGAN iPENGETAHUAN iREMAJA iPUTRI iDENGAN iTINDAKAN 

iPERSONAL iHYGIENE iSAAT iMENSTRUASI iDI iSMP iNEGERI i1 

iPEMATANGSIANTAR iTAHUN i2023 

 

A. Petunjuk iPengisian i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

Nama  : 

Umur iRemaja : 

Pendidikan : 

B. Personal iHygiene 

 

Berilah itanda iceklist i( i) ipada isalah isatu ipilihan iyang itersedia 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Saya imembersihkan ivagina idengan isabun ikhusus 

ipembersih ivagina. 

    

2. Saya imenggunakan ihanduk iyang ilembut ijika 

isaya iselesai imencuci ivagina isaya. 

    

3. Saya imencukur irambut ikemaluan isaya isampai 

ihabis isetiap i40 ihari. 

    

4. Saya imembiarkan ibegitu isaja ijika ivagina isaya 

iterasa ilembab. 

    

5. Saya imembersihkan ialat ikelamin idengan iair 

iyang imengalir. 

    

6. Saya imembersihkan ialat ikelamin idengan itisu 

isaja itanpa idibasuh idengan iair isebelumnya. 

    

7. Saya imembersihkan ibekas ikeringat iyang iada 

idisekitar ivagina isaya idengan iair ibersih. 
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8. Saya imembersihkan ialat ikelamin idengan iair 

ibersih idari iarah ibelakang ike idepan. 

    

9. Saya imengganti ipembalut i4-5 ikali idalam isehari.     

10. Saya imembungkus ipembalut idengan ikertas iatau 

iplastik itanpa idicuci isebelumnya. 

    

 

C. Pengetahuan 

1. Apakah iyang idimaksud iperilaku imenjaga ikebersihan iorgan ireproduksi i? 

a. Kebiasaan imenjaga ikebersihan iorgan-organ iseksual. 

b. Suatu itindakan iyang idilakukan iuntuk imemahami ikesehatan ireproduksi. 

c. Semua ijawaban ibenar. 

2. Yang idilakukan ipertama ikali isebelum imembasuh ialat ikelamin iadalah i? 

a. Mencuci itangan 

b. Langsung imembasuh ialat ikelamin 

c. Tidak imelakukan iapa i–apa 

3. Saat ihaid iyang idilakukan ipertama ikali iadalah i? 

a. Menggunakan ipembalut idengan ibahan iyang ilembut idan imenyerap 

b. Menggunakan ipembalut idengan ibahan iyang imengandung iparfum idan igel 

c. Menggunakan ipembalut iyang imengandung ianti iseptic iagar itidak iada ikuman 

iberkembang ibiak. 

4. Berapa ikali iseharusnya imengganti ipembalut idalam isehari isaat imenstruasi i? 

a. 1 ix isehari 

b. 2 ix isehari iwaktu imandi 

c. 4 i– i5 ix isehari. 

5. Apa iyang iterjadi ijika itidak isering imengganti ipembalut ipada isaat imenstruasi? 

a. Bakteri imudah iberkembang ibiak ike idalam ivagina. 
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b. Darah iakan imenggumpal idan imenyumbat ivagina 

c. Menimbulkan irasa ipanas idan itidak inyaman. 

6. Cara imembersihkan/membasuh ialat ikelamin iwanita iyang ibenar iadalah i? 

a. Dari iarah idepan i(vagina) ike ibelakang i(anus) 

b. Dari ibelakang i(anus) ikearah idepan i(vagina) 

c. Dari iarah idepan i(vagina) ikebelakang i(anus) isecara ibolak-balik 

7. Berapa ikali iminimal iseharusnya imengganti ipakaian idalam i(celana idalam)? 

a. 1 ix idalam isehari 

b. 2 ix idalam isehari 

c. Dua ihari isekali 

8. Penggunaan isabun iantiseptik iyang ikeras, iatau icairan ipewangi i(parfum) iuntu 

imenghilangkan ibau ididaerah ialat ikelamin imerupakan itindakan iyang: 

a. Aman iuntuk ikebersihan ialat ikelamin 

b. Tidak ibaik, ibahkan imalah ibisa iberbahaya iuntuk ikesehatan. 

c. Tindakan iyang ibaik iuntuk imembunuh ibakteri/kuman idan imenghilangkan ibau. 

9. Kenapa ikita iharus imenjaga ikebersihan ipada isaat imenstrusi i? 

a. Karena idarah ihaid imembuat itubuh ikita ilembab, iakibatnya ibakteri imudah 

iberkembang ibiak idan idapat imenyebabkan iinfeksi 

b. Karena idarah ihaid iyang itidak idi ibersihkan iakan imenghambat ipengeluaran 

idarah ihaid iyang iakan ikeluar. 

c. Karena idarah ihaid imembuat itidak inyaman idan itidak ipercaya idiri 

10. Apa iyang iterjadi ijika ianda itidak imembersihkan ialat ikelamin? 

a. Mudah iterinfeksi 

b. Mudah iterkontaminasi 

c. Merasa inyaman 
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Frequencies 
 

Personal iHygiene 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 

iPercent 

Valid Kurang 19 54.2 54.2 54.2 

Cukup 10 28.6 28.6 28.6 

Baik 6 17.2 17.2 100.0 

Total 35 83.3 100.0  
Missing System 10 16.7   
Total 45 100.0   

 

 
Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 

iPercent 

Valid Kurang 7 20.0 20.0 20.0 

Cukup 18 51.5 51.5 51.5 

Baik 10 28.5 28.5 100.0 

Total 35 83.3 100.0  
Missing System 10 16.7   
Total 45 100.0   

 
Sikap 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 

iPercent 

Valid Kurang 21 60.0 60.0 60.0 

Cukup 10 28.5 28.5 28.5 

Baik 4 11.5 11.5 100.0 

Total 35 83.3 100.0  
Missing System 10 16.7   
Total 45 100.0   
 

Crosstabs 
 

Pengetahuan i* iPersonal iHygiene 
 

Crosstab 

 
Personal iHygiene 

Total Kurang Cukup Baik 

Pengetahuan Kurang Count 5 4 1 10 

% iwithin iPersonal iHygiene 14.2% 11.4% 2.9% 30.0% 

Cukup Count 11 3 4 18 

% iwithin iPersonal iHygiene 31.3% 8.6% 11.6% 36.0% 

Baik Count 3 3 1 7 

% iwithin iPersonal iHygiene 8.7% 8.6% 2.9% 34.0% 

Total Count 19 10 6 35 

% iwithin iPersonal iHygiene 54.2% 28.6% 17.2% 100.0% 
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Chi-Square iTests 

 Value df 
Asymp. iSig. i(2-

sided) 

Pearson iChi-Square 17.927a 4 .001 
Likelihood iRatio 17.786 4 .001 
Linear-by-Linear iAssociation .682 1 .409 

N iof iValid iCases 35   
a. i2 icells i(22.2%) ihave iexpected icount iless ithan i5. iThe iminimum 
iexpected icount iis i4.20. 

 
Risk iEstimate 

 Value 

Odds iRatio ifor 
iPengetahuan i(Kurang i/ 
iCukup) 

a 

a. iRisk iEstimate istatistics icannot ibe 
icomputed. iThey iare ionly icomputed ifor 
ia i2*2 itable iwithout iempty icells. 

 
Sikap i* iPersonal iHygiene 
 

Crosstab 

 
Personal iHygiene 

Total Kurang Cukup Baik 

Sikap Kurang Count 1 3 0 4 

% iwithin iPersonal iHygiene 2.9% 8.6% 0% 11.5% 

Cukup Count 8 1 1 10 

% iwithin iPersonal iHygiene 22.8% 2.9% 2.9% 28.5% 

Baik Count 10 6 5 21 

% iwithin iPersonal iHygiene 28.5% 17.1% 14.3% 60.0% 

Total Count 19 10 6 35 

% iwithin iPersonal iHygiene 54.2% 28.6% 17.2% 100.0% 

 
Chi-Square iTests 

 Value df 
Asymp. iSig. i(2-

sided) 

Pearson iChi-Square 29.120a 4 .000 
Likelihood iRatio 32.003 4 .000 
Linear-by-Linear iAssociation 14.049 1 .000 

N iof iValid iCases 35   
a. i4 icells i(44.4%) ihave iexpected icount iless ithan i5. iThe iminimum 
iexpected icount iis i3.36. 

 
Risk iEstimate 

 Value 

Odds iRatio ifor iSikap 
i(Kurang i/ iCukup) 

a 

a. iRisk iEstimate istatistics icannot ibe 
icomputed. iThey iare ionly icomputed ifor 
ia i2*2 itable iwithout iempty icells. 
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Lampiran                                     

                                      
Master iTabel 

                                      

Um
ur 

Pendidi
kan 

Personal iHygiene Pengetahuan Sikap 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

Jl
h 

Kt
g 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

Jl
h 

Kt
g 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

Jl
h 

Kt
g 

21 PT 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 

17 SMA 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 0 

17 SMA 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 4 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 

19 SMP 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3 0 

16 SMA 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3 0 

15 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 

14 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 0 

17 SMA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 6 1 

18 SMA 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 

17 SMA 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 5 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 2 

18 SMP 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 1 

16 SMP 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 0 

21 SMP 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6 1 

16 SMA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 0 

16 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 0 
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20 SMP 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 

16 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 0 

18 SMP 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 1 

19 SMP 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 6 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 5 1 

16 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0 

17 SMA 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 1 

16 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 

15 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0 

21 SMP 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 1 

20 SMP 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 0 

19 SMA 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 2 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 1 

18 SMA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 

17 SMA 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 6 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 3 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 

19 SMP 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 1 

16 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 0 

16 SMA 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 1 

13 SD 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 

17 SMA 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 1 

18 SMA 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 1 

17 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1
0 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 0 
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