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 ABSTRAK  

 

 Salah satu upaya yang dapat dilakukan dalam mencegah terjadinya masalah 

bagi seorang wanita dalam mejaga kebersihan organ reproduksi, terutama pada saat 

remaja dimana perubahan fisik dan hormon yang sangat pesat pada remaja, juga 

posisi anatomi genitalia eksternal yang saling berdekatan pada wanita 

menyebabkan remaja perlu melakukan personal hyiene yang baik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan pengetahuan remaja putri dengan 

tindakan personal hygiene saat menstruasi di SMP Negeri 1 Pematangsiantar tahun 

2023. 

Jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan cross sectional. Penelitian ini 

dilakukan pada sampel seluruh siswi dikelas VII SMP Negeri 1 Pematangsiantar 

sebanyak 35 orang. Untuk mengukur karakteristik responden digunakan form 

pengumpulan data, untuk mengukur pengetahuan remaja putri dengan tindakan 

personal hygiene saat menstruasi responden digunakan kuesioner.  

Berdasarkan hasil statistik dengan menggunakan Chi-Square menunjukkan 

p value sebesar 0,001 yang  lebih kecil dari taraf kesalahan (0,001 > 0,05). Maka 

Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya ada hubungan pengetahuan remaja putri 

dengan tindakan personal hygiene saat menstruasi dan berdasarkan hasil statistik 

dengan menggunakan Chi-Square menunjukkan p value sebesar 0,000 yang  lebih 

kecil dari taraf kesalahan (0,000 > 0,05). Maka Ho ditolak dan Ha diterima yang 

artinya ada hubungan sikap remaja putri dengan tindakan personal hygiene saat 

menstruasi di SMP Negeri 1 Pematangsiantar tahun 2023  

Bagi semua tenaga pendidikan, kesehatan di SMP Negeri 1 

Pematangsiantar, diharapkan untuk lebih giat mengadakan program seperti 

penyuluhan personal hygiene saat menstruasi untuk remaja puteri, program-proram 

tersebut bertujuan untuk menambah pengetahuan dan sikap remaja putri tentag 

tindakan personal hygiene saat menstrruasi 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Personal Hygiene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRAC  

 

One of the efforts that can be made to prevent problems for women in 

maintaining the cleanliness of reproductive organs, especially during adolescence 

where physical and hormonal changes are very rapid in adolescents, as well as the 

anatomical position of the external genitalia which are close together in women, 

causes adolescents to need to do good personal hygiene. This study aims to identify 

the relationship between knowledge of adolescent girls and personal hygiene 

actions during menstruation at SMP Negeri 1 Pematangsiantar in 2023. 

The type of quantitative research with a cross-sectional design. This study 

was conducted on a sample of all female students in class VII of SMP Negeri 1 

Pematangsiantar as many as 35 people. To measure the characteristics of 

respondents, a data collection form was used, to measure the knowledge of 

adolescent girls with personal hygiene actions during menstruation, respondents 

used a questionnaire. 

Based on the statistical results using Chi-Square, it shows a p value of 0.001 

which is smaller than the error rate (0.001> 0.05). So Ho is rejected and Ha is 

accepted, which means there is a relationship between the knowledge of adolescent 

girls and personal hygiene actions during menstruation and based on the statistical 

results using Chi-Square, it shows a p value of 0.000 which is smaller than the error 

rate (0.000> 0.05). So Ho is rejected and Ha is accepted, which means there is a 

relationship between the attitudes of adolescent girls and personal hygiene actions 

during menstruation at SMP Negeri 1 Pematangsiantar in 2023  

For all education and health personnel at SMP Negeri 1 Pematangsiantar, it 

is hoped that they will be more active in holding programs such as counseling on 

personal hygiene during menstruation for adolescent girls, these programs aim to 

increase the knowledge and attitudes of adolescent girls about personal hygiene 

actions during menstruation  
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