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Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Medan, Mei 2023

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur
Alamat

Bersedia untuk menjadi responden Kkuisioner yang telah diberikan
penjelasan sebelumnya oleh Mahasiswi STIKes Mitra Husada Medan
yaitu :

Nama : Dea Ardyati
NPM . 2219201189
Judul : Hubungan Perilaku Konsumsi Zat Besi Dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil di Klinik Bidan Norma Tahun
2023.

Demikianlah Surat persetujuan ini saya setujui tanpa ada unsur
paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan dengan sebaik -
baiknya.

Responden Mahasiswi
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Lampiran 2
LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth
Responden di Klinik Bidan Norma
Di
Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyusunan proposal skripsi yang akan saya laksanakan
dengan judul “Hubungan Perilaku Konsumsi Zat Besi Dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil di Klinik Bidan Norma Tahun 2023” Saya
sangat mengharapkan bantuan dari para responden di Klinik Bidan Norma
untuk menjawab pertanyaan yang ada di kuesioner ini dengan senang hati,
sukarela dan jujur. Karena jawaban yang diharapkan sesuai dengan
pengetahuan ibu bersalin sendiri. Adapun identitas responden akan di
rahasiakan oleh peneliti.

Atas ketersedian dan kerjasama ibu sekalian, saya ucapkan terima kasih.

Medan, Mei 2023

Hormat Saya

(Dea Ardyati)
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Lampiran 3

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi
responden pada penelitin yang dilakukan oleh Hisnani, Mahasiswi Stikes
Mitra Husada Medan dengan judul “Hubungan Perilaku Konsumsi Zat Besi
Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Klinik Bidan Norma
Tahun 2023” vyang mana penelitian ini akan dipergunakan untuk
menyeleaikan tugas program akhir pendidikan.

Dengan demikian pernyataan saya setujui berdasarkan permintaan dan

permohonan izin peneliti secara tertulis.

Medan, Mei 2023

Peneliti
Responden

(Dea Ardyati) ( )
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Lampiran 4. Instrumen Penelitian (Kuesioner)

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN PERILAKU KONSUMSI ZAT BESI DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI KLINIK BIDAN
NORMA TAHUN 2023

A. Petunjuk Pengisian
1. Nama
2. Umur
3. Pendidikan
4. Kehamilan ke
5. Kadar Hb
B

. Perilaku

No Pernyataan Ya | Tidak

1 |Apakah ibu sudah memperoleh informasi tentang tablet
tambah darah ?

2 |Apakah ibu segera meminum tablet tambah darah pada
saat ibu lupa ?

3 |Apakah selama mengkonsumsi tablet tambah darah, ibu
akan menghentikan mengkonsumsi teh dan kopi ?

4 |Apakah ibu mengkonsumsi tablet tambah darah dalam
keadaan perut kosong ?

5 |Apakah ibu mengkonsumsi tablet tambah darah satu kali
sehari ?

6 |Apakah ibu mengkonsumsi tablet tambah darah
bersamaan dengan obat yang lain ?

7 |Apakah ibu selalu minum tablet tambah darah pada hari
berikutnya di jam yang sama dengan waktu minum
tablet tambah darah di hari sebelumnya ?

8 |Apakah ibu sering lupa minum tablet tambah darah
dengan teratur dan perlu ada yang mengingatkan ?

9 |Apakah ibu meminum tablet tambah darah 2-3 kali
sehari ?

10 |Apakah ibu mengetahui efek samping setelah minum
tablet tambah darah ?

11 |Apakah ibu mengetahui cara untuk menghindari efek
samping setelah minum tablet tambah darah ?

12 |Apakah ibu selalu meminum tablet tambah darah di jam
yang sama pada malam hari sebelum tidur ?
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Frequencies

Tindakan Konsumsi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 13 38.2 38.2 38.2
Valid Kurang 21 61.8 61.8 100.0
Total 34 100.0 100.0
Kejadian Anemia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Anemia 23 67.6 67.6 67.6
Valid Tidak Anemia 11 324 324 100.0
Total 34 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tindakan Konsumsi *
o ] 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%
Kejadian Anemia
Tindakan Konsumsi * Kejadian Anemia Crosstabulation
Kejadian Anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Count 2 11 13
Baik
% within Kejadian Anemia 8.7% 100.0% 38.2%
Tindakan Konsumsi
Count 21 0 21
Kurang
% within Kejadian Anemia 91.3% 0.0% 61.8%
Count 23 11 34
Total
% within Kejadian Anemia 100.0% 100.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 26.2682 1 .000

Continuity Correction® 22.544 1 .000

Likelihood Ratio 31.644 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 25.495 1 .000

N of Valid Cases 34

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.21.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
For cohort Kejadian Anemia
) 154 .043 .550
= Anemia
N of Valid Cases 34
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Lampiran

Master Tabel

Kadar
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TRA HUSADA MEDAN

PR PEM DI EAN PROFEST BHIAN PROGRAM PROFES]
- PROEN KERIDAMARN PROGRAM SARJANA

- PRONDT KERIDAMAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

L PROMD] KEPERAWATAN PROGHRAM DIPLOMMA TIGA

IZIN MENRISTEKDIKTI NO. STA/KPT/V2017

Tl o

SEKOLAHN'}“IINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)]

No ¢ 1061/STIK es-MHM/L/V/2023
Hal ¢ Izin

PenelitianLamp : -

Kepada Yih:

Pimpinan Klinik Bidan Norma
Di,
Tempat-

Dengan hormat,

I. Schubungan dengan pelaksanaan Peneliian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan Prodi
Kebidanan Program Sarjana T.A 2022/2023 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Thu untuk dapat memberi izin bagi

Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat vang Bapak/Tbu pimpin;

Nama Mahasiswa NPFM Judul Penelitian
Hubungan Perilaku Konsumsi Zat Besi
Dea Ardyati 2219201189 | Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu

Hamil 4 Klinik Bidan Norma
Simalingkar Medan Tahun 2023

Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
Medan, 10 Mei 2023
STIKes Mitra Husada
Medan
Ketua,

JTembusan:

1. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. Ka.UPPM

3. Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

JI. Pantu Auar [V Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kee. Medan Johor. Medan - 20142,
Telp. (061) 8367405, www mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan] 8@ gmail.com
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KLINIK PRAKTEK MANDIRI BIDAN NORMA GINTING,SST
IZIN NO. 4991/SIP/DPMPPTSP/MDN/3.1/X1/2020
JL. JAHE RAYA NO.5 PRUMNAS SIMALINGKAR

Telp. (061)8364144 MEDAN
Medan 7 juli 2023
Lamp :
Perihal : 1zin penelitian
Yang terhormat
Ketua Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan (STlkes)
Mitra Husada Medan
Di-
Tempat

Sehubungan dengan surat sekolah tinggi Ilmu Kesehatan (STlkes) Mitra Husada Medan
Nomor: 944/STlkes-MHM/1/IV/2023 Tanggal 05 Juli 2023
Perihal : Izin Penelitian Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Dea Ardyati

Nim 12219201189

Tahun Akademik 120222023

Jenis Kelamin : Perempuan

Fakultas/Prodi : §-1 Kebidanan

Universitas : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STTkes)
Mitra Husada Medan

Sehubungan dengan hal tersebut kami memberikan ijin untuk melakukan penelitian dalam
Mendukung Skripsi Dengan judul “Hubungan Perilaku Konsumsi Zat Besi Terhadap Kejadian Anemia
Pada Ibu Hamil di Klinik Bidan Norma Simalingkar Tahun 2023"

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan
Iimu Pengetahuan dan tidak akan di umumkan atau diberitakan kepada pihak lain. Apabila hasil penelitian
ini akan di terbitkan, maka kami mohon terlebih dahulu meminta persetujuan dari Pihak Klinik praktek
Mandiri Bidan Norma Simalingkar

Demikian surat ijin Penelitian ini dibuat untuk dapat digunakan seperlunya
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
_ PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

L FMBAR I\l'( IATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dokumen “ ‘ - Halaman ' lgl Berlaku _,- :» ﬁ{g‘_’i,—:_
FM-PM-LIV.Pd2-08/22-06 el IR Agustus 2023 | 01

Nama Mahasiswa  : Dea Ardyati
NPM : 2219201189

Dosen Pembimbing

: Sri Rezeki, SST., M.Kes

: Hubungan Perilaku Konsumsi Zat Besi Dengan Kejadian Anemia

Judul
Pada Ibu Hamil Di Klinik Bidan Norma Tahun 2023
Tanda
No | TGL Topik Bimbingan Keterangan Tangan
Pembimbing
1. | 08/04/23 | Pengajuan Judul Perbaikan judul ‘ 4
2. | 11/04/23 | Perbaikan judul | ACC judul it
3. | 15/04/23 | Konsul Babl Pertajam data pada latar belakang 4
4. | 19/04/23 | Perbaikan Bab 1 ACCBab 1 ;e
5. | 02/05/23 | Konsul Bab 2 Tambahkan Penelitian Terdahulu terkait 4
variabel penelitian
6. | 03/05/23 | Perbaikan Bab2 | ACC Bab2 £
7. | 08/06/23 | Konsul Bab 3 Tambahkan kriteria pengambilan sampel 4
8| 10/06/23 | Perbaikan Bab3 | ACC Bab 1,2,3 (Maju Proposal) 2
9. | 12/06/23 | Perbaikan Hasil Lanjut pengambilan data di tempat 4
Sidang Proposal penelitian
10. | 17/06/23 | Konsul Bab 4 Tambahkan data demografi pada lokasi ‘e
penelitian
11. | 27/06/23 | Konsul Bab 4, 5 Pembahasan diambil dari jurnal nasional ‘é
dan internsional
12. | 01/06/23 | Konsul 1,2,3,4,5 ACC Maju Sidang Seminar Hasil 4
13. | 10/06/23 | Perbaikan Sidang | Perbaikan mulai Bab 1,2,3.4,5 *
Hasil
14. | 13/06/23 | Bab 1,2,3,4,5 ACC jilid, dan perbanyak _e

Prodi Kebidanan Program Sarjana

Febrlana Sari; S

Diketahui

Ka, Prbdi

iy

.+ M.Keb

Pembimbing I,

Sri Rezeki, SST., M.Kes

Dipindai dengan CamScanner



SEKOLAH 'l‘ll\‘l( SGIILMU KESEHATAN (ST1Kes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

No. Dokumen

FM-PM-LIV.Pd2-0822-06

Nama Mahasiswa

NPM

l E MB:\R KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Halaman

t Dea Avdyati

: 2219201189
Dosen Pembimbing : Ribur Sinaga, S.Keb., Bd., M.Si

lgl Berlaku
1-1 I8 Agustus 2023

Rfvhl ;

o

Judul : Hubungan Perilaku Konsumsi Zat Besi Dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Di Klinik Bidan Norma Tahun 2023
Tanda
No | TGL | Topik Bimbingan Keterangan Tangan
Pempimbing
1. | 08/04/23 | Pengajuan Judul Perbaikan judul
2. | 11/04/23 | Perbaikan judul ACC judul ' /
3. | 15/04/23 | Konsul Babl Pertajam data pada latar belakang r4 ' ‘
4. | 19/04/23 | Perbaikan Bab 1 ACC Bab 1 A 4[
5. | 02/05/23 | Konsul Bab 2 Tambahkan Penelitian Terdahulu terkait J
variabel penelitian )
6. | 03/05/23 | PerbaikanBab2 | ACC Bab 2 i
7. | 08/06/23 | Konsul Bab 3 Tambahkan kriteria pengambilan sampel ) ‘
8. | 10/06/23 | Perbaikan Bab 3 ACC Bab 1,2,3 (Maju Proposal) f
9. | 12/06/23 | Perbaikan Hasil Lanjut pengambilan data di tempat A
Sidang Proposal penelitian
10. | 17/06/23 | Konsul Bab 4 Tambahkan data demografi pada lokasi 4
penelitian
11. | 27/06/23 | Konsul Bab 4, 5 Pembahasan diambil dari jurnal nasional 14
dan internsional .
12. | 01/06/23 | Konsul 1,2,3,4,5 ACC Maju Sidang Seminar Hasil _ ‘l
13. | 10/06/23 | Perbaikan Sidang | Perbaikan mulai Bab 1,2,3.4,5
Hasil b
14. | 13/06/23 | Bab 1,2,3,4,5 ACC jilid, dan perbanyak J

. Diketahui
Prodi !(ebldanan Program Sarjana
Ka.’Prodl

@/

Dipindai dengan CamScanner

Pembimbing II,

Ribur Sinaga, S.Keb., Bd.. M.M




