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ABSTRAK

Ibu yang sedang menjalani masa kehamilan memerlukan beberapa asupan
zat nutrisi untuk mempertahankan kondisi kesehatannya, diantaranya yaitu kalsium,
asam folat dan seng. Selain itu, salah satu nutrisi yang sangat dibutuhkan selama
kehamilan adalah zat besi karena zat besi berfungsi untuk membentuk sel darah
merah atau hemoglobin dan mempertahankan kualitasnya sehingga dapat
mencegah terjadinya anemia selama kehamilan (Nutricia, 2017). Tujuan penelitian
ini adalah Untuk mengetahui Hubungan Perilaku Konsumsi Zat Besi Dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Klinik Bidan Norma Medan tahun 2023. Jenis
penelitian ini adalah observasional analitik dengan Cross-Sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah semua ibu hamil yang datang memeriksakan kehamilannya di
Klinik Bidan Norma Tahun 2023 sejumlah 53 orang. Sampel diambil menggunakan
teknik system random sampling berjumlah 34 responden. Analisa data dilakukan
dengan uji statistic menggunakan chi-square, untuk melihat adanya hubungan
antara variable independen dan variable dependen. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ada hubungan tindakan konsumsi zat besi dengan kejadian anemia pada ibu
hamil (p<0,005) di Klinik Bidan Norma Tahun 2023. Disarankan bagi pimpinan
klinik agar banyak memberikan kebijakan melalui program-program yang terbaik
dalam KIA khusunya dalam hal pencegahan terjadinya anemia dalam kehamilan.

Kata kunci: Perilaku, Konsumsi, Zat Besi, Anemia



ABSTRAC

Pregnant women need several nutritional intakes to maintain their health,
including calcium, folic acid and zinc. In addition, one of the nutrients that is
needed during pregnancy is iron because iron functions to form red blood cells or
hemoglobin and maintain its quality so that it can prevent anemia during pregnancy
(Nutricia, 2017). The purpose of this study was to determine the Relationship
between Iron Consumption Behavior and the Incidence of Anemia in Pregnant
Women at the Norma Midwife Clinic, Medan in 2023. This type of research is
observational analytic with Cross-Sectional. The population in this study were all
pregnant women who came to check their pregnancy at the Norma Midwife Clinic
in 2023, totaling 53 people. Samples were taken using a random sampling system
technique totaling 34 respondents. Data analysis was carried out using a statistical
test using chi-square, to see the relationship between the independent variable and
the dependent variable. The results of the study showed that there was a
relationship between iron consumption and the incidence of anemia in pregnant
women (p<0.005) at the Norma Midwife Clinic in 2023. It is recommended that
clinic leaders provide many policies through the best programs in KIA, especially
in terms of preventing anemia during pregnancy

Keywords: Behavior, Consumption, Iron, Anemia
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