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ABSTRAK 

Nama   :  Eska Katarina Tamba 

NPM    :  1919002012 

Judul   :  Hubungan Usia dan Diabetes pada Ibu Hamil dengan Kejadian  

Polihidramnion pada Ibu Hamil di RSUP H Adam Malik Tahun 2023 

 

Latar Belakang : Data World Health Organization tahun 2021 Angka Kematian 

Ibu di dunia berjumah 391.000 jiwa. Jumlah kematian ibu yang dihimpun dari 

pencatatan program kesehatan keluarga di Kementerian Kesehatan meningkat 

setiap tahun. Pada tahun 2021 menunjukkan 7.389 kematian di Indonesia. Jumlah 

ini menunjukkan peningkatan dibandingkan tahun 2020 sebesar 4.627 kematian. 

Sedangkan angka kejadian Polihidramnion di dunia berkisar 1,1-2,8% dari seluruh 

kehamilan disebabkan oleh komplikasi pada kehamilan dan persalinan dan 8-18% 

dengan kelainan janin. Keberhasilan program kesehatan ibu dapat dinilai melalui 

indikator utama Angka Kematian Ibu (AKI). Kematian ibu dalam indikator ini 

didefinisikan sebagai semua kematian selama periode kehamilan, persalinan, dan 

nifas yang dapat dikelola dan tidak disebabkan oleh faktor lain tetapi buka seperti 

kecelakaan atau musibah, AKI adalah semua kematian dalam rentang tersebut di 

setiap 100.000 kelahiran hidup. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kuantitatif  

untuk mendapatkan data yang terjadi pada masa lampau atau saat ini yang 

diklasifikasikan dalam bentuk data. Desain penelitian ini observasional analitik 

yaitu desain case control, yang menyangkut bagaimana faktor resiko dipelajari 

dengan menggunakan pendekatan retrospective. 

  Hasil : Berdasarkan Hasil penelitian menunjukan dari 36 sampel yang terdiri dari 

18 pasien yang terdiagnosis Polihidramnion dan 18 tidak terdiagnosis 

Polihidramnion. Dari 18 pasien yang terdiagnosis Polihidramnion sebanyak 19 

responden berusia <20 tahun >35 dan 17 responden lainnya berusia 20-35 tahun 

dan mayoritas ibu hamil dengan diabetes yaitu 24 responden dan pada ibu hamil 

yang tidak diabetes sebanyak 12 responden. Dari hasil uji Bivariat dengan chi-

square diperoleh nilai p=0,019 dengan nilai OR sebesar 5,2 yang artinya ibu yang 

mengalami polihiramnion disebabkan karna memilikiumur resiko tinggi (<20 

tahun dan >35. Kemudian nilai (p=0,034) dan nilai OR sebesar 5,0 yang artinya 

ibu yang mengalami polihidramnion disebabkan karna ada memiliki diabetes 

dibandingkan dengan ibu yang tidak Polihidramnion. 

Kesimpulan :Dari hasil penelitian Hubungan Usia dan Diabetes pada Ibu Hamil 

dengan Kejadian Polihidramnion pada Ibu Hamil Di RSUP H Adam Malik Tahun 

2023 dapat disimpulkan bahwa ada hubungan  bermakna antara usia ibu dengan 

kejadian Polihiramnion, serta usia menjadi factor resiko terjadinya polihidramnion  

 

Kata Kunci : Polihidramnion, Diabetes, Usia, Hamil 
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ABSTRACT 

Name: Eska Katarina Tamba 

NPM: 1919002012 

Title: The Relationship Between Maternal Age and Diabetes with the Incidence 

of Polyhydramnios in Pregnant Women at RSUP H Adam Malik in 2023 

 

Background: Data from the World Health Organization for 2021, the maternal 

mortality rate in the world is 391,000 people. The number of maternal deaths 

collected from family health program records at the Ministry of Health increases 

every year. In 2021 there were 7,389 deaths in Indonesia. This number shows an 

increase compared to 2020 of 4,627 deaths. Meanwhile, the incidence of 

polyhydramnios in the world ranges from 1.1-2.8% of all pregnancies caused by 

complications during pregnancy and childbirth and 8-18% with fetal 

abnormalities. he success of maternal health programs can be assessed through 

the main indicator of the Maternal Mortality Rate (MMR). Maternal mortality in 

this indicator is defined as all deaths during the pregnancy, childbirth, and 

postpartum period that can be managed and are not caused by other factors but 

not such as accidents or disasters, MMR is all deaths in that range in every 100,000 

live births. 

Method: This study employs a quantitative research design to obtain data from 

past or present events, classified into structured data. The research design is 

observational analytic, specifically a case-control study, examining risk factors  

using a retrospective approach. 

Results: The study included 36 samples, consisting of 18 patients diagnosed with 

polyhydramnios and 18 who were not. Among the 18 patients diagnosed with 

polyhydramnios, 19 respondents were aged <20 years or >35 years, while 17 were 

between 20-35 years old. Additionally, the majority of pregnant women with 

diabetes accounted for 24 respondents, while 12 were non-diabetic. The bivariate 

analysis using the chi-square test resulted in a p-value of 0.019 with an OR of 5.2, 

indicating that polyhydramnios is significantly associated with high-risk maternal 

age (<20 years and >35 years). Furthermore, a p-value of 0.034 and an OR of 5.0 

suggest that polyhydramnios is more likely to occur in mothers with diabetes than 

in those without. 

Conclusion: The study on the relationship between maternal age and diabetes with 

the incidence of polyhydramnios in pregnant women at RSUP H. Adam Malik in 

2023 concludes that there is a significant association between maternal age and 

the occurrence of polyhydramnios. Age is a risk factor for polyhydramnios. 

 

Keywords: Polyhydramnios, Diabetes, Age, Pregnancy 
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