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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PERSONAL 

HYGIENE DENGAN PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM  

DI PRAKTEK BIDAN DIANA EVA KECAMATAN  

MEDAN PERJUANGAN TAHUN 2023 

 

                            Nomor Responden : 

     Tanggal       : 

 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama Ibu : 

2. Pendidikan : 

3. Umur Ibu : 

Petunjuk: Jawablah pernyataan di bawah ini sesuai dengan yang anda 

ketahui 

B. Pernyataan Pengetahuan 

Pilihlah jawaban dengan menggunakan tanda centang/check list pada kolom 

pilihan sesuai dengan pilihan anda: 

B : Benar (apabila pernyataan benar sesuai responden) 

S : Salah (apabila pernyataan salah sesuai dengan responden) 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Sebelum merawat luka jahitan di kemaluan, ibu mencuci 

tangan dulu 

  

2 Cara ibu melepas pembalut dari depan (kemaluan) ke 

belakang (anus) 

  

3 bu melakukan cebok dari depan (kemaluan) ke belakang 

(anus) 

  



 

   
 

4 Ibu menghindari cebok dengan air hangat/berendam air 

hangat 

  

5 Ibu cebok menggunakan air dan sabun   

6 Ibu cebok dengan air rebusan daun sirih   

7 Ibu memakai kasa yang ditetesi betadin kemudian 

diletakkan pada luka jahitan dikemaluan 

  

8 Ibu mengganti pembalut minimal dua kali per hari   

9 Ibu mengganti celana dua kali atau lebih dalam satu hari   

10 Selesai cebok atau merawat luka jahitan, ibu cuci tangan   

11 Selesai cebok, kemaluan ibu slalu dikeringkan   

12 Ibu menghindari pemberian obat tradisional pada luka 

perineum 

  

13 Ibu menghindari memegang luka jahitan perineum   

14 Mencuci luka perineum dengan air dan sabun 3 -4 kali 

sehari 

  

15 Menjaga perineum agar selalu bersih dan kering   

16 Pembersihan jalan lahir adalah prosedur untuk membuat 

daerah sekitar jalan lahir menjadi bersih 

  

17 Kondisi luka jahitan yang terkena darah kotor setelah 

melahirkan dan lembab tidak menjadi tempat 

berkembangnya kuman 

  

18 Membersihkan luka jalan lahir sebaiknya dengan 

menggunakan air saja 

  

19 Membersihkan luka dari belakang (anus) sampai 

kedepan (vagina) sehingga tidak terjadi infeksi 

  

20 Membersihkan daerah anus terlebih setelah itu baru 

membersihkan daerah kemaluan 

  

21 Membersihkan luka setiap kali selesai BAB saja   

22 Mencuci tangan dengan sabun dan air sebelum dan 

sesudah membersihkan daerah kemaluan 

  



 

   
 

23 Mengganti pembalut dilakukan setiap terasa kotor atau 

setelah BAB 

  

24 Mengganti pembalut jika sudah penuh saja walaupun 

Cuma satu kali sehari 

  

25 Membersihkan luka setiap kali mandi saja   

Total   

 

B. Apakah perineum ibu sudah sembuh selama 6 hari. 

 Ya   

 

 Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

Lampiran 3 

 

 

 

 

Lampiran 4 



 

   
 

Lampiran 4



 

   
 

Lampiran 5 

MASTER TABEL UJI VALIDITAS 

 

Hubungan Pengetahuan tentang Personal Hygiene Dengan Penyembuhan Luka Perineum dDi Praktek Bidan Dana Eva 

Kecamatan Medan Perjuangan Tahun 2023 

 

c PEN PEK USIA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P20 P21 P22 P23 P24 P25 PTOT 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 

2 3 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 13 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

6 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 

7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

8 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

9 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

10 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

11 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 

12 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

13 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 

14 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 

15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

17 2 3 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 

18 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 

19 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 



 

   
 

20 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 

 
Keterangan Umur Keterangan Pendidikan Keterangan Pekerjaan Keterangan Jawaban tentang Pengetahuan 

1 = < 20 tahun 1= SMP 1= IRT 0= Salah 

2 = 20-35 tahun 2= SMA/SMK 2= Swasta 1= Benar 

3 = >35 tahun 3= D3/S1 3= Wiraswasta  

  4= PNS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

MASTER TABEL 
 

Hubungan Pengetahuan tentang Personal Hygiene Dengan Penyembuhan Luka Perineum dDi Praktek Bidan Dana Eva 

Kecamatan Medan Perjuangan Tahun 2023 

No Pend Pek USIA 
Daftar Pertanyaan Pengetahuan Tentang Personal Hygiene  

Pengetahuan 
Penyembuhan 

Luka P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 Ptot 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 2 0 

2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 17 2 1 

3 2 3 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 15 2 0 

4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 1 0 

5 1 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 18 2 0 

6 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 20 3 1 

7 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 13 1 0 

8 1 1 2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 1 0 

9 1 3 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 11 1 0 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 13 1 0 

11 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 23 3 1 

12 1 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 14 2 1 

13 3 2 2 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 15 2 0 

14 1 3 2 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 11 1 0 

15 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 22 3 1 

16 2 1 2 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 1 1 

17 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 19 3 1 

18 2 1 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 10 1 0 

19 3 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 18 2 1 



 

   
 

 

 
Keterangan Umur Keterangan Pendidikan Keterangan Pekerjaan Keterangan Pengetahuan Keterangan Penyembuhan Luka 

1 <20 1= SMP 1 IRT 1= Kurang 0 = Tidak Sembuh 

2 20-35 2= SMA 2 Swasta 2= Cukup 1 = Sembuh 

3 >35 3= PT 3 Wiraswasta 3= Baik  

  4 PNS   

 

 

 

 

20 3 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 19 3 1 

21 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 15 2 1 

22 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 19 3 0 

23 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 16 2 0 

24 2 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 16 2 0 

25 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 16 2 0 

26 2 3 3 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 12 1 0 

27 1 3 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 17 2 0 

28 2 1 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 22 3 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 15 2 0 

30 1 1 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 11 1 0 

31 1 3 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 13 1 0 

32 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 1 0 



 

   
 

 

 
Lampiran 6 

Pendidikan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid smp 15 46,9 46,9 46,9 

 sma 9 28,1 28,1 75,0 

 PT 8 25,0 25,0 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 16 50,0 50,0 50,0 

 SWASTA 6 18,8 18,8 68,8 

 WS 8 25,0 25,0 93,8 

 PNS 2 6,3 6,3 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

Usia 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 4 12,5 12,5 12,5 

 20-35 23 71,9 71,9 84,4 

 >35 5 15,6 15,6 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 

   
 

Kat.Pengetahuan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 12 37,5 37,5 37,5 

 cukup 13 40,6 40,6 78,1 

 baik 7 21,9 21,9 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

Kat.Penyembuhan Luka 

 
  

 
Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak sembuh 21 65,6 65,6 65,6 

 sembuh 11 34,4 34,4 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  



 

   
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

 
 

 
 
 



 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


