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Lampiran 1 : Kuesioner Penelitian

A.ldentitas Responden

1. Inisial Responden

2. Umur

3. Pendidikan Terakhir

4. Alamat

5. Status Obstetri o G( ) ,P( ), A( )

1. Perawatan payudara adalah suatu kegiatan melakukan perawatan pada kedua

payudara yang dilakukan oleh ibu masa nifas.

Dilakukan Tidak dilakukan
PROSEDUR PELAKSANAAN

1 0

1. Membersihkan putting susu

2. Mencuci tangan dan melakukan pengurutan

3. Buah dada kiri diurut dengan tangan kiri dan
buah dada kanandiurutdengan tangan kanan
bila ibu mengerjakan sendiri, bila dikerjakan
oleh Bidan atau Perawat buah dada kiri diurut
dengan tangan kanan dan buah dada kanan
diurut dengan tangan Kiri

4. Pengurutan dari tengah berputar kesamping,
terus kebawah kerjakan berulang-ulang antaral
10-15 Kali.

5. Bagian samping buah dada diurut
daripangkal keputing dilakukan 10- 15 kali.

6. Pengurutan bagian bawah buah dada kearah
putting dilakukan 15-20 kali.

7. Pengetokan dengan ruas-ruas jari tangan
dengan cepat dan teratur.

2. Produksi ASI dalam penelitian ini adalah keadaan yang menunjukkan keluarnya ASI

setelah 30 jam pascapersalinan yang dikeluarkan setelah 30 menit tidak dihisap oleh



bayi dengan menggunakan breastpump pada payudara kanan dan Kiri masing-masing

5 menit secara bergantian dan diukur dengan gelas ukur.

CUKUP TIDAK CUKUP
PRODUKSI ASI

1 0

Produksi ASI setelah melakukan pemompaan
pada payudara kanan dan kiri setelah tidak
dihisap oleh bayi selama 30 menit dan diukur
dengan menggunakan gelas ukur




Lampiran 2 : Surat izin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) |
ITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2. FPRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
IZIN MENRISTEKDIKTI NO. STQ/KPT/I/2017

1
2
3
4

Lamp : -

Tembusan:

1 944/ 8 TIKes-MHM/1/1V/2023

: Izin Penelitian

Kepada Yth:
Pimpinan PMB Juniati Sagala
Di,

Tempat,-

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelak P litian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan Prodi Kebidanan

Program Sarjana T.A 2022/2023 sebagai salah sat syarat untuk menyelesaikan pendidikan di STIKes
Mitra Husada Medan;
2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat member1 1zin bagi

Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin:

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian

Hubungan perawatan payudara dengan
kelancaran asi pada ibu nifas di PMB
Justina Rindu Maria 2219201417 | Juniati Sagala S, Keb Kec. Bonai
Darussalam Kab. Rokan Hulu Riau tahun
2023

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Pasaribu

Medan, 26 April 2023
STIKes Mitra Husada Medan
Ketua,

Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kes

. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana
. Ka.UPPM

. Yang Bersangkutan

. Pertinggal

JI. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142,
Telp. (D61) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan 18 @gmail.com




Lampiran 3 : Surat Balasan Izin Penelitian




Lampiran 4 : Tabulasi Data Karakteristik Responden

. . Pendidikan .
Inisial Responden | Umur | Kategori Terakhir Kategori

AD 28 2 D-3 2
AH 24 2 S-1 3
AN 43 4 SMA 1

B 21 2 SMA 1
EM 19 1 SMA 1
AS 33 3 S-1 3
DK 23 2 SMA 1
BS 40 4 SMA 1
CE 22 2 D-3 2
CH 30 3 D-3 2
CK 28 2 D-3 2
CS 27 2 SMK 1
RS 25 2 SMA 1
DN 25 2 SMA 1
DP 28 2 SMK 1
DR 28 2 SMK 1
DS 26 2 D-3 2
ES 27 2 SMA 1
FN 24 2 SMA 1
KS 26 2 D-3 2
LR 26 2 S-1 3
MB 19 1 SMA 1
MJ 22 2 S-1 3
MK 35 3 S-1 3
ML 18 1 SMA 1
NF 23 2 D-3 2
MP 25 2 SMA 1
MS 30 3 SMA 1
SL 29 2 SMA 1
NP 26 2 SMA 1
NQ 19 1 SMA 1
NS 22 2 SMA 1
NZ 35 3 S-1 3




Pendidikan

Inisial Responden | Umur | Kategori Terakhir Kategori
P 18 1 SMA 1
PA 23 2 S-1 3
RA 25 2 S-1 3
RC 30 3 S-1 3
NI 29 2 S-1 3
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Status Obstetri

Inisial
Responden | G | Keterangan | P | Keterangan | A | Keterangan
PA 3 2 2 2 1 1
RA 3 2 3 2 0 1
RC 7 4 5 3 2 2
RE 6 4 4 3 2 2




Lampiran 6 : Tabulasi Data Status Perawatan Payudara dan Produksi ASI Responden

Inisial Perawatan Payudara Produksi
Responden | 11213 a5 |67 Total Keterangan AS| Keterangan
AD 110|101 |1]|1 5 Lancar 0 Tidak Tukup
AH o|joj1j0|1|1|1 4 Lancar 1 Cukup
AN 1|10(1(1]1(1]|0 5 Lancar 1 Cukup
B 1|11 j1|1]1]0 6 Lancar 1 Cukup
EM o(1j011j1/110 4 Lancar 1 Cukup
AS oO(1|]011]0|0|1 3 Tidak Lancar 0 Tidak Tukup
DK o(1j1/1]0|1]0 4 Lancar 1 Cukup
BS 11111 )1]1 7 Lancar 0 Tidak Tukup
CE 1/0(0j1]1]1]0 4 Lancar 1 Cukup
CH 1|/0|{0|1]1]|0]|0O 3 Tidak Lancar 1 Cukup
CK 1/0[{0|]0|0|0]|1 2 Tidak Lancar 0 Tidak Tukup
CS 1/0|1j1|0|1]O 4 Lancar 1 Cukup
RS 1|10(1(1]1(1]|0 5 Lancar 1 Cukup
DN 11111 |1)1]0 6 Lancar 1 Cukup
DP 1|/|0|{0|0]|O0|1]|0O 2 Tidak Lancar 0 Cukup
DR 110|120 |1]|0O0 4 Lancar 1 Cukup
DS 11111 |1]1]0 6 Lancar 0 Tidak Tukup
ES 11|11 |0(1]0 5 Lancar 1 Cukup
FN 1/0|1]1|0|1]1 5 Lancar 0 Tidak Tukup
KS 11111 |1]1]0 6 Lancar 1 Cukup
LR 1/0|1j1|0|1]0O 4 Lancar 0 Tidak Tukup
MB 1/0|1]1|0|0]1 4 Lancar 1 Cukup
MJ 110|1]1|1]0]1 5 Lancar 1 Cukup
MK 0(0j0|1]|]0|1)1 3 Tidak Lancar 1 Cukup
ML 0|1|]0|1]|]0|0]|1 3 Tidak Lancar 0 Tidak Tukup
NP 1|1|1]1|]0|0]1 5 Lancar 0 Tidak Tukup
MP 1/1|11]0|1(1]0 5 Lancar 1 Cukup
MS 11|11 |0|1]1 6 Lancar 1 Cukup
SL 1111|111 7 Lancar 1 Cukup
NP 1(1|1(1|1]0]1 6 Lancar 1 Cukup
NQ 1/0(1/]0]0|1]0 3 Tidak Lancar 1 Cukup
NS 1|1]0|1(1|1]1]1 6 Lancar 1 Cukup
NZ 1111|1011 6 Lancar 1 Cukup
P 11111 )1]1 7 Lancar 1 Cukup




Inisial

Perawatan Payudara

Produksi

Responden | 11213 14l5 67 Total Keterangan AS| Keterangan
PA 1/0|1j1|]0|1]1 5 Lancar 1 Cukup
RA 1|1|1]1|1]0]1 6 Lancar 1 Cukup
RC 1111|111 7 Lancar 1 Cukup
RE 1/0|1]1|0|0]O 3 Tidak Lancar 0 Tidak Tukup




Lampiran 7 : Hasil Uji Univariat Karakteristik Responden

Statistics
Umur Pendidikan_Terakhir
N Valid 38 38
Missing 0 0
Mean 2.13 2.05
Median 2.00 2.00
Mode 2 1
Umur
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 5 13.2 13.2 13.2
20-29 25 65.8 65.8 78.9
30 -39 6 15.8 15.8 94.7
>39 2 5.3 5.3 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pendidikan_Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMA/SMK 21 55.2 55.2 55.2
D-3 7 18.5 18.5 73.7
S-1 10 26.3 26.3 100.0
Total 38 100.0 100.0




Lampiran 8 : Hasil Uji Univariat Status Responden

G
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <2 5 13.2 13.2 13.2
2-3 12 31.6 31.6 447
4-5 7 18.4 18.4 63.2
>5 14 36.8 36.8 100.0
Total 38 100.0 100.0
P
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <2 5 13.2 13.2 13.2
2-3 15 39.5 39.5 52.6
4-5 18 47.4 47.4 100.0
Total 38 100.0 100.0
A
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid <2 26 68.4 68.4 68.4
2-3 12 31.6 31.6 100.0
Total 38 100.0 100.0
Perawatan Payudara
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Lancar 8 21.1 21.1 21.1
Lancar 30 78.9 78.9 100.0
Total 38 100.0 100.0
Produksi_ASI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Cukup 11 28.9 28.9 28.9
Cukup 27 71.1 71.1 100.0
Total 38 100.0 100.0




Lampiran 9 : Hasil Uji Bivariat

Statistics
Perawatan_Pay
G P A udara Produksi ASI
N Valid 38 38 38 38 38
Missing 0 0 0 0 0
Mean 2.79 2.34 1.32 .79 71
Median 3.00 2.00 1.00 1.00 1.00
Mode 4 3 1 1 1
Perawatan Payudara * Produksi_ASI Crosstabulation
Produksi ASI
Tidak Cukup Cukup Total
Perawatan_Payudara Tidak Lancar Count 5 3 8
% of Total 13.2% 7.9% 21.1%
Lancar Count 6 24 30
% of Total 15.8% 63.2% 78.9%
Total Count 11 27 38
% of Total 28.9% 71.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.5462 019
Continuity Correction® 3.673 055
Likelihood Ratio 5.119 024
Fisher's Exact Test 031 031
Linear-by-Linear Association 5.401 1 020
N of Valid Cases 38

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.32.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Value

Approx. Sig.

Nominal by Nominal
N of Valid Cases

Contingency Coefficient

.357
38

.019
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