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Lampiran 1 : Ku lelsionelr Pelnellitian   

A.Identitas Responden 

 1. Inisial Re lspondeln  : 

 2. Ulmu lr    : 

 3. Pelndidikan Telrakhir : 

 4. Alamat   : 

 5. Statu ls Obsteltri  :    G (        )  , P (        ) , A (          ) 

 

1. Pelrawatan payu ldara adalah su latu l kelgiatan mellakulkan pelrawatan pada ke ldu la 

payuldara yang dilaku lkan olelh ibu l masa nifas. 

 

PROSElDUlR PElLAKSANAAN 
Dilakulkan Tidak dilaku lkan 

 1 0 

1. Melmbelrsihkan pu ltting su lsul   

2. Melnculci tangan dan me llakulkan pelngulru ltan   

3. Bulah dada kiri diu lrult delngan tangan kiri dan 

bulah dada kanandiu lrultdelngan tangan kanan 

bila ibu l melngelrjakan selndiri, bila dikelrjakan 

olelh Bidan atau l Pelrawat bu lah dada kiri diu lrult 

delngan tangan kanan dan bu lah dada kanan 

diu lrult delngan tangan kiri 

  

4. Pelngulrultan dari te lngah belrpultar kelsamping, 

telruls kelbawah kelrjakan belrullang-ullang antara 

10-15 kali. 

  

5. Bagian samping bu lah dada diu lrult 

daripangkal kelpu lting dilaku lkan 10- 15 kali. 

  

6. Pelngulrultan bagian bawah bu lah dada ke larah 

pultting dilaku lkan 15-20 kali. 

  

7. Pelngeltokan delngan rulas-rulas jari tangan 

delngan celpat dan telratu lr. 

  

 

2. Produlksi ASI dalam pe lnellitian ini adalah ke ladaan yang me lnulnju lkkan ke llularnya ASI 

seltellah 30 jam pascape lrsalinan yang dike llu larkan seltellah 30 melnit tidak dihisap olelh 



 

 
 

bayi delngan me lnggulnakan brelastpu lmp pada payu ldara kanan dan kiri masing-masing 

5 melnit selcara belrgantian dan diu lkulr delngan gellas u lkulr.  

 

PRODUlKSI ASI 
CUlKUlP  TIDAK CU lKUlP 

 1 0 

Produlksi ASI se ltellah mellakulkan pelmompaan 

pada payu ldara kanan dan kiri se ltellah tidak 

dihisap olelh bayi se llama 30 me lnit dan diu lkulr 

delngan melnggu lnakan gellas u lkulr 

  

 



 

 
 

Lampiran 2 : Surat izin Penelitian 



 

 
 

Lampiran 3 : Surat Balasan Izin Penelitian 

  



 

 
 

Lampiran 4 : Tabullasi Data Karaktelristik Relspondeln  

Inisial Responden  Umur Kategori  
Pendidikan 

Terakhir 
Kategori 

AD 28 2 D-3 2 

AH 24 2 S-1 3 

AN 43 4 SMA 1 

B 21 2 SMA 1 

ElM 19 1 SMA 1 

AS  33 3 S-1 3 

DK 23 2 SMA 1 

BS 40 4 SMA 1 

CEl 22 2 D-3 2 

CH 30 3 D-3 2 

CK 28 2 D-3 2 

CS 27 2 SMK 1 

RS 25 2 SMA 1 

DN 25 2 SMA 1 

DP 28 2 SMK 1 

DR 28 2 SMK 1 

DS 26 2 D-3 2 

ElS 27 2 SMA 1 

FN 24 2 SMA 1 

KS 26 2 D-3 2 

LR 26 2 S-1 3 

MB 19 1 SMA 1 

MJ 22 2 S-1 3 

MK 35 3 S-1 3 

ML 18 1 SMA 1 

NF 23 2 D-3 2 

MP 25 2 SMA 1 

MS 30 3 SMA 1 

SL 29 2 SMA 1 

NP 26 2 SMA 1 

NQ 19 1 SMA 1 

NS 22 2 SMA 1 

NZ 35 3 S-1 3 



 

 
 

Inisial Responden  Umur Kategori  
Pendidikan 

Terakhir 
Kategori 

P 18 1 SMA 1 

PA 23 2 S-1 3 

RA 25 2 S-1 3 

RC 30 3 S-1 3 

NI 29 2 S-1 3 

 



 

 
 

Lampiran 5 : Tabullasi Data Statuls Obsteltri Relspondeln  

Inisial 

Responden  

Status Obstetri 

G Keterangan P Keterangan A Keterangan 

AD 5 4 4 3 1 1 

AH 3 2 3 2 0 1 

AN 3 2 2 2 1 1 

B 7 4 5 3 2 2 

ElM 4 3 4 3 0 1 

AS 5 4 3 2 2 2 

DK 1 1 1 1 0 1 

BS 1 1 1 1 0 1 

CEl 3 2 3 2 0 1 

CH 4 3 4 3 0 1 

CK 6 4 4 3 2 2 

CS 5 3 5 3 0 1 

RS 7 4 4 3 3 2 

DN 8 4 5 3 3 2 

DP 2 2 2 2 0 1 

DR 7 4 4 3 3 2 

DS 3 2 3 2 0 1 

ElS 3 2 2 2 1 1 

FN 4 3 4 3 0 1 

KS 4 3 4 3 0 1 

LR 8 4 5 3 3 2 

MB 4 3 4 3 0 1 

MJ 3 2 3 2 0 1 

MK 5 3 5 3 0 1 

ML 7 4 5 3 2 2 

NP 6 4 3 2 3 2 

MP 1 1 1 1 0 1 

MS 6 4 5 3 1 1 

SL 1 1 1 1 0 1 

NP 6 4 3 2 3 2 

NQ 3 2 2 2 1 1 

NS 2 2 2 2 0 1 

NZ 3 2 3 2 0 1 

P 1 1 1 1 0 1 



 

 
 

Inisial 

Responden  

Status Obstetri 

G Keterangan P Keterangan A Keterangan 

PA 3 2 2 2 1 1 

RA 3 2 3 2 0 1 

RC 7 4 5 3 2 2 

REl 6 4 4 3 2 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 : Tabullasi Data Statuls Pelrawatan Payuldara dan Produlksi ASI Relspondeln  

Inisial 

Responden  

Perawatan Payudara 
Total Keterangan 

Produksi 
ASI 

Keterangan  
1 2 3 4 5 6 7 

AD 1 0 1 0 1 1 1 5 Lancar 0 Tidak Tulkulp 

AH 0 0 1 0 1 1 1 4 Lancar 1 Culkulp  

AN 1 0 1 1 1 1 0 5 Lancar 1 Culkulp  

B 1 1 1 1 1 1 0 6 Lancar 1 Culkulp  

ElM 0 1 0 1 1 1 0 4 Lancar 1 Culkulp  

AS 0 1 0 1 0 0 1 3 Tidak Lancar 0 Tidak Tulkulp 

DK 0 1 1 1 0 1 0 4 Lancar 1 Culkulp  

BS 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 0 Tidak Tulkulp 

CEl 1 0 0 1 1 1 0 4 Lancar 1 Culkulp  

CH 1 0 0 1 1 0 0 3 Tidak Lancar 1 Culkulp  

CK 1 0 0 0 0 0 1 2 Tidak Lancar 0 Tidak Tulkulp 

CS 1 0 1 1 0 1 0 4 Lancar 1 Culkulp  

RS 1 0 1 1 1 1 0 5 Lancar 1 Culkulp  

DN 1 1 1 1 1 1 0 6 Lancar 1 Culkulp  

DP 1 0 0 0 0 1 0 2 Tidak Lancar 0 Culkulp  

DR 1 1 0 1 0 1 0 4 Lancar 1 Culkulp  

DS 1 1 1 1 1 1 0 6 Lancar 0 Tidak Tulkulp 

ElS 1 1 1 1 0 1 0 5 Lancar 1 Culkulp  

FN 1 0 1 1 0 1 1 5 Lancar 0 Tidak Tulkulp 

KS 1 1 1 1 1 1 0 6 Lancar 1 Culkulp  

LR 1 0 1 1 0 1 0 4 Lancar 0 Tidak Tulkulp 

MB 1 0 1 1 0 0 1 4 Lancar 1 Culkulp  

MJ 1 0 1 1 1 0 1 5 Lancar 1 Culkulp  

MK 0 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Lancar 1 Culkulp  

ML 0 1 0 1 0 0 1 3 Tidak Lancar 0 Tidak Tulkulp 

NP 1 1 1 1 0 0 1 5 Lancar 0 Tidak Tulkulp 

MP 1 1 1 0 1 1 0 5 Lancar 1 Culkulp  

MS 1 1 1 1 0 1 1 6 Lancar 1 Culkulp  

SL 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 1 Culkulp  

NP 1 1 1 1 1 0 1 6 Lancar 1 Culkulp  

NQ 1 0 1 0 0 1 0 3 Tidak Lancar 1 Culkulp  

NS 1 0 1 1 1 1 1 6 Lancar 1 Culkulp  

NZ 1 1 1 1 0 1 1 6 Lancar 1 Culkulp  

P 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 1 Culkulp  



 

 
 

Inisial 

Responden  

Perawatan Payudara 
Total Keterangan 

Produksi 
ASI 

Keterangan  
1 2 3 4 5 6 7 

PA 1 0 1 1 0 1 1 5 Lancar 1 Culkulp  

RA 1 1 1 1 1 0 1 6 Lancar 1 Culkulp  

RC 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 1 Culkulp  

REl 1 0 1 1 0 0 0 3 Tidak Lancar 0 Tidak Tulkulp 
 

 



 

 
 

Lampiran 7 : Hasil Ulji Ulnivariat Karaktelristik Relspondeln  

 

Statistics 

 Ulmulr Pe lndidikan_Telrakhir 

N Valid 38 38 

Missing 0 0 

Me lan 2.13 2.05 

Me ldian 2.00 2.00 

Mode l 2 1 

 

Umur 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid < 20 5 13.2 13.2 13.2 

20 - 29 25 65.8 65.8 78.9 

30 -39 6 15.8 15.8 94.7 

> 39 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Pendidikan_Terakhir 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid SMA/SMK 21 55.2 55.2 55.2 

D-3 7 18.5 18.5 73.7 

S-1 10 26.3 26.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

     

 

 



 

 
 

Lampiran 8 : Hasil Ulji Ulnivariat Statuls Relspondeln  

G 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 
Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid < 2 5 13.2 13.2 13.2 

2 - 3 12 31.6 31.6 44.7 

4 - 5 7 18.4 18.4 63.2 

> 5 14 36.8 36.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
P 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 
Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid < 2 5 13.2 13.2 13.2 

2 - 3 15 39.5 39.5 52.6 

4 - 5 18 47.4 47.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
A 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 
Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid < 2 26 68.4 68.4 68.4 

2 - 3 12 31.6 31.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
Perawatan_Payudara 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 
Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid Tidak Lancar 8 21.1 21.1 21.1 

Lancar 30 78.9 78.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
Produksi_ASI 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 
Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid Tidak Culkulp 11 28.9 28.9 28.9 

Cu lkulp 27 71.1 71.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 : Hasil Ulji Bivariat  

Statistics 

 G P A 
Pe lrawatan_Pay

u ldara Produlksi_ASI 

N Valid 38 38 38 38 38 

Missing 0 0 0 0 0 
Me lan 2.79 2.34 1.32 .79 .71 
Me ldian 3.00 2.00 1.00 1.00 1.00 
Mode l 4 3 1 1 1 

 
Perawatan_Payudara * Produksi_ASI Crosstabulation 

 
Produlksi_ASI 

Total Tidak Culkulp Cu lkulp 

Pe lrawatan_Payuldara Tidak Lancar Cou lnt 5 3 8 

% of Total 13.2% 7.9% 21.1% 

Lancar Cou lnt 6 24 30 

% of Total 15.8% 63.2% 78.9% 

Total Cou lnt 11 27 38 

% of Total 28.9% 71.1% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Valule l df 
Asymp. Sig. (2-

sideld) 
Elxact Sig. (2-

sideld) 
Elxact Sig. (1-

sideld) 

Pe larson Chi-Squlare l 5.546a 1 .019   
Continulity Correlctionb 3.673 1 .055   
Likellihood Ratio 5.119 1 .024   
Fishelr's Elxact Te lst    .031 .031 

Linelar-by-Linelar Association 5.401 1 .020   
N of Valid Casels 38     
a. 1 cellls (25.0%) havel e lxpe lcte ld coulnt lelss than 5. Thel minimulm elxpe lcteld coulnt is 2.32. 
b. Compulte ld only for a 2x2 tablel 

 
Symmetric Measures 

 Valule l Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingelncy Coelfficielnt .357 .019 
N of Valid Casels 38  

 

 

 
 

 

  



 

 
 

 

Lampiran 10 : Dokumentasi  

  



 

 
 

Lampiran 11 



 

 
 

 



 

 
 

  



 

 
 

Lampiran 12 
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