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ABSTRAK 

 

Nama : Intan Carnelita  Jambak 

Npm : 1919002019 

Judul : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Kista Ovarium 

Di RSUP Haji Adam Malik Tahun 2023 

  
Latar Belakang : Kista ovarium adalah suatu penyakit gangguan organ reproduksi 

Wanita. Kista ovarium merupakan salah satu tumor jinak ginekologi yang paling 

sering di jumpai pada Wanita masa reproduksinya. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kejadian Kista Ovarium Di RSUP Haji.Adam Malik Tahun 2023 

Metode : Jenis penelitian merupakan kuantitatif analitik dengan retropestif. 

Populasi dalam penelitian seluruh pasien yang di diagnosa kista ovarium di RSUP 

H. Adam Malik selama periode bulan Januari-Desember tahun 2022 yang 

berjumlah 171 orang. Sampel yang di tetapkan peneliti adalah 63 pasien dengan 

menggunakan rumus slovin . Teknik analisis data menggunakan chi square. 

Hasil : Hasil analisis Chi square didapat nilai p = 1.000> 0,05 artinya tidak ada 

pengaruh paritas terhadap kejadian kista ovarium. Hasil analisis Chi square didapat 

nilai p = 0,003 < 0,05 artinya ada pengaruh usia terhadap kejadian kista ovarium. 

Hasil analisis Chi square didapat nilai p = 0,000 < 0,05 artinya ada pengaruh pola 

makan terhadap kejadian kista ovarium. Hasil analisis Chi square didapat nilai p = 

0,001 < 0,05 artinya ada pengaruh Riwayat keturunan terhadap kejadian kista 

ovarium. 

Kesimpulan : Tidak ada pengaruh paritas terhadap kejadian kista ovarium, ada 

pengaruh umur terhadap kejadian kista ovarium, ada pengaruh pola makan 

terhadap kejadian kista ovarium, ada pengaruh riwayat keturunan terhadap 

kejadian kista ovarium. 

 

 

Kata Kunci: Paritas, Umur, Pola Makan, Riwayat Keturunan.  
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ABSTRACT 

 
Name : Intan Carnelita Jambak 

Npm : 1919002019 

Title : Factors Affecting Ovarian Cyst Occurrence at Haji Adam Malik General 

Hospital in 2023 

 

Background: Ovarian cyst is a disorder of the female reproductive organs. 

Ovarian cysts are one of the most common gynecological benign tumors 

encountered in women during their reproductive years. 

Purpose: This study aims to determine the factors that influence the incidence 

of ovarian cysts at Haji.Adam Malik General Hospital in 2023 

Methods: This type of research is quantitative analytic with retrospective. The 

population in this study were all patients diagnosed with ovarian cysts at H. 

Adam Malik General Hospital during the January-December 2022 period, 

totaling 171 people. The sample set by the researchers was 63 patients using the 

slovin formula. Data analysis technique using chi square. 

Results: The results of the Chi square analysis obtained p = 1.000 > 0.05, 

meaning that there was no effect of parity on the incidence of ovarian cysts. The 

results of the Chi square analysis obtained a value of p = 0.003 <0.05, meaning 

that there is an influence of age on the incidence of ovarian cysts. The results of 

the Chi square analysis obtained a value of p = 0.000 <0.05, meaning that there 

is an effect of diet on the incidence of ovarian cysts. The results of Chi square 

analysis obtained p value = 0.001 <0.05, meaning that there is an influence of 

hereditary history on the incidence of ovarian cysts. 

Conclusion: There is an effect of parity on the incidence of ovarian cysts, there 

is an effect of age on the incidence of ovarian cysts, there is an effect of diet on 

the incidence of ovarian cysts, there is an effect of heredity on the incidence of 

ovarian cysts. 

 

Keywords: Parity, Age, Diet, Hereditary History 
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bimbingan yang sangat berharga dari berbagai pihak sejak pelaksanaan 

hingga penyelesaian laporan skripsi ini. 

Dalam kesempatan baik ini, penulis menyampaikan rasa terimakasih 

yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Dr. Drs. Imran Saputra Surbakti, MM, Selaku Ketua Pengurus Yayasan  

Mitra Husada Medan ,yang telah memberikan fasilitas, sarana dan 

prasarana di STIKes Mitra Husada Medan. 

2. Dr. Siti Nurmawan Sinaga , SKM, M.Kes, Selaku Ketua STIKes Mitra 

Husada Medan yang memberikan kesempatan dalam pembelajaran 

selama saya berada di STIKes Mitra Husada Medan. 



viii  

 

3. RSUP H.Adam Malik Dr. Zainal Safri Sp.PD-KKV,Sp.JP (K) Selaku 

direktur utama, dan Dr.dr.Fairinur SpP (K),M.Ked , Selaku direktur 

medik beserta jajarannya. Serta Seluruh staff dan tenaga Kesehatan 

RSUP H.Adam Malik. 

4. Febriana Sari, SST., M.Keb Selaku Kepala Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan, yang telah 

memberikan kesempatan dan bimbingan dalam pembelajaran selama 

saya berada di STIKes Mitra Husada Medan. 

5. Lisa Putri Utami Damanik,SST, M.Tr.Keb Selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang telah memberikan waktunya kepada saya , yang telah 

memberikan bimbingan serta arahan dalam penyelesaian skripsi ini . 

6. Deby Cyntia Yun, SST., MKM Selaku Dosen Pembimbing II Skripsi 

yang telah memberikan waktunya kepada saya , yang telah 

memberikan bimbingan serta arahan dalam penyelesaian skripsi ini 

7. Esty Budi Rahayu, Ners, M.Kep, Sp.Mat Selaku Dosen Penguji II 

Skripsi yang telah memberikan waktunya kepada saya , yang telah 

memberikan bimbingan serta arahan dalam penyelesaian skripsi ini . 

8. Untuk seluruh Bapak dan Ibu Staf Dosen STIKes Mitra Husada Medan 

yang sudah memberikan ilmu dan arahan untuk menyelesaikan skripsi 

ini.  

9. Teristimewa kepada kedua orang tua saya Ayah (Muhammad Idris 

Jambak) dan Ibu (Nelly Hastuti Nasution) yang selalu mendo’akan   



ix  

saya memberikan semangat yang luar biasa dan memberikan dukungan 

moral maupun material. Untuk saudara kandung  abang saya (Sertu 

Muhammad Rizky Jambak), (Muhammad Ridwan Jambak) dan Adik 

saya (Bripda Imam Syahputra Jambak) , (Ardi Yansyah Jambak) yang 

selalu memberikan doa dan semangat serta dukungan kepada saya. 

10. Untuk teman-teman seperjuangan angkatan ke tiga  Sarjana Kebidanan 

STIKes Mitra Husada Medan yang telah memberikan semangat 

kepada saya dalam menyelesaikan Skripsi ini. 

 Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini jauh dari sempurna, 

semoga Allah memberikan balasan yang berlipat ganda kepada semua 

pihakyang telah turut membantu penulis dalam menyelesaikan penulis 

skripsi ini. Oleh karena itu, penulis berharap atas saran dan kritik yang 

bersifat membangun dari pembaca. Akhir kata, penulis mengharapkan 

semoga tujuan dari pembuatan skripsi ini dapat tercapai sesuai dengan 

yang di harapkan. 

 

         Medan, 6 Juli 2023  

          Penulis 

 

 

 

 

 

           Intan Carnelita Jambak 

NPM: 1919002019 



x  

 DAFTAR ISI 
 

  

HALAMAN PERSETUJUAN                Error! Bookmark 

not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................ii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................... iii 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT .................................................................... iv 

ABSTRAK ................................................................................................................ v 

ABSTRACT ............................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ x 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 6 

1.3.Tujuan Penelitian .............................................................................................. 6 
1.3.1 Tujuan Umum ..................................................................................................... 6 

1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................................... 6 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................ 6 
1.4.1 Mamfaat Teoritis ................................................................................................. 6 

1.4.2 Bagi  Instutusi Pendidikan ................................................................................. 7 

1.4.3 Bagi Tempat Penelitian ...................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 8 

2.1 Sistem Reproduksi Wanita ............................................................................... 8 
2.1.1 Anatomi Wanita .................................................................................................. 8 

2.1.2 Fisiologi Reproduksi Wanita ............................................................................ 8 

2.2 Definisi Kista Ovarium ..................................................................................... 8 

2.2.1 Patofisiologi Kista Ovarium ............................................................................. 10 

2.2.2 Jenis Kista Ovarium .......................................................................................... 10 

2.2.3 Gejala Kista Ovarium Secara Umum.............................................................. 11 

2.2.4 Diagnosa Kista Ovarium .................................................................................. 11 

2.2.5 Faktor Resiko Terjadinya Kista Ovarium ...................................................... 12 

2.2.6 Cara Mencegah Kista Ovarium ....................................................................... 13 

2.2.7 Penatalaksanaan pengobatan Kista Ovarium ................................................. 13 

2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Kista Ovarium ............... 13 
2.3.1 Paritas .................................................................................................................. 13 

2.3.2 Umur ................................................................................................................... 14 

2.3.3 Pola Makan ......................................................................................................... 15 

2.3.4 Riwayat Keturunan ............................................................................................ 16 

2.4 Hipotesis .......................................................................................................... 16 



xi  

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .......................................................... 18 

3.1 Jenis Penelitian Dan Desain Penelitian ........................................................ 18 

3.2 Kerangka Konsep .......................................................................................... 18 

3.3 Definisi Operasional ...................................................................................... 19 

3.4 Populasi dan Sampel .......................................................................................... 20 

3.4.1  Populasi Penelitian ........................................................................................... 20 

3.4.2 Sampel ................................................................................................................ 20 

3.5 Teknik Sampling.................................................................................................... 21 

3.6 Lokasi Dan Waktu Penelitian ............................................................................. 21 

3.7 Teknik Pengumpulan Data ............................................................................ 22 
3.7.1 Data Sekunder .................................................................................................... 22 

3.8 Pengolahan Data ............................................................................................ 22 

3.9 Teknik Analisis Data ...................................................................................... 23 
3.9.1 Analisis Univariat .............................................................................................. 23 

3.9.2 Analisis Bivariat ................................................................................................ 23 

3.9.3 Analisis Multivariat ........................................................................................... 23 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 24 

4.1 Deskripsi Lokasi Penelitian ................................................................................. 24 

4.2 Hasil ................................................................................................................. 25 

4.2.1 Analisi Univariat ................................................................................................ 25 

4.2.2 Analisis Bivariat ................................................................................................ 26 

4.2.3 Analisis Multivariat ........................................................................................... 28 

4.3 Pembahasan .................................................................................................... 29 
4.3.1 Hubungan Paritas Dengan Kejadian Kista Ovarium ..................................... 29 

4.3.2 Hubungan Umur  Dengan Kejadian Kista Ovarium ..................................... 30 

4.3.3 Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Kista Ovarium ............................ 32 

4.3.4 Hubungan Riwayat Keturunan Dengan Kejadian Kista Ovarium ............... 33 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 35 

5.1 Kesimpulan ..................................................................................................... 35 

5.2 Saran ................................................................................................................ 35 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 37 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 41 

 
 


	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI

